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豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　に挑戦
ちょうせん

する

６月
が つ

は　食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

　です！

　　　　　料理
りょうり

を作
つく

る　　　　　　　　　初
はじ

めての料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

　毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。そして、毎年
ま い と し

6月
が つ

は食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

で

す。「食
しょく

」をいろいろな角度
か く ど

から見
み

て学
ま な

び、理解
り か い

を深
ふ か

めること

を目的
も く て き

としています。いろいろな方法
ほ う ほ う

で、「食
しょく

」について考
かんが

え

たり、体験
た い け ん

したりしてみましょう。
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　　　　　　　　　  和食
わ し ょ く

で

　　　　　　　　　  栄養
え い よ う

バランス◎
にじゅうまる

かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

献立
こ ん だ て

　「かしわざきの食育
しょく いく

5か条
じょう

」とは、望
の ぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を「かしわざき」の

頭文字
か し ら も じ

で表
あらわ

したものです。毎月
ま い つ き

1回
か い

、食育
しょく いく

５か条
じょう

にちなんだ献立
こ ん だ て

を行
おこな

うの

で、ぜひ、覚
お ぼ

えてください！6月
が つ

は、「わ」をテーマにした献立
こ ん だ て

です。

　　　6/9の給食
きゅうしょく

は、和食
わ し ょ く

の献立
こ ん だ て

です。ごはんを

　　主食
しゅしょく

に、主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

をそろえた栄養
え い よ う

バ

　　ランスのよい献立
こ ん だ て

となっています。どのおか

　　ずも残
の こ

さずいただきましょう。
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　６月の食材料表

月

ぶた肉、とり肉、とうふ、
あつあげ、こうやどうふ

月

7 水
とうにゅう、いんげんまめ、
あさり、ベーコン

6 火
あぶらあげ、みそ、だいず、
とうふ、ぶた肉

にら、にんじん
ぶた肉、とり肉、みそ、いわし、
だいず、こうやどうふ

水
とうにゅう、ぶた肉、ハム、
とり肉、たまご

牛乳
にんじん、こまつな、
ほうれんそう

　　食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

を調
しら

べる　　　　　　食事
しょくじ

の手伝
て つ だ

いをする

　　　　  買
か

い物
もの

に行
い

く　　　　　　  食
た

べ物
もの

の栽培
さいばい

や収穫
しゅうかく

をする

8 木
とうふ、やきぶた、ぶた肉、
とり肉

ぶた肉、とり肉

12

14 水

火

月

15 木

16

キャベツ、たまねぎ、きゅうり、コーン
米粉アップルパン、
じゃがいも、さとう

油、ベシャメルソース

26 月 たまご、とうふ、とり肉 牛乳、しおこんぶ
ほうれんそう、
にんじん

たけのこ、しょうが、にんにく、ねぎ、キャベツ、
きゅうり

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油、ごま

27 火 あじ、ぶた肉、みそ、とうふ 牛乳、チーズ にんじん
たまねぎ、にんにく、しょうが、だいこん、ねぎ、
つきこん、ごぼう、刈羽節成きゅうり

米、はるさめ、
さとう、じゃがいも

オリーブ油、油、
ごま油

水 とり肉、こうやどうふ、ウインナー
牛乳、かんてん、
くきわかめ、チーズ

にんじん、
ブロッコリー

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、えだまめ、しょうが、
にんにく

米、むぎ、じゃがいも、
ゼリーの素、ゼリー

油、カレールウ

23 金
あぶらあげ、みそ、だいず、
とうふ、ます

牛乳、わかめ、
チーズ、のり

にんじん、こまつな、
さやいんげん

ねぎ、もやし
米、さとう、
はるまきのかわ

ごま、油

22 木 とり肉、ぶた肉、だいず
牛乳、くきわかめ、
海草ミックス、チーズ、
スキムミルク

にんじん

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、えだまめ、コーン
パン、じゃがいも、
さとう

にんじん、
さやいんげん

たまねぎ、ごぼう、キャベツ、きゅうり、だいこん、
しらたき、たけのこ

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

にんじん、ピーマン、
こまつな

キャベツ、きりぼしだいこん、しらたき、ねぎ、
しょうが、うめぼし

米、じゃがいも、
かたくりこ、笹だんご

牛乳、ちりめん

にんじん、こまつな、
ピーマン

牛乳

にんじん、
ほうれんそう

ねぎ、キャベツ、コーン、たまねぎ、にんにく

米、さとう、かたくりこ

牛乳、ひじき にんじん

牛乳、あおのり、
ちりめん

2023年 ６月　柏崎市枇杷島地区学校給食共同調理場

日

はたらき
体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

曜

とうふ 牛乳、ししゃも
にんじん、赤パプリカ、
ほうれんそう

しらたき、ねぎ、えのきたけ、きゅうり
米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油、アーモンド

2

5

金 ハム、ぶた肉、ゼラチン 牛乳、クリームチーズ

1 木

にんじん、トマト
レモン汁、キャベツ、きゅうり、こんにゃく、
にんにく、たまねぎ、グリンピース、レモン果汁

米、むぎ、さとう、
じゃがいも、
タルトカップ

牛乳

油

キャベツ、ねぎ、コーン、たけのこ、たまねぎ

米、かたくりこにんじん、こまつな メンマ、ねぎ、もやし、コーン、しょうが、キャベツ ごま油、油

中華めん、さとう、
もち米

油、ごま油

ごま油、ごま、油
米、じゃがいも、
さとう

にんにく、ねぎ、たまねぎ、もやし、キャベツ、
きりぼしだいこん、たけのこ

米、はるさめ、さとう ごま油、ねりごま、油

こまつな、にんじん

20 火
とり肉、レバー、だいず、
あぶらあげ、みそ

牛乳
にんじん、赤パプリカ
ほうれんそう

9 金
さば、たまご、こうやどうふ、
とり肉

牛乳

にんじん、こまつな
キャベツ、ねぎ、もやし、コーン、しょうが、
メンマ、きりぼしだいこん、たまねぎ

油、ホワイトルウ、
マーガリン、ごま

牛乳

13

牛乳

金

米、ワンタン、
かたくりこ、さとう

ごま油、
ノンエッグマヨネーズ

とり肉、ベーコン、ぶた肉

油

キャベツ、きゅうり、たくあん、しょうが、ねぎ、
きりぼしだいこん、コーン

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

ごま、油

牛乳、のり
にんじん、
ブロッコリー

とうふ、みそ、だいず、うち豆、
ぶた肉

米、むぎ、白玉もち、
こむぎこ、パンこ、
さとう

ごま、油

にんじん、こまつな、
さやいんげん

しらたき、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、
うめぼし、しょうが

牛乳、かんてん

生クリーム、ハヤシルウ、
油、デミグラスソース

たまねぎ、しょうが、たけのこ、きゅうり、もやし
米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう、
はるさめ

油、ごま油

ごま、油

キャベツ、コーン、だいこん、ねぎ、なめこ、
つきこん、えだまめ、きくらげ、ごぼう

米、むぎ、さとう、
かたくりこ、
歯と口の健康週間ゼリー

ごま油、ごま、油

ぶた肉、みそ、いか
牛乳、わかめ、のり、
しそひじき

もやし、しいたけ、メンマ、たまねぎ、しょうが、
にんにく、キャベツ、きゅうり、コーン

ぶた肉、とり肉、みそ、だいず、
とうふ

えだまめ、たまねぎ、グリンピース、にんにく、
もやし、コーン

米、じゃがいも、
さとう

油、オリーブ油

30 金 とうふ、やきぶた、ぶた肉 牛乳、わかめ にんじん たまねぎ、キャベツ、きゅうり
米、パンこ、こむぎこ、
さとう

油、ごま油

29 木 とり肉、ぶた肉、だいず、ハム 牛乳
にんじん、トマト、
こまつな

わ


