
　

なつ

★みかんクレープ

★ももゼリー

★シークワーサータルト

ゆで

とうもろこし

なすの

中華炒
ちゅうかいた

め

18

夏野菜
なつやさい

カレー

（麦
むぎ

ごはん）

福神漬
ふくじんづ

け

あえすいか
のりず

あえ

ごはん

　梅雨が明けると本格的な夏がやってきます。暑い日が続くと、

体が疲れやすくなったり、食欲がなくなったりします。夏を楽し

く元気に過ごすためには、規則正しい生活と栄養バランスのよい

食事が大切です。しっかり食べて、夏バテを予防しましょう。

かしわざきの

食育
しょくいく

５か条献立
じょうこんだて

　　　　　さかな、最近
さいきん

　　　　　いつ食
た

べた？

7･8月
がつ

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

6

765 / 25.8 / 2.5 782 / 30.9 / 4.0

605 / 23.5 / 2.0 668 / 28.4 / 2.0
766 / 28.0 / 2.4 839 / 34.0 / 2.4

633 / 25.8 / 3.1

松風焼
まつかぜや

き

磯
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

あえ

ごはん 肉
にく

じゃが

中華
ちゅうか

きゅうり

さばのごま

ケチャップ

ソース

ごはん
あおさの

みそ汁
しる

ねぎ塩豚丼
しおぶたどん

(麦
むぎ

ごはん)
天
あま

の川汁
がわじる

七夕
フルーツ
ポンチ

791 / 24.3 / 3.3 806 / 31.1 / 2.7

20

635 / 23.6 / 2.8
795 / 28.6 / 3.4
セレクトデザート

626 / 20.4 / 2.5 641 / 25.6 / 2.2

629 / 27.1 / 1.8

夏
なつ

のっぺ

七夕献立

ごはん

ソース

鶏
とり

の

南蛮
なんばん

ソース

トマトと

卵
たまご

のスープ

21

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
全校欠食の学校・行事など

764 / 35.0 / 2.8 841 / 33.3 / 2.5 840 / 32.6 / 2.9 842 / 33.3 / 3.2 819 / 29.7 / 2.3

なすの中華
ち ゅ う か

炒
い た

め

 　なすとひき肉
にく

を炒
いた

め、中華風
ちゅうかふう

の味付
あじつ

けにし

ます。お楽
たの

しみに♪

中華
ちゅうか

めん

コンコン

スナック
アップル

シャーベット

野菜
やさい

たっぷり

ジャージャー

めん

664 / 27.9 / 2.1 672 / 26.5 / 2.4 674 / 27.9 / 2.7 649 / 24.5 / 1.8604 / 28.8 / 2.4

五目
ごもく

あえ

木 金

きゅうりと

枝豆
えだまめ

の

香
かお

りあえ

白身魚
しろみざかな

の

レモン風味
ふうみ

ごはん 夏
なつ

豚汁
とんじる

24 25

ひじき

サラダ
手作り

ぶどうゼリー

28 29 30

新潟
にいがた

からあげ

796 / 30.1 / 2.3 767 / 37.9 / 3.5

ごまあえ

31

642 / 26.8 / 1.7
806 / 31.8 / 2.0

649 / 20.8 / 2.4

はまなす給食開始

635 / 24.9 / 1.9 607 / 30.9 / 2.9
795 / 34.1 / 2.8
627 / 28.1 / 2.3

628 / 29.1 / 2.2
827 / 25.0 / 3.0 794 / 35.3 / 2.7

枇杷島小、半田小、鏡中給食開始水

 　令和
れいわ

５年度
ねんど

の新米
しんまい

が

早
はや

くも給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！

　8月
がつ

29日
にち

(火
か

)のごはん

は、新米
しんまい

の「葉月
はづき

みのり」

です。極早生品種
ごくわせひんしゅ

で、コシ

ヒカリとこしいぶきの食味
しょくみ

を受
う

け継
つ

いだ、

粒
つぶ

が大
おお

きく甘
あま

み

が強
つよ

いお米
こめ

です。

青
あお

のり

豆
まめ

ポテト
カリポリ

きゅうり

ハンバーグ

のトマト

ソース

ごはん

豆腐
と う ふ

の

スープ

チンジャオ

ロース丼
どん

(麦
むぎ

ごはん)

794 / 32.7 / 2.3
かしわざきの食育５か条献立

あじ

フライ

13 セレクト
デザート 14

はまなす欠食

夏野菜
なつやさい

ポークカレー

（麦
むぎ

ごはん）

ぱくもぐランチ

ごはん
あさりの

みそ汁
しる

612 / 25.4 / 2.3
776 / 30.5 / 2.8

10

ヨーグルト

ごはん
肉
にく

ワンタン

スープ

ホットドッグ
かぼちゃの
ミネスト
ローネ

12

19

お楽
たの

しみに♪

マーボー

厚揚
あつあ

げ丼
どん

(麦
むぎ

ごはん)

中華
ちゅうか

スープ

切干
きりぼし

あえ

レバーと

高野豆腐
こうやどうふ

の

揚
あ

げ煮
に

ごはん
かぼちゃの

みそ汁
しる

グリーン

サラダ

さっぱり
ポテト
サラダ

鮭
さけ

の

マリネ

607 / 21.6 / 2.2

糸
いと

うりの

中華
ちゅうか

サラダ

コーン

焼売
しゅーまい

月 火

枝豆
えだまめ

サラダ

夏
なつ

の

きりざい

パエリア
リボン
パスタ
スープ

コールスロー

サラダ

もずくと

卵
たまご

のスープ

葉月
はづき

みのり

ごはん

夕顔
ゆうがお

の

みそ汁
しる

中華
ちゅうか

めん わかめ
ラーメン
スープ

7月
が つ

13日
に ち

は

ごはん
にらたま

スープ

11

ゆかり

あえ

月 火 水 木 金

3 4 5 7

たなばた

ぱくもぐランチ

こんだて表

柏崎市枇杷島地区
学校給食共同調理場

TEL   21-0900
FAX 22-6866

こんだて表 ざ

ごはん

刈羽節成きゅうり （予定）

だいず

たまねぎ

いそ

ざ
てづく

小１こ

中２こ

小１こ

中２こ

なす



1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

＜材料
ざいりょう

（４人分
に ん ぶ ん

）＞

・ベーコン　  25ｇ　・卵
たまご

　　   　　 2個
こ

　　・塩
し お

　　　　小
こ

さじ1/2

・トマト　　  80ｇ　・水
み ず

　　　　450ml　  ・こしょう　　　　少々
しょうしょう

・たまねぎ　120ｇ　・コンソメ　小
こ

さじ１　・かたくり粉
ぷ ん

　 小
こ

さじ１

・えのき　　  20ｇ　・しょうゆ　小
こ

さじ１

＜作
つ く

り方
か た

＞

①ベーコン→短冊切
た ん ざ く ぎ

り、トマト→角切
か く ぎ

りにし、たねを取
と

り除
の ぞ

く、

　たまねぎ→1/4スライス、えのき→石
い し

づきを取
と

り、1/3カット

②鍋
な べ

に水
み ず

を沸
わ

かし、ベーコン、たまねぎ、えのき、コンソメを入
い

れて

　野菜
や さ い

に火
ひ

が通
と お

るまで煮
に

る。

③トマトを入
い

れ、しょうゆ、塩
し お

、コショウも入
い

れてさらに煮
に

る。

④水溶
み ず と

きかたくり粉
こ

を入
い

れ、とろみを

　つけ、溶
と

いた卵
たまご

を流
な が

しいれる。

⑤調味料
ちょうみりょう

で味
あ じ

を整
ととの

えて、出来上
で き あ

がり♪

　「かしわざきの食育
し ょ く い く

5か条
じょう

」とは、望
の ぞ

ましい食習慣
し ょ く し ゅ う か ん

を「かしわ

ざき」の頭文字
か し ら も じ

で表
あらわ

したものです。毎月
ま い つ き

1回
か い

、食育
し ょ く い く

５か条
じょう

にちな

んだ献立
こ ん だ て

を行
おこな

うので、ぜひ、覚
お ぼ

えてください！

　７月
が つ

のテーマは、「ざ：さかな、最近
さ い き ん

いつ食
た

べた？」です。

たまねぎ、えのきたけ、ねぎ、しょうが、キャベツ、
もやし

米、かたくりこ、
さとう

ごま油、油

ハム、ウインナー、とり肉 牛乳、ヨーグルト

えだまめ、キャベツ、たまねぎ、コーン、しょうが、
にんにく、なす、きゅうり、ふくじんづけ、すいか

21 金 たまご、ベーコン、とり肉 牛乳、のり
トマト、こまつな、
にんじん

油、カレールウ、
オリーブ油

13

牛乳、チーズ、
スキムミルク

水

米、むぎ 油、カレールウ、ごま

あぶらあげ、みそ、レバー、
とり肉、だいず、こうやどうふ

かしわざきの食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

献立
こ ん だ て

油

11 火 あつあげ、ぶた肉、みそ、とうふ 牛乳

にんじん

油、ごま油

たまねぎ、しょうが、もやし、きりぼしだいこん

パン、さとう
にんじん、トマト、
かぼちゃ

キャベツ、きゅうり、えだまめ、たまねぎ オリーブ油、油

米、じゃがいも、
こむぎこ、パンこ、
さとう

にんにく、たまねぎ、マッシュルーム、キャベツ、
きゅうり、コーン

米、むぎ、さとう、
かたくりこ、はるさめ

たまねぎ、たけのこ
米、むぎ、さとう、
かたくりこ、
じゃがいも

油31 木 だいず、ぶた肉、とうふ 牛乳、あおのり
にんじん、ピーマン、
ほうれんそう

たまねぎ、しょうが、コーン、きゅうり、もやし、
いとうり、キャベツ、ねぎ、メンマ

中華めん、かたくりこ、
しゅうまいのかわ、
さとう

ごま油、ごま

牛乳、わかめ
かぼちゃ、こまつな、
にんじん

あさり、とり肉、いか、ベーコン

米、かたくりこ、
さとう

ごま、油、ごま油

にんじん、こまつな
たまねぎ、しょうが、にんにく、グリンピース、
しいたけ、きゅうり、ねぎ、メンマ

牛乳

油、オリーブ油

キャベツ、きゅうり、えだまめ、コーン、たくあん、
しらたき、たまねぎ、しいたけ

米、じゃがいも、
さとう

油、ごま、ごま油

油、ごま

もやし、コーン、しょうが、ねぎ
米、さとう、
かたくりこ

ごま油、ごま、油

米、リボンパスタ、
じゃがいも、
セレクトデザート

牛乳、のり

たまねぎ、ねぎ、つきこん、しょうが、にんにく、
バナナ、パインかん、みかんかん、ももかん

米、むぎ、そうめん、
はるさめ、かたくりこ、
ふ、ゼリー、サイダー、
ナタデココ

こまつな、にんじん

たまねぎ、刈羽節成きゅうり、にんにく、きゅうり、
コーン、えのきたけ

米、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

ごま、油

オリーブ油、油

ぶた肉、みそ

2023年 ７･８月　柏崎市枇杷島地区学校給食共同調理場

日

はたらき
体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

曜

ぶた肉、みそ、だいず 牛乳、あおのり
チンゲンサイ、
にんじん

たまねぎ、もやし、しょうが、にんにく、しいたけ、
たけのこ、ごぼう、れんこん

中華めん、かたくりこ、
さつまいも、
アップルシャーベット

ねりごま、油、ごま油

4

5

火 さけ、ハム、たまご、とうふ、
ベーコン

牛乳

3 月

油

パプリカ、
にんじん、にら

キャベツ、コーン、ねぎ、しょうが、だいこん
米、かたくりこ、
さとう

牛乳
チンゲンサイ、
にんじん、こまつな

牛乳

こまつな、にんじん

たまねぎ、なす、えだまめ、しょうが、にんにく、
キャベツ、きゅうり、コーン、りんごかん

米、むぎ、さとう、
じゃがいも、ゼリーの
もと、ぶどうジュース

にら、にんじん、
ピーマン

キャベツ、もやし、しょうが、とうもろこし、
たまねぎ、なす、にんにく

米、肉ワンタン、
かたくりこ、さとう

牛乳

なす、ねぎ、つきこん、ゆうがお、キャベツ、
きゅうり、だいこん、ごぼう、しいたけ

牛乳、ひじき、あおさ

みそ、ぶた肉、とうふ、だいず、
メルルーサ

牛乳 にんじん
なす、ねぎ、つきこん、ゆうがお、きゅうり、
えだまめ、レモン汁、しょうが

米、じゃがいも、
さとう、かたくりこ

油

24 木 ぶた肉、ハム
牛乳、スキムミルク、
チーズ、ひじき

にんじん、かぼちゃ

ねぎ、たけのこ、たまねぎ、にんにく、きゅうり
米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油、ごま、ごま油

29 火 あつあげ、みそ、とり肉、だいず 牛乳 にんじん、こまつな ねぎ、えのきたけ、ゆうがお、にんにく、キャベツ
米（葉月みのり）、
かたくりこ、さとう

油、ごま

ハム、なっとう、あつあげ、
ぶた肉

水 ぶた肉、とり肉、とうふ、ハム 牛乳、わかめ にんじん

とり肉、あぶらあげ、あじ

12

14 金

木

水

18 火

19

28 月 たまご、あさり、こうやどうふ、
ぶた肉、とり肉、とうふ

牛乳、もずく にんじん

オクラ、にんじん、
のざわなづけ、
さやいんげん

牛乳

ピーマン、パプリカ、
にんじん、
ブロッコリー

25 金

◇◆◇トマトと卵
た ま ご

のスープ◇◆◇

夏
な つ

こそ重要
じ ゅ う よ う

‼

大切
た い せ つ

にしてほしい　栄養
え い よ う

バランス
　　　蒸

む

し暑
あ つ

くて「夏
な つ

バテ」を起
お

こすと、食欲
しょくよく

　　がなくなり、偏
かたよ

った食事
し ょ くじ

になってしまうこ

　　とがあります。夏野菜
な つ や さ い

を取
と

り入
い

れた栄養
え い よう

バ

　　ランスの良
よ

い食事
し ょ くじ

を心
こころ

がけましょう。

　　　夏野菜
な つ や さ い

を使
つ か

った

　　　　　　　　　  さかな、最近
さ い き ん

　　　　　　　　　  いつ食
た

べた？

　　　7/14の給食
きゅうしょく

は、旬
しゅん

のアジを使
つ か

っていま

　　す。アジは、6月
が つ

から8月
が つ

頃
ご ろ

が旬
しゅん

の魚
さかな

で、

　　味
あ じ

が良
よ

いことからこの名前
な ま え

になりました。

　　旬
しゅん

を味
あ じ

わいましょう。

30

20

  ７･８月の食材料表

木

ぶた肉、とり肉、みそ、
こうやどうふ、あぶらあげ、
だいず、あさり、とうふ

水

7 金 とうふ、ぶた肉

6 木 さば、みそ、とうふ、だいず

ここから ８月

にんじん、かぼちゃぶた肉、だいず

10 月

ざ


