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豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

　中央調理場
ちゅうおうちょうりじょう

の給食
きゅうしょく

では、「ぶらり、ごちそうの旅
た び

」略
りゃく

して「ごち旅
た び

」を、

実施
じ っ し

しています。全国各地
ぜ ん こ く か く ち

の料理
り ょ う り

を味
あ じ

わうことで、様々
さ ま ざ ま

な食文化
し ょ く ぶ ん か

を知
し

り、

新潟県
に い が た け ん

の食
しょく

の魅力
み り ょ く

も再発見
さ い は っ け ん

する機会
き か い

になればと思
お も

います。

≪　今月
こ ん げ つ

のごち旅
た び

は、京都
き ょ う と

府
ふ

　≫

　京都
き ょ う と

を代表
だいひょう

する漬
つ

け物
も の

「しば漬
づ

け」を使
つ か

ったあえ物
も の

や、京都
き ょ う と

名産
め い さ ん

の「西京
さいきょう

みそ」で鰆
さわら

を漬
つ

け込
こ

んだ西京
さいきょう

漬
づ

けが登場
とうじょう

します。お楽
た の

しみに！

給食
き ゅ う し ょく

で味
あ じ

わおう！日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

　旅
た び

気分
き ぶ ん

♪　～ぶらりごちそうの旅
た び

～

かしわざき食育
し ょ く い く

５か条
じ ょ う

の日
ひ

献立
こ ん だ て

　今月
こ ん げ つ

は、「食卓
しょくたく

に旬
しゅん

の食材
しょくざい

、地元
じ も と

の野菜
や さ い

」をテーマに

1日
つい たち

に実施
じ っ し

します。柏崎
かしわざき

市
し

でとれた大豆
だ い ず

を使
つ か

った「大豆
だ い ず

とひじきのチーズ焼
や

き」、旬
しゅん

の春
は る

キャベツを使
つ か

った「春
は る

キャベツのカレースープ」を味
あ じ

わいます。

　ご家庭
か て い

でも、地元
じ も と

の野菜
や さ い

や旬
しゅん

の野菜
や さ い

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れて、季節感
き せ つ か ん

あふれる食卓
しょくたく

を心
こころ

がけましょう。

ヘルシオ（減
へ

る塩
し お

）DAY

　今月
こ ん げ つ

のヘルシオDAYは、12日
に ち

です。「いろどりあえ」は野菜
や さ い

の和
あ

え物
も の

で

すが、味付
あ じ つ

けにごま油
あぶら

を使用
し よ う

しています。ごま油
あぶら

やオリーブ油
ゆ

など香
か お

りのよ

い油
あぶら

を料理
り ょ う り

の仕上
し あ

げに使
つ か

うことで、コクが出
で

て薄味
う す あ じ

でもおいしく食
た

べること

ができます。和
あ

え物
も の

やサラダの他
ほ か

、煮物
に も の

や汁物
し る も の

の仕上
し あ

げに、ごま油
あぶら

などで香
か お

りづけしてみてはいかがでしょうか？

し　　食卓
しょくたく

に旬
しゅん

の食材
しょくざい

、地元
じ も と

の野菜
や さ い

にんじん、さやいんげん、
のざわなづけ

たくあん、つきこん、ごぼう、たまねぎ、
しょうが、たけのこ

ごはん、じゃがいも、
さとう、片栗粉

ごま、油

31 水 だいず、ウインナー、ホキ 牛乳 にんじん、トマト、パセリ
キャベツ、セロリ、たまねぎ、にんにく、
きゅうり、コーン

パン、じゃがいも、
さとう、パン粉、小麦粉

オリーブ油、
油、ノンエッグ
タルタルソース

30 火 なっとう、さつまあげ、
あつあげ、ぶた肉

牛乳、
くきわかめ

にんじん、こまつな
ごぼう、えだまめ、だいこん、ねぎ、なめこ、
もやし

ごはん、片栗粉、さとう
油、ごま、
ごま油

29 月 ツナ、とうふ、みそ、
だいず、うち豆、ぶた肉

牛乳、わかめ、
しらす、ひじき

にんじん
キャベツ、きゅうり、こんにゃく、だいこん、
ねぎ、えのきたけ、しょうが、ごぼう

ごはん、じゃがいも、
さとう

ごま油、油、
ごま

26 金
とり肉、とうふ、だいず、
あぶらあげ、糸かまぼこ、
みそ

牛乳

こまつな、にんじん
キャベツ、ねぎ、もやし、しいたけ、たけのこ、
しょうが、にんにく

ごはん、はるさめ、
さとう、片栗粉

ごま、油、
ごま油

25 木
ぶた肉、あつあげ、ハム、
だいず、かつおぶし、
ツナ、ちくわ

牛乳、ひじき、
チーズ（中のみ）

にんじん
きゅうり、コーン、たまねぎ、にんにく、
つきこん、しいたけ

ごはん、じゃがいも、
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま、
油、カレールウ

24 水 ツナ、ぶた肉、あじ
牛乳、
しおこんぶ

にんじん、こまつな、
ほうれんそう

たまねぎ、しいたけ、だいこん、ねぎ、
つきこん、ごぼう、もやし

ごはん、さとう 油、ごま

23 火 ぶた肉、みそ、たまご、
あつあげ

牛乳 こまつな、にんじん
もやし、きりぼしだいこん、しょうが、にんにく、
たけのこ、キャベツ、ねぎ、キムチ、えのきたけ

ごはん、はるさめ、
さとう、豆乳パンナコッタ

ごま、ごま油

22 月 ぶた肉、たまご、とうふ、
みそ、だいず、肉団子

牛乳、のり、
ちりめん

にんじん、こまつな、
さやいんげん、パセリ乾

つきこん、たけのこ、だいこん、えのきたけ、
たまねぎ、ねぎ、わらび、みずな、山うど

ごはん、片栗粉、さとう
ごま、油、
ごま油、マヨ
ネーズ

19 金 とり肉、とうふ、たまご、
みそ、だいず、かつおぶし

牛乳、のり
にら、にんじん、
こまつな

しょうが、たまねぎ、えのきたけ、キャベツ、
たくあん、りんご

ごはん、じゃがいも、
小麦粉、パン粉、さとう

油、ごま、
ごま油

18 木 さつまあげ、あつあげ、
とり肉、さけ、みそ

牛乳

にら、にんじん、
こまつな

しょうが、にんにく、キャベツ、ねぎ、コーン、
メンマ、もやし、きりぼしだいこん、しそ

ごはん、じゃがいも、
片栗粉、さとう、ﾜﾝﾀﾝ皮

油、ごま油、
ごま

17 水 あぶらあげ、かまぼこ、
ツナ、とうにゅう

牛乳、わかめ こまつな、にんじん
たまねぎ、ねぎ、つきこん、しいたけ、
キャベツ、きゅうり、わらび、みずな、山うど

ゆでうどん、ホットケーキ
ミックス、あまなっとう、
さとう

油、ごま、
ごま油

16 火 レバー、とり肉、ぶた肉、
みそ

牛乳、ちりめん

にんじん、こまつな
たまねぎ、ねぎ、えのきたけ、キャベツ、
コーン、しょうが

ごはん、じゃがいも、
さとう、片栗粉、パン粉

ごま、ごま油

15 月 ぶた肉、さわら、みそ 牛乳 にんじん、さやいんげん
たまねぎ、つきこん、キャベツ、きゅうり、
しばづけ

ごはん、じゃがいも、
さとう

ごま油、ごま

12 金 ぶた肉、とり肉、とうふ、
だいず、かつおぶし、みそ

牛乳、わかめ、
ひじき

にんじん
キャベツ、きゅうり、コーン、しょうが、
にんにく、たまねぎ、しめじ

アップルパン、はちみつ、
じゃがいも

オリーブ油、油、
ベシャメルソース

11 木 さば、あつあげ、とり肉、
ハム、みそ

牛乳
こまつな、にんじん、
きぬさや

キャベツ、つきこん、しいたけ、たけのこ、
しょうが、わらび

ごはん、じゃがいも、
片栗粉、ざらめ

ごま、ノン
エッグマヨ
ネーズ

10 水 ツナ、とり肉、あさり、
とうにゅう、ベーコン

牛乳、ひじき

ぶた肉、だいず、ツナ、
ウィンナー

牛乳、ひじき、
チーズ

にんじん、トマト
セロリ、しょうが、にんにく、たまねぎ、
キャベツ、きゅうり、コーン、ごぼう

ごはん
油、ごま、
カレールウ、
オリーブ油

9 火 いか、とうふ、たまご、
ベーコン、ハム

牛乳、
かたくちいわし
（中のみ）

にら、にんじん、
こまつな

ねぎ、しょうが、えのきたけ、たけのこ、
もやし、きりぼしだいこん

ごはん、片栗粉、さとう
ごま油、油、
ごま

8 月 ぶた肉、とり肉、だいず、
ツナ

牛乳、
ヨーグルト
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体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

日付 曜日

5月の給食予定&材料表

今月
こ ん げ つ

の減
へ

る塩
し お

おすすめポイントは「油脂
ゆ し

の香
か お

りとコク　」

　中央調理場
ちゅうおうちょうりじょう

では月
つ き

に１回
か い

ヘルシオ（減
へ

る塩
し お

）DAYを行
おこな

っています。

　新潟県民
に い が た け ん み ん

は塩
し お

をとりすぎているという現状
げんじょう

があります。健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりの

ためには、塩
し お

のとりすぎはよくありません。少
す こ

しずつでも減塩
げ ん え ん

ができるよ

う、毎月
ま い つ き

「減
へ

る塩
し お

おすすめポイント」を紹介
しょうかい

します。ご家庭
か て い

でも参考
さ ん こ う

にして

みてください。

にんじん、こまつな、
パセリ

たまねぎ、にんにく、コーン、キャベツ、
しめじ、もやし

ごはん、じゃがいも、
さとう

オリーブ油、
油、カレールウ

2 火 かつお、とり肉、ぶた肉 牛乳
にんじん、きぬさや、
こまつな

たまねぎ、しょうが、えだまめ、しいたけ、
えのきたけ、ごぼう、たけのこ、もやし

ごはん、はるさめ、
さとう、片栗粉、柏もち

ごま油、油、
ごま

1 月


