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2023年6月　柏崎市中央地区学校給食共同調理場 

◇◇ココアまめ◇◇

　中央調理場
ちゅうおうちょうりじょう

では、毎月
まいつき

１回
かい

「かしわざき食育
しょくいく

５か条
じょう

献立
こんだて

」を実施
じっし

してい

ます。

　今月
こんげつ

は「和食
わしょく

で栄養
えいよう

バランス◎」をテーマに、15日
にち

に実施
じっし

します。ごは

んを中心
ちゅうしん

に、主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

をそろえた食事
しょくじ

を心掛
こころが

けましょう。

・炒
い

り大豆
だいず

　　　 30ｇ

・砂糖
さとう

　　　　　 12ｇ

・水
みず

　　　　　　 ７ｇ

・ピュアココア　 10ｇ

＜材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）＞

①フライパンに砂糖
さとう

と水
みず

を入
い

れてかき混
ま

ぜ、火
ひ

にかける。砂糖水
さとうみず

にとろみが

ついてきたら火
ひ

を消
け

す。

②①のフライパンに炒
い

り大豆
だいず

を入
い

れて砂糖水
さとうみず

を絡
から

ませる。

③ボールにピュアココアを入
い

れ、②を入
い

れてパラパラになるまで混
ま

ぜる。最
さい

初
しょ

ベタベタしていても、砂糖
さとう

が固
かた

まってくるとパラパラしてきます。

＜作
つく

り方
かた

＞
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　今年度
こんねんど

、中央
ちゅうおう

調理場
ちょうりじょう

では月
つき

に１回
かい

ヘルシオ(減
へ

る塩
しお

)DAYを行
おこな

っていま

す。少
すこ

しずつでも減塩
げんえん

ができるよう、毎月
まいつき

「減
へ

る塩
しお

おすすめポイント」を

紹介
しょうかい

します。ご家庭
かてい

でも参考
さんこう

にしてみてください。

　今月
こんげつ

のヘルシオDAYは6日
むいか

です。豆乳
とうにゅう

坦々
たんたん

スープは、豆乳
とうにゅう

と練
ね

りゴマを

使
つか

っており、豆乳
とうにゅう

とゴマのコクで塩分
えんぶん

が少
すく

なくてもおいしく食
た

べることが

できます。

ぶた肉、とうふ、
ベーコン、だいず

牛乳
にんじん、ピーマン、
こまつな

たまねぎ、刈羽節成きゅうり、しょうが、
にんにく、たけのこ、もやし、しいたけ

ごはん、かたくりこ、
さとう、はるさめ、
じゃがいも

油、ごま油

たまご、ます、
ぶた肉、みそ

牛乳、わかめ

にんじん、こまつな
たまねぎ、しょうが、ごぼう、ねぎ、
だいこん、つきこん、キャベツ

ごはん、さとう、
じゃがいも

ごま、油、
アーモンド

あぶらあげ、とり肉、
なると

牛乳、青のり こまつな、にんじん
キャベツ、ねぎ、えのきたけ、ごぼう、
もも、みかん、パイン

米粉めん、白玉もち、
かたくりこ、ゼリー

油

ぶた肉、あつあげ、
みそ、だいず

牛乳、のり
ﾖｰｸﾞﾙﾄ(中のみ)

いか、たまご、
高野豆腐、とり肉

牛乳、ひじき
にんじん、
さやいんげん

キャベツ、きゅうり、しらたき、たまねぎ、
えのきたけ、福神漬け

ごはん、さとう 油、ごま

とびうお、豆乳、
ぶた肉

牛乳

ごはん、かたくりこ、
パンこ、さとう

ごま油、ごま、
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぶた肉、とうふ、
ベーコン

牛乳、わかめ、
かんてん

にんじん、ピーマン
きくらげ、ごぼう、たまねぎ、しいたけ、
さくらんぼ

ごはん、
さとう、じゃがいも

ごま、油

ごはん、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油、ごま

ごはん、さとう、
笹だんご

ノンエッグマ
ヨネーズ

にんじん、パセリ
こまつな、にら

たまねぎ、キャベツ、メンマ、ねぎ、もやし、
にんにく、コーン

ごはん、さとう
ﾏﾖﾈｰｽﾞ、ごま、
ねりごま、ごま
油

にんじん、トマト、
アスパラガス

キャベツ、きゅうり、セロリ、たまねぎ、
にんにく、コーン

米粉パン、さとう、
じゃがいも21 水

22

ハム、きなこ、
だいず、ぶた肉

牛乳

19 月

20 火

とり肉、みそ、いわし、あ
ぶらあげ、とうふ、だいず

牛乳、
しおこんぶ

水

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ、油

ぶた肉、だいず、
大豆

牛乳 にんじん、トマト
たまねぎ、しょうが、にんにく、きゅうり、
キャベツ、コーン

ごはん、じゃがいも、
さとう

油、
カレールウ

ごはん、じゃがいも、
さとう、かたくりこ

ごま、油、
ごま油

こまつな、にんじん
梅、しょうが、キャベツ、もやし、だいこん、
ねぎ、つきこん、ごぼう

こまつな、にんじん、
さやいんげん

しらたき、たまねぎ、ねぎ、赤こんにゃく、
つきこん、ごぼう

にんじん、こまつな
たまねぎ、しょうが、にんにく、キャベツ、
きゅうり、たくあん、ねぎ、つきこん、だいこん

ちくわ、かつおぶし、
とうふ、いわしのつみれ、
みそ、だいず、あぶらあげ

牛乳、チーズ、
青のり

こまつな、にんじん
しょうが、つきこん、キャベツ、ねぎ、しらたき、
きゅうり、しいたけ、きりぼしだいこん

ぶた肉、レバー、
ベーコン、とうふ

牛乳、チーズ、ち
りめん、わかめ、
かんてん

ピーマン、こまつな、
にんじん

ねぎ、しょうが、にんにく、きゅうり、
たけのこ、キャベツ、たまねぎ

7 水

8 木

とうふ、ぶた肉、
みそ、だいず、ハム

牛乳

9 金

12 月

豆乳、ぶた肉、とり肉、
おから、高野豆腐、
ベーコン、白いんげん豆

牛乳、ひじき、
海草ミックス、
脱脂粉乳

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、もやし、
にんにく、しそ

ごはん、はるさめ
油、ごま、
ねりごま、
ごま油

油、ごま油、
ごま

さめ、たまご、
とうふ、ハム

牛乳、もずく にんじん
しょうが、にんにく、たまねぎ、ねぎ、
えのきたけ、きゅうり、もやし

ごはん、かたくりこ、
はるさめ

油、ごま油、
ごま

とうふ、ぶた肉、とり肉、
みそ、あぶらあげ、さつま
あげ、だいず

牛乳、ひじき、
こんぶ、
チーズ(中のみ)

中華めん、さとう、
かたくりこ、ゼリー

にんじん、こまつな
たまねぎ、しょうが、ごぼう、しらたき、
えだまめ、しめじ、ねぎ、キャベツ

ごはん、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

みそ、さば、
とうふ、とり肉

油、
アーモンド

にんじん、
ブロッコリー

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、こんにゃく、
コーン

ごはん、さとう、
じゃがいも

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ、ご
ま、ﾍﾞｼｬﾒﾙｿｰｽ、
バター、ごま油

ごはん、さとう、
じゃがいも

ノンエッグマ
ヨネーズ

5 月

6 火

とうふ、とり肉、みそ、
だいず、おから、ハム

牛乳、
ちりめん

2 金

にんじん、こまつな

ごま、ごま油

6月の給食予定&材料表

日付 曜日

みそ、厚揚げ、ぶた肉、
だいず、あさり、ハム

牛乳、わかめ

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

にら、にんじん
ねぎ、キムチ、にんにく、だいこん、
えのきたけ、きゅうり、コーン、キャベツ

ごはん、さとう、
マカロニ、じゃがいも

ごま、ごま油、
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

にんじん
しらたき、だいこん、ねぎ、たまねぎ、
しょうが、コーン、きゅうり

にら、にんじん、
こまつな

たまねぎ、ねぎ、しょうが、にんにく、
しいたけ、たけのこ、キャベツ、コーン

ごはん、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

ごま、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

とり肉、だいず、
ツナフレーク、
とうふ、あぶらあげ

牛乳、ひじき
さやいんげん、
にんじん、こまつな

油、ごま

かしわざき食育
しょくいく

５か条
じょう

献立
こんだて

和食
わしょく

で栄養
えいよう

バランス◎

1 木

ベーコン、ハム
なると、みそ、さけ

牛乳、チーズ
こまつな、
にんじん、パセリ

しいたけ、きりぼしだいこん、たけのこ、
きゅうり、だいずもやし、たまねぎ、えのきたけ

ごはん、はるさめ、
さとう、いもだんご

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

しょうが、キャベツ、きゅうり、しいたけ、
だいこん、つきこん

ごはん、かたくりこ、
さとう

とうふ、とり肉、
さつまあげ

牛乳、青のり、
わかさぎ

　毎月
まいつき

19日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。柏崎市
かしわざきし

では、毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜんご

に、市内
しない

の保
ほ

育
いく

園
えん

、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

で合同
ごうどう

メニューを味
あじ

わいます。今月
こんげつ

は、旬
しゅん

のいわし

と玉
たま

ねぎを使
つか

ったハンバーグを味
あじ

わいます。

15 木

16 金

牛乳、のり

13 火

14

23

わ

いわしバーグの玉ねぎソース

ヘルシオ（減
へ

る塩
しお

）DAY

今月
こんげつ

の減
へ

る塩
しお

おすすめポイントは「コク」

ココアをきなこにかえても
おいしいです♪

たま


