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考える

問題解決学習をするときに、端末を使うと、考えたり調べたりしたことを上手にまとめることができます。
ここでは、端末を使って効果的に考えるための方法と、その時に気を付けるべきことについて学びます。

□ 私は、信頼性の高いデータを得られるようなアンケートをつくることができると思う

□ 私は、問題を深く分析することができると思う

□ 私は、ルールの中にある「ズレ」について理解していると思う

□ 私は、生成AIを使ってお礼状を書くときにどのようなことに気をつければよいかがわかると思う

□ 私は、「引用」をする際の条件を知っていると思う

□ 私は、歩きスマホを防ぐための対策をいくつか考えられる

最初にチェックしてみよう

65
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や 
 っ
て
み
よ
う

アンケートの質問項目をつくろうアンケートの質問項目をつくろう

問題を解決するために、アンケート調査を行うことがあります。
しかし、アンケートの項目をきちんと考えないと、意図したデータを得ることができません。
次のアンケートの問題点に〇を付け、なぜ問題なのか、どのように改善すればよいかを考えてみましょう。

考える

○○市の好きなところに関するアンケート

このアンケートは、○○学校が授業の一環で実施しています。
全員必ず回答してください。

１． ○○市の自然や食べ物は、よいと思いますか？

①とてもよい　②まあよい　③あまりよくない　④まったくよくない

２．○○市のよいところをすべて選んでください。

A：食べ物　　B:観光地　　C:自然　　D：人の温かさ

３．○○市には新幹線が通っていないので、とても不便です。
　　新幹線を通すべきだと思いますか？

①そう思う　　　　　②そう思わない

解説へ

名前年

自主学習用

組 番
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アンケートの質問項目をつくろう

スキルのポイント

正解

考える

①アンケートは強制的に実施してはいけません。「協力してくれる人は」という形で同意をとりましょう。

②「自然や食べ物」と２つのことを入れてしまうと、どちらのことを回答してよいのかわかりにくくなります。

③「すべて選んでください」だと、それぞれの順位付けが難しくなります。「A：食べ物　①とてもよい　②まあよい　③あまりよくない　

　④まったくよくない」、「B：観光地　①とてもよい　②まあよい　③あまりよくない　④まったくよくない」という形で個別に聞いた方 

　がよいでしょう。

④自分の意見を入れてしまうと、回答者がそれに影響を受けてしまいます。

○○市の好きなところに関するアンケート

このアンケートは、○○学校が授業の一環で実施しています。
全員必ず回答してください。

１． ○○市の自然や食べ物は、よいと思いますか？

①とてもよい　②まあよい　③あまりよくない　④まったくよくない

２．○○市のよいところをすべて選んでください。

A：食べ物　　B:観光地　　C:自然　　D：人の温かさ

３．○○市には新幹線が通っていないので、とても不便です。
　　新幹線を通すべきだと思いますか？

①そう思う　　　　　②そう思わない

67

1

２
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4

アンケートの質問項目をつくろう

より良くするには

や 
 っ
て
み
よ
う
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「よいと思いますか？」という表現は、どのようにより良くできるでしょうか。

他の人の意見を見てみましょう。

アンケートの質問項目をつくろう
考える

68

「自然」のことを聞くなら、「きれいだと思いますか？」とか「美しいと感じますか？」って聞いたほう
が、ちゃんと答えられそう。

「食べ物」については、「おいしいと思いますか？」ってしたら、答える人もイメージしやすいよね。
「よい」だと、人によって考えることがバラバラになりそう。

じゃあ、項目を分けて、「〇〇市の自然は美しいと思いますか？」「〇〇市の食べ物はおいしいと思いま
すか？」にしたほうが、もっとはっきりした意見が聞けそうだね。

より良くするには

Bさん

Cさん

Dさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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や 
 っ
て
み
よ
う

問題を深く分析してみよう

地域について探究した際、「子育て世代が公園を利用できていない」ことが問題として挙げられました。
この問題を深く分析するために、「子育て世代」を具体的にイメージしてみることにしました。
ライフスタイルと性格から、それぞれ選んで、子育て世代を具体的にイメージし、その家族が公園を利用できない理由を考
えてみましょう。

考える

ライフスタイル

マンション ↔ 戸建て

子どもが一人 ↔ 子どもが複数

子どもがいる友達
が多い ↔ 子どもがいる友達

が少ない

地元で子育て ↔ 地元から離れて 
子育て

性格

社交的 ↔ 人見知り

アウトドア派 ↔ インドア派

趣味が多い ↔ 趣味が少ない

心配性 ↔ 楽天的

この家族が、公園を利用できないのはなぜだろう？

他の人の意見を見てみよう

名前年

自主学習用

組 番
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問題を深く分析してみよう問題を深く分析してみよう
考える

自分の意見と他の人の意見を比べて、どう思いましたか。

他の人の意見を見てみましょう。

70

私は、『戸建て』と『地元で子育て』を選んで考えてみたよ。地元に知り合いも多いし、家にも庭がある
から、わざわざ公園に行かなくてもいいって思っちゃうんじゃないかな。

なるほどね。私は『戸建て』と『心配性』って組み合わせで考えた。公園って知らない子どももいるし、
トラブルとかが不安で、あんまり行きたくないって思う親もいそう。

私は『地元で子育て』と『インドア派』を選んだよ。家の中で遊ぶことに慣れてるし、公園に行く習慣が
あまりないのかも。しかも、近所の公園が古くて遊具も少ないとかだと、なおさら行かないかもね。

解説へ

Cさん

Aさん

Dさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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問題を深く分析してみよう問題を深く分析してみよう

スキルのポイント

例

考える

　「子育て世代」と聞くと、自分の中のイメージで「子どもは2人ぐらいかな」「きっと友達が

多いんだろうな」「アウトドアとかしてそうだな」と考えてしまい、そのイメージで「なぜ公園

を利用できないのか」と考えてしまいがちです。

　しかし、「子育て世代」と言っても、いろいろな形や性格の家族がいます。

　強制的にイメージを広げ、新しいイメージで問題を分析すると、今までとは違った形の問題点

が見えてくるかもしれません。

ライフスタイル

マンション ↔ 戸建て

子どもが一人 ↔ 子どもが複数

子どもがいる友達
が多い ↔ 子どもがいる友達

が少ない

地元で子育て ↔ 地元から離れて 
子育て

性格

社交的 ↔ 人見知り

アウトドア派 ↔ インドア派

趣味が多い ↔ 趣味が少ない

心配性 ↔ 楽天的

71

この家族が、公園を利用できないのはなぜだろう？

マンション住まいだから外に出るのに手間が多い。友達も少なく子どもも一人なのでわざわざ外に出るきっかけがな
い。地元から離れており、人見知りなので知らない人とコミュニケーションを取りたくない。

解説へ
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や 
 っ
て
み
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ルールの「ズレ」を考えよう

ルールを考える場合、ルールの中の「ズレ」を意識する必要があります。
例えば、人によってイメージがズレやすい言葉には、次のルールの「　　」のようなものがあります。
それぞれのズレやすい言葉について、自分の境界線を考えてみましょう。

考える

①「学習の目的」に当てはまる／当てはまらないもの

当てはまる：

当てはまらない：

②「不適切な利用」に当てはまる／当てはまらないもの

当てはまる：

当てはまらない：

③「夜遅く」の境界　

○○学校の端末利用に関するルール

① 端末は「学習の目的」 で使うこと。

② 「不適切な利用」をしないこと。

③ 家庭で使う場合には「夜遅く」まで使わないこと。

他の人の意見を見てみよう

名前年

自主学習用

組 番
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ルールの「ズレ」を考えようルールの「ズレ」を考えよう
考える

自分の意見と他の人の意見を比べて、どう思いましたか。

他の人の意見を見てみましょう。

73

私は『夜遅く』ってどのくらいからなのかっていうのが一番ズレやすいと思った。うちの家では9時には
もう寝る準備してるから、10時とかでも『夜遅く』って感覚かも。

うちは逆に、平日でも10時半とか11時くらいまでスマホとか見てるから、11時まではセーフって思って
た。でも、学校のルールで言う『夜遅く』って、たぶん9時くらいのことを言ってるのかな？

それ聞いて思ったんだけど、『学習の目的』に動画サイトで勉強動画を見るのって当てはまる？ 　私は
英語の発音の動画とか見てるけど、人によっては『遊びで見てる』って思われそうで…

解説へ

Cさん

Bさん

Dさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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ルールの「ズレ」を考えようルールの「ズレ」を考えよう

スキルのポイント

　自分が考えていたことと友達が考えていたことに「ズレ」があるという経験はありませんか？

　「学習の目的」「不適切な利用」「夜遅く」などは、人によってイメージがズレやすい言葉です。そのほかにも、「たくさん」

「すぐに」「ゆっくり」なども人によってイメージがズレやすい言葉になります。

　何かを考える時には、誤解されることを少なくするために、こうした人によってイメージがズレやすい言葉を避けることが重要で

す。他にもイメージがズレやすい言葉を探してみましょう。

74

考える

①「学習の目的」に当てはまる／当てはまらないもの

当てはまる：

当てはまらない：

②「不適切な利用」に当てはまる／当てはまらないもの

当てはまる：

当てはまらない：

③「夜遅く」の境界　

友達と共有してみよう

解説へ
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や 
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お礼の気持ちは伝わるのかな？お礼の気持ちは伝わるのかな？

あなたは、うどん屋さんでの職場体験学習のお礼状を作成しようと思い、保護者と一
いっしょ

緒に生成AIを使って下書きをつくって
みました。しかし、なんだかこの文章だと、お礼の気持ちがあまり伝わらないような気がしました。
なぜ、お礼の気持ちが伝わらないのか、どんなことを書き足せばよいのかを考えてみましょう。

考える

〇〇様

　　このたびは、職場体験学習でお世話になり、ありがとうございました。

　　お客様との接客を通して、多くのことを学びました。

　　今回の体験を生かして、これからも生活したいと思います。

〇〇学校　〇〇〇〇

なぜ、お礼の気持
ちが伝わらないの
かな？

どんなことを書き
足すとよいかな？ 

他の人の意見を見てみよう

名前年

自主学習用

組 番



76

お礼の気持ちは伝わるのかな？お礼の気持ちは伝わるのかな？
考える

自分の意見と他の人の意見を比べて、どう思いましたか。

他の人の意見を見てみましょう。

76

この文章だと、どこが楽しかったとか、どんな人にお世話になったかが書かれてないから、気持ちがあま
り伝わらない気がするな。

たしかに。ただ『学びました』って言われても、何をどう感じたのかがわからないから、お店の人も『そ
れ本当に思ってる？』ってなるかも。

だから、たとえば『お客さんに笑顔で対応する大切さを学びました』とか、具体的なエピソードが入ると
もっと気持ちが伝わると思う。

解説へ

Aさん

Bさん

Dさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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お礼の気持ちは伝わるのかな？

スキルのポイント

考える

　生成AIを使うと、すぐにオリジナルのお礼の文章をつくっているように感じますが、実は公開されている様々なお礼状をあらかじめ学習

し、それらを組み合わせて文章をつくっています。

　それだけでは、あなたがうどん屋さんの職場体験学習で学んだことや感じたこと、考えたことなどの具体的な内容が足りず、なにか物足り

ないお礼状になってしまいます。特に、どんなことが印象に残ったのか、どんなことを感じたのか、これからどんなことに活かしたいのかな

どを具体的に書くとお礼の気持ちが伝わりやすくなります。

77

〇〇様

　　このたびは、職場体験学習でお世話になり、ありがとうございました。

　　お客様との接客を通して、多くのことを学びました。

　　今回の体験を生かして、これからも生活したいと思います。

〇〇学校　〇〇〇〇

友達と比べてみよう

解説へ
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や 
 っ
て
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盗用を防ぐには盗用を防ぐには

ネットや本の情報には著作権があり、勝手に使うことはできません。
しかし、著作権法第32 条では、ある条件を満たせば、自分の著作物に「公表された著作物を引用して利用することができ
る」と示されています。
次の文を読んで、引用するための条件（約束事）に当てはまる部分を考え、　　　で囲みましょう。

考える

　子どもがスマートフォン（スマホ）を持つことについ
て、私はスマホを持つためにルールをつくることが重要
だと思います。 
　このルールのつくり方について、山本（2022）が、
「家庭のルールを子どもと一緒につくることで、スマホ
の使いすぎなどを改善することができる」と述べていま
す。
　確かに、保護者が一方的にルールを決めるのではな
く、子どもと一緒に作ることができれば、子どもも守ろ
うという気になるのではないかと思います。

山本あきら（2022）『スマホを子どもに持たせる前に』
○○出版、p19

解説へ

名前年

自主学習用

組 番
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盗用を防ぐには 盗用を防ぐには

スキルのポイント

　引用をするためには、自分の書いた部分と引用部分をはっきりと区別する必要があります。例え

ば、自分の文章に、他人の文章を引用する場合には、他人の文章を「　」（カギかっこ）でくくる

などの区別をすることで、この部分が引用であることを示す必要があります。

　また、引用では、必要な部分を限定し、あなたの意見の量よりも多くならないようにする必要が

あります。例えば、あなたの意見を述べる際に、90％が他人の文章の引用であったらどうでしょう

か。これはもはや他人の意見です。　

　さらに、出典の明記です。その引用がどこの情報から出典されたものなのかを示す必要がありま

す。

79

考える

　子どもがスマートフォン（スマホ）を持つことについ
て、私はスマホを持つためにルールをつくることが重要
だと思います。 
　このルールのつくり方について、山本（2022）が、
「家庭のルールを子どもと一緒につくることで、スマホ
の使いすぎなどを改善することができる」と述べていま
す。
　確かに、保護者が一方的にルールを決めるのではな
く、子どもと一緒に作ることができれば、子どもも守ろ
うという気になるのではないかと思います。

山本あきら（2022）『スマホを子どもに持たせる前に』
○○出版、p19

ここは引用、
ここは自分の考え

正解

実際にやってみよう

や 
 っ
て
み
よ
う
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盗用を防ぐには
考える

ネットの情報を引用したい場合、どのように出典を書けばよいのか調べてみましょう。

他の人の意見を見てみましょう。

80

ネットの情報って、ただコピーするんじゃなくて、出典を書かないといけないんだよね。サイト名とか、
いつ見たかも必要らしいよ。

「いつ見たか」って重要なんだね。ページが消えたり内容が変わることもあるし、アクセス日を書いてお
くってことか。

あと、記事のタイトルとURLも書いたほうがいいみたい。できれば書いた人の名前もあれば、それも入れ
るとよさそうだよ。

Aさん

Cさん

Dさん

実際にやってみよう

や 
 っ
て
み
よ
う
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や 
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どうすれば「歩きスマホ」がなくなるのか

あなたは、探究的な学習の一
いっかん

環で、「中学生や高校生の歩きスマホ」を考えることにな
りました。
そこで、歩きスマホをやめさせるにはどのようなことができるかをいろいろな視点で考
えてみることにしました。
まずは歩きスマホの原因を分

ぶんせき

析し、対策について①個人のモラル、②ルールやはたらき
かけ、③技術や仕組みの3つの視点で考えてみましょう。

歩きスマホはなぜ起きるのか？

考える

個人のモラル

ルール・ 
はたらきかけ

技術・仕組み

分
ぶんせき

析

対策①

対策②

対策③

他の人の意見を見てみよう

名前年

自主学習用

組 番
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どうすれば「歩きスマホ」がなくなるのかどうすれば「歩きスマホ」がなくなるのか
考える

自分の意見と他の人の意見を比べて、どう思いましたか。

他の人の意見を見てみましょう。

82

歩きスマホって、自分だけじゃなくて他の人にも危ないよね。「やめよう」って自分で意識をもつことが
大事だと思うな。

駅や交差点に「歩きスマホをやめよう」みたいなポスターをもっと増やしたら、少しは意識が変わるん
じゃないかな？

歩いてるときはスマホの画面が暗くなるとか、歩くと自動でロックがかかる機能がついたら、自然にやめ
られると思う！

解説へ

Cさん

Aさん

Dさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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どうすれば「歩きスマホ」がなくなるのか

スキルのポイント

考える

　「歩きスマホ」は、自分の命だけではなく、相手の命も危険にさらす可能性がある、大変危険な行
こ う い

為ですが、こうした行
こ う い

為をやめさせると

きに、「気をつけてください」「やめましょう」というだけで、効果があるのでしょうか。

　対策を考える際には、原因を分
ぶんせき

析した上で、対策を①モラルの視点、②ルールやはたらきかけの視点、③技術や仕組みの視点で考えると効

果的です。こうした3つの視点は、歩きスマホだけでなく、様々なトラブルを防止する際にも有効です。

個人のモラル

ルール・ 
はたらきかけ

技術・仕組み

83

対策①

対策②

対策③

友達と比べてみよう

解説へ
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まとめ

考える

「考える」ためには、情報を収集し、整理しておく必要があります。意図したデータの収集方法や正しい引用の仕方を学ん
でおきましょう。
また、自分の考えと他者の考えの「ズレ」を意識しておくと、ルールづくりだけでなく、議論する際にも役立ちます。「絶
対にこうだろう」と考えずに、「もしかしたら・・・」と考えてみましょう。

□ 私は、信頼性の高いデータを得られるようなアンケートをつくることができる

□ 私は、問題を深く分析することができる

□ 私は、ルールの中にある「ズレ」について説明することができる

□ 私は、生成AIを使ってお礼状を書くときにどのようなことに気をつければよいかを説明できる 

□ 私は、「引用」をする際の条件を説明することができる

□ 私は、歩きスマホを防ぐための対策をいくつか考えることができる

チェックしてみよう

84

よき使い手になるために

予測 × 社会問題



85

予測 × 社会問題

　AI（人工知能）が得意な「考える」ことの１つに、たくさんの情報を分析し、そこから予

測することが挙げられます。例えば、商品の売り上げの予測や渋滞の予測などです。

85

考える

情報を予測して教えてくれるサービスにはどのようなモノが
あるだろうか？

必要な情報を予測できるようになると、どのような社会問題
を解決できる可能性があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう


