
128

交流する

端末を使うと、世界中の人と交流することができます。
しかし、世界中の人と交流できるからこそ、自分のもっている「当たり前」が本当に世界中の人にとって「当たり
前」なのか、どこまで自分の情報を伝えてよいのかなどを考える必要があります。
ここでは、上手に交流するために意識することや気を付けることについて学びます。

□ 私は、自分のもっている「当たり前」について意識することができていると思う

□ 私は、たくさんの意見を上手にまとめることができると思う

□ 私は、外部の人に自分の情報をどこまで伝えてよいかがわかっていると思う

□ 私は、「誹謗中傷」と「表現の自由」のちがいについて説明することができると思う

□ 私は、自分の端末のセキュリティについて意識することができていると思う

□ 私は、「闇バイト」に関する募集を見きわめることができると思う

最初にチェックしてみよう

128
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や 
 っ
て
み
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う

多様な人たちと交流しよう

端末を使うと、自分と同じ年齢の人だけでなく、異年齢の人や外国にルーツをもつ人など、多様な人たちと交流を楽しむこ
とができますが、その際には自分のもっている「当たり前」や「思い込み」を意識しておくことも必要になります。
自分が「当たり前」と思い込んでいることには、どのようなことがあるでしょうか。

交流する

男性が泣くことは恥ずかしいことだ

ブラジルから来た人はサッカーが得意だろう

例１

例２

他の人の意見を見てみよう

名前年

自主学習用

組 番
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多様な人たちと交流しよう多様な人たちと交流しよう
交流する

他の人の意見を見てみましょう。

130

この前さ、理科の実験で男子がうまくできなかったら、誰かが『男子って不器用だよね』って言ってて、
それって偏見かもって思った。

あるある。あと、『お年寄りはスマホ苦手でしょ』って言っちゃったことあるけど、うちのおばあちゃ
ん、わたしより使いこなしてるよ。

それ言うなら、私も『アジアの人って全員箸使えるでしょ』って思い込んでた。全然そんなことないんだ
よね。気をつけなきゃな。

自分の意見と他の人の意見を比べて、どう思いましたか。

解説へ

Aさん

Cさん

Dさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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多様な人たちと交流しよう多様な人たちと交流しよう

　アンコンシャスバイアスとは、アンコンシャス（無意識）のバイアス（偏見）、つまり

「自分自身で気付いていない偏った物事の見方や考え方」のことです。多様な人たちと交流

する際には、こういった偏った見方や考え方をしていないかを意識する必要があります。

　「男性だから、女性だから」と考えていないか、「その国の一部だけを切り取って全体が

そうだ」と思っていないか、「この年齢の人はこうだ」と決めつけていないかなど、日常生

活におけるアンコンシャスバイアスを考えてみましょう。

スキルのポイント

交流する

131

友達と共有してみよう

男性が泣くことは恥ずかしいことだ

ブラジルから来た人はサッカーが得意だろう

例１

例２

解説へ
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や 
 っ
て
み
よ
う

新しいアイデアを生み出す交流のまとめ方 新しいアイデアを生み出す交流のまとめ方

意見を交流し、意見をまとめる際に、あえていつもとは違うまとめ方をしてみると、新しいアイデアが出やすくなる場合が
あります。 新しいまとめ方からアイデアを考えてみましょう。

梨
もち マラソン

水泳

山

海

坂道

滝

サッカー

桃キャベツ

交流する

地域の活性化をテーマに、 〇〇市の有名なものをまとめる場合

どんなアイデアが考えられますか？

新しいまとめ方

梨もち マラソン
水泳

山
海

坂道
滝

サッカー

桃キャベツ

食べ物 スポーツ

自然

よくあるまとめ方

梨もち マラソン
水泳

山
海

坂道
滝

サッカー

桃キャベツ

新しいまとめ方

例

他の人の意見を見てみよう

名前年

自主学習用

組 番
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新しいアイデアを生み出す交流のまとめ方新しいアイデアを生み出す交流のまとめ方
交流する

他の人の意見を見てみましょう。

133

“海”と“もち”を組み合わせたら、「海の幸もちフェス」とかできそうじゃない？　 海の幸ともちを使っ
た料理を出すイベントにするとか。

おもしろい！　 じゃあ、“キャベツ”と“坂道”を合わせて、「坂道ウォーキング＆キャベツ収穫体験」は
どうかな？　 歩いたあとに地元の野菜を味わえるとか。

それなら、“滝”と“水泳”も、滝の近くで安全に水辺の自然体験ができるイベントにしたらどうかな。監視
員をつけて、浅い場所で体験するとか。

自分の意見と他の人の意見を比べて、どう思いましたか。

解説へ

Aさん

Cさん

Bさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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新しいアイデアを生み出す交流のまとめ方

　お互いが出した意見をまとめる際には、似ているものをまとめてグループ化することが

一般的です。しかし、あえて違ったものをグループ化しようと考えることで、新しいアイ

デアが生まれやすくなります。

　例えば、ある地域では、「梨」と「マラソン」を掛け合わせた「梨マラソン」が行われ

ています。給水所で水の代わりに梨が配られることで、その地域の名物行事となり、地域

活性化に一役買っています。

スキルのポイント

交流する

134

梨
もち マラソン

水泳

山

海

坂道

滝

サッカー

桃キャベツ

どんなアイデアが考えられますか？

新しいまとめ方

友達と共有してみよう

解説へ



135

や 
 っ
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どこまで伝えてよいのかな？どこまで伝えてよいのかな？

端末を使うと、様々な人と交流することができますが、自分の情報をどこまで伝えてよいのかは、そのリスクも踏まえて考
えなければなりません。
あなたは、同じアイドルグループ（BSK）を応援するサイトで知り合った人たちから、「あなたの連絡先を教えて」と言わ
れました。どこまで教えてよいか、リスクを踏まえて考えてみましょう。

交流する

リスク小／問題ない リスク大／かなり危険

たいち
大学２年／ハタチ／ドライブ／お酒好き
／BSK大好き

フォロワー数：150

フォローする1

みさき
情報高校／吹奏楽／アニメ／17歳♀／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：32

2

ブラウン
IT系／ゲーム実況／イベント／田舎住み
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：2510

4

みっち
2児のママ／カフェ通り／旅行／ホームパーティ
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：560

3

ルンたん
情報大学／留学／英語教えます／教えてほしい人募
集／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：68

5

他の人の意見を見てみよう

名前年

自主学習用

組 番
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どこまで伝えてよいのかな？どこまで伝えてよいのかな？
交流する

他の人の意見を見てみましょう。

136

たとえば“たいち”さんは大学生って書いてあるし、フォロワーも多すぎず少なすぎずで、ちょっと安心感
あるよね。でも、それでも個人情報は教えないかな。

うん。でも“ブラウン”さんはフォロワー2500人って多すぎて、逆にビジネスっぽく見える。個人かどう
かも怪しいし、連絡先とかは絶対教えないな。

“ルンたん”みたいに『教えてほしい』って書いてあるのは、ちょっとあやしい気がする…。相手が誰か本
当のこと言ってるか分からないもん。

自分の意見と他の人の意見を比べて、どう思いましたか。

解説へ

Cさん

Aさん

Bさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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どこまで伝えてよいのかな？

スキルのポイント

　サイトで知り合った人と連絡先を交換したり、会ったりすることで、新しいことを知り、

自分の世界を広げることができます。しかし、こうした出会いにはリスクもあります。思っ

ていた人と違っていたり、犯罪に巻き込まれたりする可能性もあります。

　そこで、どのようなところであやしさを見極めればよいかを考えてみましょう。もし連絡

先を教えたらどのようなメッセージを送ってくるかな？と考えてみると、リスクを想像しや

すくなります。

　もちろん「絶対に大丈夫」「リスクがない」ということはありえないということは意識し

ておきましょう。

交流する

137

たいち
大学２年／ハタチ／ドライブ／お酒好き
／BSK大好き

フォロワー数：150

フォローする1

みさき
情報高校／吹奏楽／アニメ／17歳♀／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：32

2

ブラウン
IT系／ゲーム実況／イベント／田舎住み
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：2510

4

みっち
2児のママ／カフェ通り／旅行／ホームパーティ
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：560

3

ルンたん
情報大学／留学／英語教えます／教えてほしい人募
集／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：68

5
友達と共有してみよう

解説へ
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どこからが誹謗中傷かな？どこからが誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷かな？

次の４つの書き込みについて、「誹
ひ ぼ う

謗中
ちゅうしょう

傷」と「表現の自由」のどちらにあたるかを考え、 「誹
ひ ぼ う

謗中
ちゅうしょう

傷」と「表現の自
由」の特

とくちょう

徴を考えてみましょう。

交流する

アイドルの○○さん
なんて、もうジジイ
じゃん、はやくやめ
ろ！

1 ○○の映画、楽し
かったけど、前作に
比べてアクションが
多くてストーリーに
共感できなかったか
な

2

○○の店員の対応が
ひどすぎ。ぜったい
職場でも嫌われてい
るでしょ

3

今日の試合はファウ
ルが多くてよくな
かったな。次回は
フェアに頑張って！

4

BA 表現の自由にあたると思う誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷にあたると思う

誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷の特
とくちょう

徴 表現の自由の特
とくちょう

徴

他の人の意見を見てみよう

名前年

自主学習用

組 番
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どこからが誹謗中傷かな？ どこからが誹謗中傷かな？
交流する

他の人の意見を見てみましょう。

139

「〇〇の店員の対応がひどすぎ」って書き込み、たしかに思ったことかもしれないけど、名前とか出して
たら誹謗中傷になりそうだよね。

うん。「共感できなかった」とか「もっとこうだったらよかった」って書くのは「表現の自由」だと思
う。でも相手を不快にする感じはダメだよね。

たとえ本当のことでも、言い方しだいで傷つけることになるし…。「事実に基づいて、攻撃的じゃない言
葉で言う」っていうのが大事なんだね。

自分の意見と他の人の意見を比べて、どう思いましたか。

解説へ

Aさん

Cさん

Dさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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どこからが誹謗中傷かな？

　自分が思ったことを表現することは大切なことなので、「誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷」と「表現の自由」の線引きは難しい問題です。

　しかし、自分が思ったことをなんでも表現してよいわけではありません。特に、事実に基づかない情報や攻
こうげきてき

撃的な内容が多く含

まれる表現は、誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷になることがあります。

　自分が思ったことを表現するときは、相手を尊重して、攻
こうげきてき

撃的な言葉を使わずに、事実に基づいて表現できるとよいですね。

スキルのポイント

140

交流する

解説へ

BA 表現の自由にあたると思う誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷にあたると思う

解答例

アイドルの○○さん
なんて、もうジジイ
じゃん、はやくやめ
ろ！

1 ○○の映画、楽し
かったけど、前作に
比べてアクションが
多くてストーリーに
共感できなかったか
な

2

○○の店員の対応が
ひどすぎ。ぜったい
職場でも嫌われてい
るでしょ

3

今日の試合はファウ
ルが多くてよくな
かったな。次回は
フェアに頑張って！

4
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セキュリティを見直そう

様々な人と交流するからこそ、セキュリティを見直しておく必要があります。
次の内容のうち、当てはまるものにチェックを入れてみましょう。

交流する

① パスワードに生年月日など推測されやすい文字を入れている。

② 無料のアプリは、作成者や配布者などを気にせずインストールしている。

③ スマホにウイルス対策ソフトを入れていない。

④ 自分のスマホにはログイン時のパスワードを設定していない。

⑤ 激安の通販サイトやフリマサイトをよく利用する。

⑥ 公衆無線LAN（無料Wi-Fi）によくアクセスする。

⑦ パスワードは、全てのSNSで同一のものを使用している。

⑧ 迷惑メッセージに返信したことがある。

⑨ OS（WindowsやMacなど）は更新したことがない。

⑩ スマホで「ウイルスが見つかりました」と表示されたことがある。

他の人の意見を見てみよう

名前年

自主学習用

組 番
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セキュリティを見直そうセキュリティを見直そう
交流する

他の人の意見を見てみましょう。

142

私全部のSNSで同じパスワード使ってた…。
見直さなきゃだな。

私もウイルス対策ソフト入れてなかったかも。公衆無線ＬＡＮ（無料Wi-Fi）もよく使っちゃうけど、危
ないって初めて知ったよ。

この前、『ウイルスが見つかりました』ってスマホに出て焦ったんだよね。変なアプリ入れたのが原因か
も。もっと気をつけよう。

自分の意見と他の人の意見を比べて、どう思いましたか。

解説へ

Aさん

Bさん

Cさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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セキュリティを見直そうセキュリティを見直そう

　セキュリティについては、定期的に状況を見直すことが重要です。

　特に、パスワードの設定やウイルス対策ソフトの更新、OSの更新などは、必ず見直したいポイントです。

　また、知り合いを装ってメッセージが届き、そのメッセージ内のURLにアクセスしたところ、個人情報を要求してくるサイト

等に接続するなどのトラブルもありますので、メッセージ内のURLをクリックする場合には注意が必要です。

スキルのポイント

交流する

143

① パスワードに生年月日など推測されやすい文字を入れている。

② 無料のアプリは、作成者や配布者などを気にせずインストールしている。

③ スマホにウイルス対策ソフトを入れていない。

④ 自分のスマホにはログイン時のパスワードを設定していない。

⑤ 激安の通販サイトやフリマサイトをよく利用する。

⑥ 公衆無線LAN（無料Wi-Fi）によくアクセスする。

⑦ パスワードは、全てのSNSで同一のものを使用している。

⑧ 迷惑メッセージに返信したことがある。

⑨ OS（WindowsやMacなど）は更新したことがない。

⑩ スマホで「ウイルスが見つかりました」と表示されたことがある。

友達と共有してみよう

解説へ
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 「闇バイト」に気をつけるために

SNSで次のようなアルバイト募集の広告を見つけました。
この広告のあやしいな、おかしいなと思うところに〇をつけてみましょう。

交流する

【アルバイト募集】

・荷物を受け取るだけで５万円～。
・先着2名限定。
・初心者、学生歓迎。
・詳細はDMでご連絡ください。

＃ホワイト案件　＃絶対安全　＃学生多数
＃簡単　＃即日現金　＃副業

http://○○○○.com

他の人の意見を見てみよう

名前年

自主学習用

組 番
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「闇バイト」に気をつけるために「闇バイト」に気をつけるために
交流する

他の人の意見を見てみましょう。

145

『荷物を受け取るだけで5万円〜』って、高すぎない？　普通そんな簡単な仕事にそんなに払わないよ
ね。

しかも『詳細はDMで』って、ちゃんとしたバイトなら会社のサイトとか電話番号があるはず。

『ホワイト案件』とか『絶対安全』って言ってるのも逆にあやしいよね。本当に安全ならそんな言い方し
ないかも。

自分の意見と他の人の意見を比べて、どう思いましたか。

解説へ

Aさん

Bさん

Dさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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「闇バイト」に気をつけるために

　様々な人と交流すると、なかには、あなたを危険なことに誘いこもうとする人がいるかもしれません。

　特に、闇バイトの求人では、「簡単な」「高額」「〇〇だけ」といった「すぐにできそう」と思わせること、「ホワイト」「安

全」「学生多数」などと「安心できそう」と思わせることが特徴です。こうしたキーワードが出てきたら、注意してください。

スキルのポイント

交流する

146

【アルバイト募集】

・荷物を受け取るだけで５万円～。
・先着2名限定。
・初心者、学生歓迎。
・詳細はDMでご連絡ください。

＃ホワイト案件　＃絶対安全　＃学生多数
＃簡単　＃即日現金　＃副業

http://○○○○.com

簡単な
仕事内容

安心させる
表現

高額な
報酬

連絡先が
DMのみ

解答例

解説へ
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まとめ

自分の端末やアカウントからたくさんの人と交流できるということは、たくさんの人たちもあなたの端末やアカウントにア
クセスすることができるということです。たくさんの人の中には、「悪意を持っている人」もいることを忘れずに、自分の
情報をどこまで伝えてよいかやセキュリティに対する意識をもう一度見直してみましょう。

□ 私は、自分のもっている「当たり前」について意識することができている

□ 私は、たくさんの意見を上手にまとめることができる

□ 私は、外部の人に自分の情報をどこまで伝えてよいかを説明することができる

□ 私は、「誹謗中傷」と「表現の自由」のちがいについて説明することができる

□ 私は、自分の端末のセキュリティについて意識することができている

□ 私は、「闇バイト」に関する募集を見きわめることができる

チェックしてみよう

147

よき使い手になるために

交流する



148

メタバース × 社会問題

　現在、仮想空間での交流が注目されています。

　例えば、メタバース（ネット上の仮想空間）では、ユーザーがアバターを操作して他の

ユーザーと交流するなど、仮想空間での社会生活を送ることができます。

148

交流する

メタバースを活用するサービスにはどのようなモノがあるだ
ろうか？

メタバースが充実すると、どのような社会問題を解決できる
可能性があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう


