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闇バイトを自分ごととして考えてみよう
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闇バイトを自分ごととして考えてみよう!

どんなことに、どんな理由でお金を使ってしまう可能があるでしょうか。
ひとつずつカードを選んで、自分に起こりそうな状況を想像してみましょう。
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ちょっと怪しいけどやってしまうときは

闇バイトを自分ごととして考えてみよう
活用スキル

闇バイトを自分ごととして考えてみよう

買い物
2

課金・ガチャ
3

ギャンブル
4

推し活
1

旅行・交通費
6

プレゼント
7

食事・お菓子
8

部活動
5

クレジットカード
10

洋服・ファッション
11 12

車・バイク
9

勝ちたくて
B

興味があって
C

イベントに行きたくて
D

自慢したくて
A

お金を増やしたくて
F

お金を返すために
G

ついつい使いすぎて
H

好きになってほしくて
E

J
みんなと一緒に行きたくて

K L
スリルを味わいたくて

I
壊してしまい弁償するために

ど
ん
な
こ
と

理
由

選択肢にない場合は自分で書いてみましょう

選択肢にない場合は自分で書いてみましょう
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②
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どんな募集コメントを掲示板にのせたら、「ちょっと怪しいけど自分もやってしまうかも」
と感じるでしょうか。ヒントワードを参考にして、募集コメントを書いてみましょう。

2

闇バイトの勧誘手口
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2

バイト募集の情報です

これ、闇バイトじゃないの？

あなた

あなた

あなた

相手

①のヒントワード

簡単な仕事 すぐに５万円
もらえる 商品を買うだけ

高額支払い 荷物を運ぶだけ 引っ越し手伝い

すぐに稼げる 申し込むだけで
１万円 あと２名だけ

②のヒントワード

みんなやってる 絶対に安全 ホワイト案件

国が保証 途中で
やめられる

詐欺では
ありません
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②
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闇バイトを自分ごととして考えてみよう
活用スキル

闇バイトの勧誘手口
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SMSや 
メールで

1

知らない相手から、SMSや
メールで闇バイトの募集の
メッセージが送られてきま
す。

LINE の 
オープンチャットで

2

バイトの紹介と称したオー
プンチャットで、闇バイト
募集のメッセージが送られ
てきます。

LINE の
1:1トークで

3

知らない相手（＝LINEの友
だち追加していない相手）
から、闇バイト募集のメッ
セージが送られてきます。

LINE公式
アカウントで

4

外部サイトやSNSなどで、
闇バイト募集の案内が掲載
されています。

　闇バイトの募集では、「簡単な」「高額」「〇〇だけ」などの「すぐにできそう」と思わせることや、「安全」「ホワイト」「みんなやって

る」などの「安心できそう」と思わせることがよくある手口です。

　自分の楽しみを広げることは重要ですが、収入と支出のバランスを考えることが重要です。もし、どうしても困ったら身近な大人に相談するこ

とや消費者ホットライン（電話：188）に相談することも検討しましょう。

闇バイトの募集を受け取ってしまったら
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