
22

写真をとる
しゃしん

たんまつでは、写
しゃしん

真や動
ど う が

画で様
さまざま

々なモノやコトなどを記
き

ろくすることができます。
ここでは、写

しゃしん

真や動
ど う が

画をとるときに知
し

っておくべきことや気
き

をつけるべきことについて学
まな

びます。

□ わたしは、上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を知
し

っていると思
おも

う
□ わたしは、写

しゃしん

真をとるときにアップやルーズでとることができると思
おも

う
□ わたしは、写

しゃしん

真や動
ど う が

画をとるときのマナーを身
み

につけていると思
おも

う
□ わたしは、みんなが使

つか

う場
ば し ょ

所でのさつえいのマナーがわかると思
おも

う
□ わたしは、勝

か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたときに、どう行
こうどう

動すればよいか知
し

っていると思
おも

う
□ わたしは、写

しゃしん

真を加
か こ う

工するときにどんなことに気
き

をつければよいかがわかると思
おも

う

さいしょにチェックしてみよう

22



23

や 
 っ
て
み
よ
う

上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう

たんまつのインカメラを使
つか

って、自
じ ぶ ん

分の写
しゃしん

真をとってみよう。
どのようにとると、上

じょうず

手にとれるでしょうか。

写真をとる
しゃしん

上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう

ほかのひとの意
い け ん

見を見
み

てみよう

名
な ま え

前年
ねん

自
じしゅがくしゅうよう

主学習用

組
くみ

番
ばん



24

上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう
写真をとる
しゃしん

自
じ ぶ ん

分の意
い け ん

見と他
ほか

の人
ひと

の意
い け ん

見をくらべて、どう思
おも

いましたか。

思
おも

ったこと

学校から家庭から

上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう

24

わたしは明
あか

るいところでとると顔
かお

がよく見
み

えると
思
おも

うよ。電
で ん き

気の下
した

とか、まどの近
ちか

くでとってる！

とる前
まえ

に、まわりに写
うつ

っちゃいけないものがない
か見

み

てるよ。部
へ や

屋の中
なか

がごちゃごちゃしてると気
き

になるからね。

Bさん

Dさん

かいせつへ

や 
 っ
て
み
よ
う



25

上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう

　写
しゃしん

真をとるときは、３つのことをいしきしてみましょう。

　まずは、「手
て

ブレ」です。ブレないように、両
りょうて

手で持
も

ってとりましょう。

　次
つぎ

は、「明
あか

るさ」です。暗
くら

い場
ば し ょ

所ではなく明
あか

るい場
ば し ょ

所でとりましょう。

　さい後
ご

は、「いち」です。近
ちか

すぎたり、遠
とお

すぎたりしないようにとりましょう。

スキルのポイント

写真をとる
しゃしん

25

ブレている くらい 近
ちか

すぎる

かいせつへ



26

や 
 っ
て
み
よ
う

アップとルーズでクイズをつくろうアップとルーズでクイズをつくろう

写
しゃしん

真をとる場
ば あ い

合、一
い ち ぶ

部を大
おお

きく写
うつ

すことを「アップ」、全
ぜんたい

体を写
うつ

すことを「ルーズ」といいます。
「アップ」と「ルーズ」でとった写

しゃしん

真で、クイズをつくってみましょう。

アップの写
しゃしん

真 ルーズの写
しゃしん

真

写真をとる
しゃしん

クイズ 正
せいかい

解

何
なん

の写
しゃしん

真でしょうか？ 黒
こくばん

板の写
しゃしん

真でした

かいせつへ

名
な ま え

前年
ねん

自
じしゅがくしゅうよう

主学習用

組
くみ

番
ばん



27

アップとルーズでクイズをつくろう

　写
しゃしん

真をとる場
ば あ い

合は、「これは一
い ち ぶ

部を大
おお

きく写
うつ

したほうがよいのかな？」そ

れとも「全
ぜ ん た

体を写
うつ

したほうがよいのかな？」とアップとルーズを意
い

しきして

とってみましょう。

　アップでとるときは、たんまつを近
ちか

づけすぎてカメラをこわさないように

気
き

をつけましょう。

スキルのポイント

アップの写
しゃしん

真 ルーズの写
しゃしん

真

写真をとる
しゃしん

27

友
とも

だちとやってみよう

アップとルーズでクイズをつくろう

実さいにやってみよう



28

写真をとる
しゃしん

これは、どんなものを「アップ」でとった写
しゃしん

真でしょうか。

学校から家庭から

アップとルーズでクイズをつくろう

28

わたしはこんなアップの写
しゃしん

真をとったよ。

答
こた

え 答
こた

え

Cさん

わたしはこんなアップの写
しゃしん

真をとったよ。
Dさん

実さいにやってみよう

や 
 っ
て
み
よ
う



29

や 
 っ
て
み
よ
う

勝
か っ て

手にとってよいのかな

次
つぎ

のイラストで、たんまつの使
つか

い方
かた

について気
き

になるところに〇をつけましょう。

写真をとる
しゃしん

勝
か っ て

手にとってよいのかな

ほかのひとの意
い け ん

見を見
み

てみよう

名
な ま え

前年
ねん

自
じしゅがくしゅうよう

主学習用

組
くみ

番
ばん



30

勝
か っ て

手にとってよいのかな
写真をとる
しゃしん

自
じ ぶ ん

分の意
い け ん

見と他
ほか

の人
ひと

の意
い け ん

見をくらべて、どう思
おも

いましたか。

思
おも

ったこと

学
がっこう

校から家
か て い

庭から

勝
か っ て

手にとってよいのかな

30 かいせつへ

わたしは、ろう下
か

にいる人
ひと

をまどごしに勝
か っ て

手にとっているのが気
き

になったよ。 
ちゃんと「とっていい？」ってきいてないのに、とるのはよくないと思

おも

う。

わたしは、「やめて」って顔
かお

してるのに写
しゃしん

真をとってる子
こ

がいやだったな。

着
き

がえているところをとるのは、ぜったいだめだと思
おも

う。
じぶんがやられたら、すごくはずかしいと思

おも

うもん。

Aさん

Bさん

Cさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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勝
か っ て

手にとってよいのかな

スキルのポイント

　友
とも

だちの写
しゃしん

真をとるときに、勝
か っ て

手にとってもよいのでしょうか？

　たとえば、水
み ず ぎ

着等
など

のはだかに近
ちか

い写
しゃしん

真は、勝
か っ て

手にとってはいけません。

　また、友
とも

だちのことをこっそりとったり、イヤがっているのにとってはいけません。

　友
とも

だちの写
しゃしん

真をとるときは、相
あ い て

手にきょかを取
と

るようにしましょう。

31

写真をとる
しゃしん

かい答
とう

れい

かいせつへ



32

や 
 っ
て
み
よ
う

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー

次
つぎ

の行
こうどう

動は、「写
しゃしん

真をとってもよいかかくにんする」「ぜったいに写
しゃしん

真をとってはいけない」のどちらか
な？

写真をとる
しゃしん

「お店
みせ

ではたらく人
ひと

」 
を写

しゃしん

真でとりたい

1

「どうぶつえんのどうぶつ」
を写

しゃしん

真でとりたい

2

プールや温
お ん

せんなど 
「みんなが着がえている場

ば し ょ

所」 
で写

し ゃ し ん

真をとりたい

3

「美
び

じゅつ館
か ん

のさくひん」
を写

し ゃ し ん

真でとりたい

4

BA ぜったいに写
しゃしん

真をとってはいけない写
しゃしん

真をとってもよいかかくにんする

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー

かいせつへ

名
な ま え

前年
ねん

自
じしゅがくしゅうよう

主学習用

組
くみ

番
ばん
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スキルのポイント

　お店
みせ

や動
どうぶつえん

物園、美
び

じゅつ館
かん

などで写
しゃしん

真をとる場
ば あ い

合、かならず写
しゃしん

真をとってよいかをかく

にんするひつようがあります。

　また、プールや温
おん

せんなど他
ほか

の人
ひと

が着
き

がえている場
ば し ょ

所ではぜっ対
たい

に写
しゃしん

真をとってはいけ

ません。

33

写真をとる
しゃしん

正
せい

かい

BA ぜったいに写
しゃしん

真をとってはいけない写
しゃしん

真をとってもよいかかくにんする

「お店
みせ

ではたらく人
ひと

」 
を写

しゃしん

真でとりたい

1

「どうぶつえんのどうぶつ」
を写

しゃしん

真でとりたい

2

プールや温
おん

せんなど 
「みんなが着がえている場

ば し ょ

所」 
で写

しゃしん

真をとりたい

3

「美
び

じゅつ館
かん

のさくひん」
を写

しゃしん

真でとりたい

4

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー

実さいにやってみよう



34

写真をとる
しゃしん

次
つぎ

の写
しゃしん

真は、「とってもよいかかくにんする」「ぜったいにとってはいけない」のどちらかな？

学校から家庭から

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー

34

先
せんせい

生の写
しゃしん

真はどっちかな？

「スーパーのトイレ」はどっちかな？

Bさん

Dさん

BA ぜったいに写
しゃしん

真をとってはいけない写
しゃしん

真をとってもよいかかくにんする

実さいにやってみよう

や 
 っ
て
み
よ
う



35

や 
 っ
て
み
よ
う

勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら

友
とも

だちが、ふざけてあなたの写
しゃしん

真を勝
か っ て

手にとってきました。
あなたは、とてもイヤな気

き も

持ちになりました。
こんな時

とき

、相
あ い て

手にどのようにつたえるとよいでしょうか？

写真をとる
しゃしん

勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら

ほかのひとの意
い け ん

見を見
み

てみよう

名
な ま え

前年
ねん

自
じしゅがくしゅうよう

主学習用

組
くみ

番
ばん



36

勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら
写真をとる
しゃしん

自
じ ぶ ん

分の意
い け ん

見と他
ほか

の人
ひと

の意
い け ん

見をくらべて、どう思
おも

いましたか。

思
おも

ったこと

学
がっこう

校から家
か て い

庭から

勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら

36 かいせつへ

とつぜんとられてびっくりしたし、いやだったから、「今
いま

の写
しゃしん

真消
け

してほしい」って言
い

うかな。

ふざけてたのはわかったけど、いやだったから、「とられるのはちょっとイヤだったな」って
やんわり言

い

おうかな。

とった子
こ

が気
き

づいてなさそうだったから、「自
じ ぶ ん

分がとられたらどう思
おも

う？」って聞
き

いてみよう
かな。

Bさん

Aさん

Cさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら

スキルのポイント

　友
とも

だちがふざけて写
しゃしん

真をとってきた場
ば あ い

合、きちんと「イヤな気
き も

持ち」をつたえるひつようがあります。

　また、写
しゃしん

真は記
き

ろくとしてのこってしまいますので、イヤな気
き も

持ちをつたえるだけでなく、とった写
しゃしん

真を消
け

してもら

いましょう。

　もしこうしたことがつづくようならば、先
せんせい

生にそうだんしましょう。

37

写真をとる
しゃしん

友
とも

だちとくらべてみよう

かいせつへ
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や 
 っ
て
み
よ
う

写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら

自
じ ぶ ん

分がうつっている写
しゃしん

真に友
とも

だちが加
か こ う

工をしたようです。
あなたは、この加

か こ う

工をゆるせますか？　ゆるせませんか？

写真をとる
しゃしん

おもしろくしようとした
加
か こ う

工

1
かわいくしようとした

加
か こ う

工

2
ふきだしの
加
か こ う

工

3

BA ゆるせないゆるせる

写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら

ほかのひとの意
い け ん

見を見
み

てみよう

名
な ま え

前年
ねん

自
じしゅがくしゅうよう

主学習用

組
くみ

番
ばん
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写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら
写真をとる
しゃしん

自
じ ぶ ん

分の意
い け ん

見と他
ほか

の人
ひと

の意
い け ん

見をくらべて、どう思
おも

いましたか。

思
おも

ったこと

学
がっこう

校から家
か て い

庭から

写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら

39 かいせつへ

わたしは①みたいな面
おもしろ

白くする加
か こ う

工ならいいと思
おも

う。でも、相
あ い て

手がどう思
おも

うかはちゃんと考
かんが

え
ないといけないよね。

②みたいなかわいくする加
か こ う

工でも、わたしは自
じ ぶ ん

分の顔
かお

を勝
か っ て

手にかえられるのはちょっとイヤ
…。先

さき

にきいてほしいな。

③はダメだと思
おも

う。『すき』って意
い み

味のふきだしが入
はい

ってたら、みんなにからかわれるかもし
れないし、わたしならぜったいにやめてほしい！

Aさん

Bさん

Dさん

や 
 っ
て
み
よ
う
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写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら

スキルのポイント

　自
じ ぶ ん

分は、おもしろくしようとしたり、かわいくしようとしたりして写
しゃしん

真に加
か こ う

工したつもりでも、加
か こ う

工された相
あ い て

手は、

イヤな気
き も

持ちになることもあります。

　「相
あ い て

手がどう思
おも

うかな」と考
かんが

えてみるようにしましょう。

40

写真をとる
しゃしん

おもしろくしようとした
加
か こ う

工

1
かわいくしようとした

加
か こ う

工

2
ふきだしの
加
か こ う

工

3

友
とも

だちとくらべてみよう

かいせつへ
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まとめ

写真をとる
しゃしん

写
しゃしん

真や動
ど う が

画は、その時
とき

のじょうほうを記
き

ろくしたり、だれかにつたえたりするときにとても役
や く だ

立ちます。し
かし、きょかなくとったり、イヤがる写

しゃしん

真や動
ど う が

画をとることで、だれかをずっときずつけてしまうことにも
なります。写

しゃしん

真や動
ど う が

画をとるときにはどんな点
てん

に気
き

をつければよいのか、話
はな

し合
あ

ってみましょう。

□ わたしは、上
じょうず

手に写
しゃしん

真をとることができる
□ わたしは、写

しゃしん

真をとるときにアップやルーズでとることができる
□ わたしは、写

しゃしん

真や動
ど う が

画をとるときのマナーをせつ明
めい

することができる
□ わたしは、みんなが使

つか

う場
ば し ょ

所でのさつえいのマナーをせつ明
めい

することができる
□ わたしは、勝

か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたときに、きちんと対
たい

おうすることができる
□ わたしは、写

しゃしん

真を加
か こ う

工するときにどんなことに気
き

をつければよいかをせつ明
めい

することができる

チェックしてみよう

41

上
じょうず

手に使
つか

うために


