
～はじめてママになったあなたへ～

赤ちゃ がん き た ！

ママ同士でおしゃべりしたり、赤ちゃんとふれあったり…

参加者中心型のプログラムで楽しく学びます

❶新しい出会い

❷赤ちゃんのいる生活

❸赤ちゃんとの接し方

❹親になること

全４回

抱っこに対する意欲が変化しました

講座の日程・申込み方法等は
裏面をチェック♪

参加者の声

一緒に外出する練習にもなりました

子育ての悩みが解消されました

「この子のペースでいいんだな」

 と思えるようになりました

柏崎市 親子の絆プログラム 検索

市ホームページからもご覧いただけます。

親子の絆づくりプログラム親子の絆づくりプログラム



講座の詳細

● 各期の講座日程・対象の誕生日

●  対 象：第一子（生後２～５か月）とお母さん

 ※双子のお子さんも参加いただけます

●  時 間：各回１３時３０分～１５時３０分

●  場 所：市民プラザ３階 和室３０５・３０６

●  定 員：母子８組

●  受講料：２，０００円（テキスト代含む）

●  講 師：ＢＰ１認定ファシリテーター

申込方法

■オンライン申請：右の二次元コードを読み取り、必要事項を入力してください

市ホームページからもオンライン申請ページにアクセスできます

注意事項

●申し込み後１０日以内に受付完了の連絡がない場合は、電話でお問い合わせください

●定員を超える場合は抽選になることがあります（抽選の際は、市内在住者を優先させていただきます）

 定員に満たない場合は、締め切り後も先着で申し込みを受け付けます

●申込人数が開講できる数に満たない等の理由で、開講を中止する場合があります

●開講する場合、申込締切後に受講に関するご案内をメールでご連絡いたします

● 途中で受講を取りやめても受講料の返金はできませんので、予めご了承ください

● 収集した個人情報は講座以外の目的には使用しません

● 災害等不測の事態が発生した場合、講座を延期または中止することがあります

● 宣伝資料とするため、受講中の様子を写真撮影させていただきます

 撮影をしてほしくない方は、お申し込み時にお申し出ください

市プラスクール（柏崎公民館講座）事務局

 （柏崎市教育委員会 文化・生涯学習課）

〒９４５-００５１ 柏崎市東本町１-３-２４（市民プラザ内）

TEL：０２５７-２０-７５００ FAX：０２５７-２２-２６３７

E-mail：gakushu＠city.kashiwazaki.lg.jp

柏崎市公式
オンライン申請

講座日 対象の誕生日 申込締切

第１期

令和８(２０２６)年 ５月２９日（金）
６月 ５日（金）
６月１２日（金）
６月１９日（金）

令和７(２０２５)年１２月２７日生
～

令和８(２０２６)年 ３月２７日生

令和８(２０２６)年
５月２０日（水）

第２期

令和８(２０２６)年 ８月２８日（金）
９月 ４日（金）
９月１１日（金）
９月１８日（金）

令和８(２０２６)年 ３月２８日生
～

令和８(２０２６)年 ６月２８日生

令和８(２０２６)年
８月１９日（水）

第３期

令和８(２０２６)年 １１月２７日（金）
１２月 ４日（金）
１２月１１日（金）
１２月１８日（金）

令和８(２０２６)年 ６月２９日生
～

令和８(２０２６)年 ９月２７日生

令和８(２０２６)年
１１月１８日（水）

第４期

令和９(２０２７)年 ２月２６日（金）
３月 ５日（金）
３月１２日（金）
３月１９日（金）

令和８(２０２６)年 ９月２８日生
～

令和８(２０２６)年１２月２６日生

令和９(２０２７)年
２月１７日（水）
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