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きっと見つかる なりたい“私” You surely can find, “I want to be”Kashiwazaki Citizen’s College 

か し わ ざ き 市 民 大 学 

 E メール・オンライン申請で申し込み後 10 日以内に返信がない場合は、電話でお問い合

わせください。 

 定員を超える申し込みがあった場合、抽選になることがあります。 

 申込人数が開講できる数に満たない等の理由で、開講を中止する場合があります。 

 締め切り後に受講可否を郵送で通知します。 

 収集した個人情報は、かしわざき市民大学事業以外には使用しません。 

 災害等、不測の事態が発生した場合は、講座を延期または中止することがあります。 

 市民プラザには駐車場がありません。最寄りは市営モーリエ駐

車場（有料）です。工事のため、駐車可能な台数が大幅に制限さ

れます。駐車可能な近隣駐車場等はこちらをご確認ください。 

 

注 意 事 項 

専門性の高い学習機会を提供  

くらしを学び、学んでくらす  「生活に根ざす」「仕事に役立つ」「時勢をとらえ

る」「柏崎を知る」を理念として、学びが地域の活力

につながる講座を開講します。 

かしわざき市民大学 検索 

市内の 2 大学をはじめ、高等教育機関などと 

連携して講師を招き、幅広い分野で専門性の高い

学習機会を提供します。 

学ぶ喜び・楽しみ・生きがいの発見をサポートし

ます。知識の探求や自己実現のために、ぜひご活

用ください。 

きっと見つかるなりたい私  

令和 8(2026)年度後期講座 

Ⅰ AI を使えば、毎日の「面倒」が 
  全２回 
受講料／￥１,０００- 
定 員／２０人 
 会 場／市民プラザ 
 

自治会や行事の案内文を考える時に困ったことありますよね。この

講座では、スマートフォンやタブレット端末を実際に操作しなが

ら、AI の便利さを体験していただきます。 

学習室２０１・２０２ 
 初心者大歓迎！AI をゼロから知りたい人におすすめです！ 

市ホームページからもご覧いただけます 

申 し 込 み 方 法 

 直接申し込む 

⇒市民プラザ２階受付にある申込書に必要事項を記入し、窓口に提出してください。 

 オンライン申請で申し込む 

⇒右の二次元コードを読み取り、必要事項を入力してください。 

 はがき・ファクス・E メールで申し込む 

⇒以下の項目を記入し、柏崎市教育委員会文化・生涯学習課まで 

お送りください。 

① 受講希望講座名（複数可） ② 郵便番号・住所  

③ 氏名・ふりがな ④ 電話番号                  

⑤ 年代（10 代の場合は年齢を記載） 

※高校生世代（15～17 歳）の方のみで受講される場合は保護者の承諾が必要となります

ので、『保護者氏名・保護者連絡先』を追記してください。 

 申込期限は９月 30 日（水）必着です。 

定員に満たない場合は締め切り後も先着で申し込みを受け付けます。ただし、サテライト

会場での受講については、会場の都合上、締め切り後の申し込みはお受けできません。 

⇒申込期限後の空き状況は、HP でご確認いただくか、事務局にお問い合わせください。 

 受講料は、講座初回時にお支払いください。講座受講料納入の確認ができない場合、講座を

受講することはできません。 

 受講をキャンセルする場合は、お早めに事務局にご連絡ください。ただし、お支払いされた

受講料はお返しできません。 

 

お 知 ら せ 

申し込み・問い合わせ先 

柏崎市教育委員会 文化・生涯学習課 

〒945-0051 柏崎市東本町 1-3-24（市民プラザ内） 

TEL：0257-20-7500  FAX：0257-22-2637 

E メール：gakushu＠city.kashiwazaki.lg.jp 

かしわざき市民大学は 18 歳以上対象です 

AI を使ってみよう！はじめての AI 体験 

AI とは何者？あなたの秘書になれるかも⁉ 

１０／２４（土） 13:30 ～ 15:30 

１０／３１（土） 13:30 ～ 15:30 

新潟工科大学 

教授 山岸 芳夫さん 

「楽しい」に変わるかも？ 
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Ⅶ 大人が“楽しむ”“癒される”   
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恐竜が住んでいたころの地球環境がなぜわかるのか？化石や地層 

の最新の研究から見えてくるものと私たちが未来の地球のために 

出来ること！ 

Ⅳ JAZZ を気軽に楽しもう！ 

Ⅴ 楽しく、長く、続けるための登山術 

山登り初心者におすすめです！ 

近年、年齢を問わず登山を楽しむ方が増えていますが、安全に 

楽しみながら登れる山の紹介や便利な装備品などもお教えします。 

Ⅵ 越後の妖怪 

～近くにいるよ！！ご当地妖怪～ 
 

  

「燃える水」の不思議から酒呑童子、弥三郎婆、佐藤池の大蛇等々。

ご当地妖怪の魅力を再確認しましょう‼ 

全２回 
受講料／￥１,０００- 
定 員／３０人 
会 場／市民プラザ 

妖怪は文化だ‼妖怪を学べば郷土の文化がわかります。 

忙しい日々を送る大人のみなさん、「絵本」というツールでふっと肩の力を

抜いてみませんか？ 「絵本」の中にある様々な情報を探しながら、絵本の

世界を楽しみましょう。 

  

絵本の世界に没入体験してみませんか？ 

全 2 回 
受講料／￥１,０００-
 定 員／２０人 
会 場／各回で異なる 

学習室２０１・２０２ 

新潟妖怪研究所長 

新潟国際情報大学非常勤

講師 

高橋 郁
ふみ

丸
まる

さん 

絵本専門士 

渡邊 麻美さん 

Ⅲ 地球のタイムトラベラー 

～最新科学が解き明かす恐竜と地球環境～ 

１２／6（日） 1３:３0 ～ 1５:30 

 

福井県立大学 

教授 藤田 和彦さん 

現代の地球で恐竜は生き残ることができるのか？ 

 

  全１回 
受講料／￥５００- 
定 員／３０人 
 

愛山家  

春川 純一さん 

これだけは知っておきたい！登山の基本 

１１／１９（木）1８:３0 ～ ２０:３０  

 地元の山を歩こう！柏崎・新潟の山の魅力発見 

「聞き覚えのある曲は、有名なジャズナンバー！」あなたに発見と

驚きをお届けします。 

１１／２８（土） 13:30 ～ 15:30 

1 回目・2 回目 

ジャズピアニスト 

水口 かずみさん 

ジャズの歴史を音でたどる 

１２／５（土） 13:30 ～ 15:30 

聴いて楽しむジャズ名曲の世界 

 

Ⅱ “しなやかなこころ”の育て方 
  

ストレス社会に必要な“しなやかなこころ”を育てましょう 

 

全２回 
受講料／￥１,０００- 
定 員／２０人 
 会 場／市民プラザ 

学習室２０１・２０２ 

ストレスに直面しても決して折れない“しなやかなこころ”を目指し、 

自分の「こころの取扱説明書」をつくります。 

１１／２２（日）1３:３0 ～ 1５:３０ 

 ストレスとこころの反応 

１１／２９（日）1３:３0 ～ 1５:３0 

「こころの取扱説明書」のつくり方 

長岡崇徳大学 

教授 板山 稔さん 

会 場／市民プラザ 
学習室２０１・２０２ 

～装備・服装・季節ごとのポイント～ 

～おすすめの山と楽しみ方～ 

絵本の世界 

１１／１０（火）１３:３0 ～ １５:３0 

 「燃える水」から始まった？越後の不思議と妖怪話 

１１／１７（火）１３:３0 ～ １５:３0 

 妖怪から天女に？進化する妖怪の話など 

１１／２０（金）１３:３0 ～ １５:３0 

 大人向け絵本の今     

１１／２７（金）１３:３0 ～ １５:３0 

 絵を読む、絵本に触れる 

【会場：市民プラザ学習室 201・202】 

【会場：図書館会議室 1・2】 

2 回目 

ジャズサックスプレイヤー 

南雲 麻美さん 

全 2 回 
受講料／￥１,０００- 
定 員／２０人 
会 場／市民プラザ 

学習室２０１・２０２ 

～ピアノとサックスの生演奏で味わうジャズの魅力～ 

～ニューオリンズから日本のジャズシーンまで～ 

『JAZZ』知るほど楽しい、聴くほど好きになる！ 

  全 2 回 
受講料／￥１,０００-
 定 員／３０人 
 会 場／各回で異なる 

【会場：市民プラザ波のホール】 

【会場：市民プラザ学習室 201・202】 

★高校生世代以上対象 

１１／１２（木）1８:３0 ～ ２０:３０  

 

★サテライト会場での受講可 

または 田尻コミュニティセンター 
集会室（和室） 

（Zoom によるサテライト中継） 

※座学のみの講座です。 


