
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きっと見つかる なりたい“私” You surely can find, “I want to be”Kashiwazaki Citizen’s College 

かしわざき市民大学とは・・・ 

地元の大学などと連携し、柏崎の歴史・文化や今日的なテーマなど、

さまざまな専門的プログラムを提供する講座です。多くの市民が幅広

い知識を習得することで、学ぶ喜び・楽しみ・生きがいを発見し、地

域の活力へとつながることを目的としています。 

「生活に根ざす」「仕事に役立つ」「時勢をとら

える」「柏崎を知る」を理念として、学びが地域

の活力につながる講座を開講します。 

くらしを学び、学んでくらす  

専門性の高い学習機会を提供  

市内の 2 大学をはじめ、高等教育機関などと 

連携して講師を招き、幅広い分野で専門性の高

い学習機会を提供します。 

きっと見つかるなりたい私  
学ぶ喜び・楽しみ・生きがいの発見をサポー

トします。知識の探求や自己実現のために、

ぜひご活用ください。 

かしわざき市民大学 検索 

市ホームページからもご覧いただけます 

か し わ ざ き 市 民 大 学 

令和 8(2026)年度前期講座 

●E メール・オンライン申請で申し込み後 10 日以内に返信がない場合は、電話でお問い合わせ
ください。 

●定員を超える申し込みがあった場合、抽選となることがあります。 
●定員に満たない場合は、締め切り後も先着で申し込みを受け付けます。 
●申込人数が開講できる数に満たない等の理由で、開講を中止する場合があります。 
●締め切り後に受講可否を郵送で通知します。 
●途中で受講を取りやめても、受講料の返金はできません。また、途中から参加する場合も受講

料を全額いただきますので、予めご了承ください。 
●収集した個人情報は、かしわざき市民大学事業以外には使用しません。 
●災害等、不測の事態が発生した場合は、開講を中止または延期する場合があります。 

柏崎市教育委員会 文化・生涯学習課 
〒945-0051 柏崎市東本町 1-3-24（市民プラザ内） 
TEL:0257-20-7500 FAX:0257-22-2637 
E メール:gakushu@city.kashiwazaki.lg.jp 

しみぷぅ 
カレッジ 
認定講座 

注 意 事 項 

申し込み・問い合わせ先 

申 し 込 み 方 法 

 柏崎市公式 
オンライン申請 



 

家電製品（電子レンジ） 

★サテライト会場での受講可 

Ⅰ 異形
いぎょう

の仏像 
 

  全 4 回 

Ⅲ 「こころ」の探求 

～人の発達のステップとこころの働きを学ぶ～ 

 

  全４回 
受講料／￥２,０００- 
定 員／２０人 

人の成長を学ぶ②～思春期・青年期から老年期～
 

6／１０（水）  19:00 ～ 21:00 

1

兜
と

跋
ばつ

毘沙門天像
びしゃもんてん  

 

 

善光寺式阿弥陀三尊像 

 

７／９（木） 19:00 ～ 21:00  

 

７／２（木） 19:00 ～ 21:00  

 

変わった姿で表現された仏像を取り上げ、その形の意味や歴史背景を読み解きながら仏像の見方の面白

さを学びます。 

鉈
なた

彫
ぼり

像と異形の阿弥陀像 
 

清凉寺式
せいりょうじしき

釈迦像 

６／２５（木） 1９:00 ～ 21:00 

 

７／１６（木） 19:00 ～ 21:00  

 

定 員／２０人 

受講料／￥２,０００- 
定 員／２０人 

 

Ⅳ 身近なモノに使われている技術 

～衣食住を支える製品などを中心に～ 

 全 4 回 
受講料／￥２,０００- 
定 員／２０人 

家電やエネルギー、食品など、私たちの生活を便利にしている身近な製品の技術のしくみと歴史を紹介しま

す。 

 

3 

4 

衣料と医療（チャック、人工関節） 

 

エネルギー（石油、ガス、電気、再生可能エネルギー） 

６／４（木） 19:00 ～ 21:00 

６／１１（木） 19:00 ～ 21:00 

いつでも・どこでも食べられる 

（インスタントラーメン、宇宙食） 

６／１８（木） 19:00 ～ 21:00 

5／２８（木） 19:00 ～ 21:00 

２ 

子どもから大人までの心の成長過程や、心と身体のつながりを学び、心理学の観点から絵に表れる心の状態

を学びます。 

人の成長を学ぶ①～乳児期から学童期～ 

６／３（水）  19:00 ～ 21:00 

２

水球や陸上競技の歴史と現在、競技人口が広がるダンスの魅力を３人の講師が紹介、健康づくりの最新

動向とその仕組みを学びます。 

 

柏崎の風土と陸上競技 

 

市民の健康づくりと働く人の健康 

６／２３（火）19:00 ～ 21:00 

６／３０（火）19:00 ～ 21:00 

 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

4 

７／７（火） 19:00 ～ 21:00 

水球のまち柏崎のいま 

１ 

会 場／市民プラザ 
 学習室２０１・２０２ 

なぜ仏像は変わった姿になったのか？不思議な姿の仏像を紹介します 

 

新潟産業大学 

教授 片岡 直樹さん 

Ⅱ 柏崎のスポーツ文化と健康づくりのいま 

 

  

柏崎のスポーツの歴史文化、ダンスと健康にまつわる最新情報を紹介します！ 
 

１回目・２回目 

新潟産業大学 

講師 佐々木 洋輔さん 

全４回 

会 場／市民プラザ 
 学習室２０１・２０２ 

 

一生にわたる心の発達を学び、絵の表現から見えてくる心の状態に迫ります！ 

会 場／市民プラザ 
 学習室２０１・２０２ 

 

 

新潟産業大学 

講師 坂本 悠馬さん 

電子レンジやインスタントラーメンなど暮らしを支える製品の技術とは？ 

 

会 場／市民プラザ 
 学習室２０１・２０２ 

 

 

新潟工科大学 

教授 寺島 正二郎さん 

受講料／￥２,０００- 
定 員／２０人 

または 西山町いきいき館 2 階  

（Zoom によるサテライト中継） 

４ ７／１４（火） 19:00 ～ 21:00 

知ると面白い！ダンスの魅力～競技性と娯楽性～ 

３回目 

新潟産業大学 

教授 池嶋 聖也さん 

４回目 

新潟産業大学 

講師 中村 まいさん 

３

４

6／２４（水）  19:00 ～ 21:00 

心と身体のつながりを知る～心身一如の視点から～ 
 

７／８（水）  19:00 ～ 21:00 

描いた絵でわかる？心の状態 

～臨床描画法の体験を通して、言葉にならない気持ちや心の動きを理解する～  

 

第 1 研修室 


