
市民プラザ通信 202３年３月発行（Ｎｏ．2８） 

 

1 

 

 

    

冬
の
こ
ど
も
向
け
コ
ー
ス

で
は
、
全
４
講
座
を
開
講
！

今
回
は
親
子
で
受
講
す
る
２

つ
の
講
座
の
様
子
を
紹
介
し

ま
す
。 

１
つ
め
は
、
足
つ
ぼ
セ
ル

フ
ケ
ア
の
講
座
で
す
。
先
生

か
ら
実
際
に
足
裏
の
様
子
を

診
て
も
ら
い
な
が
ら
、
親
子

で
お
互
い
の
足
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
♪
「
お
互
い
の
」
と
い
う

と
こ
ろ
が
大
き
な
ポ
イ
ン

ト
！
自
然
と
笑
顔
で
会
話
が

弾
む
、
と
て
も
良
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

セ
ル
フ
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、

家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
手
段
と
し
て
も
ぴ
っ
た
り

で
す
◎ 

２
つ
め
は
、
ス
イ
ー
ツ
作

り
の
講
座
で
す
。
米
粉
を
使

っ
て
、
バ
ナ
ナ
ク
レ
ー
プ
と

ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

バ
ナ
ナ
ク
レ
ー
プ
は
、
包
み

方
を
皆
さ
ん
に
お
任
せ
！
折

り
た
た
ん
だ
り
、
く
る
く
る

し
た
り
、
個
性
的
な
仕
上
が

り
に
な
り
ま
し
た
。
ク
ッ
キ

ー
は
、
調
理
器
具
を
使
っ
て

可
愛
ら
し
い
お
顔
を
描
き
ま

し
た
♪
忙
し
い
日
常
の
中
で

ス
イ
ー
ツ
作
り
は
中
々
手
が

出
し
に
く
い
け
れ
ど
、
講
座

を
通
し
て
、
協
力
し
な
が
ら

作
る
楽
し
さ
・
お
い
し
さ
・

家
族
の
時
間
や
思
い
出
な
ど

多
く
の
も
の
を
得
ら
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

次
回
は
、
夏
休
み
の
期
間

に
開
講
予
定
で
す
。
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
💛 

冬
の
こ
ど
も
向
け
コ
ー
ス 

開
催
し
ま
し
た
！ 
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市
民
大
学
で
は
、
柏
崎
な

ら
で
は
の
食
材
を
題
材
に
取

り
上
げ
、
座
学
と
調
理
実
習

を
通
し
て
学
び
ま
し
た
。「
他

地
域
に
も
誇
れ
る
す
ば
ら
し

い
食
材
の
良
さ
を
ぜ
ひ
市
民

に
伝
え
た
い
。
」
「
昔
な
が
ら

の
料
理
は
作
る
手
間
が
か
か

る
。
手
軽
で
子
ど
も
達
に
も

喜
ば
れ
る
よ
う
ア
レ
ン
ジ
し

た
い
。
」
講
座
を
企
画
す
る
ス

タ
ッ
フ
の
こ
の
よ
う
な
声
か

ら
本
講
座
が
実
現
し
ま
し
た
。 

座
学
で
は
、
管
理
栄
養
士

の
藤
田
庸
子
さ
ん
か
ら
柏
崎

伝
統
野
菜
や
地
場
産
特
産
品

の
特
徴
や
保
存
法
、
調
理
法

に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
受
講
者
に
と
っ
て
、

海
・
山
・
里
に
囲
ま
れ
た
地

だ
か
ら
こ
そ
豊
か
な
食
材
に

恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
再
認

識
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。 

調
理
実
習
で
は
、
管
理
栄

養
士
の
今
井
惠
さ
ん
か
ら
オ

ー
タ
ム
ポ
エ
ム
と
里
芋
を
使

っ
た
ア
レ
ン
ジ
料
理
を
学
び

ま
し
た
。
煮
物
な
ど
の
和
風

料
理
に
多
い
里
芋
で
す
が
、

ア
レ
ン
ジ
次
第
で
里
芋
の
ナ

ゲ
ッ
ト
に
大
変
身
！
手
間
も

少
な
く
、
子
ど
も
達
も
喜
ぶ

一
品
の
出
来
上
が
り
で
す
。 

豊
か
な
自
然
で
育
ま
れ
た

多
く
の
食
材
は
、
わ
が
ふ
る

さ
と
の
宝
で
す
。
こ
れ
ら
を

次
世
代
に
伝
え
て
い
く
た
め

に
、
今
一
度
地
元
の
食
材
に

目
を
向
け
、
そ
の
良
さ
を
積

極
的
に
家
庭
の
食
卓
に
取
り

入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

    

概
ね

60

歳
以
上
の
方
を

対
象
に
開
講
し
て
い
る
シ
ニ

ア
コ
ー
ス
。
そ
の
シ
ニ
ア
コ

ー
ス
の
”
特
別
編
”
と
し
て
、

市
と
健
康
増
進
に
関
す
る
連

携
協
定
を
結
ん
で
い
る
明
治

安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
か

ら
講
師
を
お
招
き
し
、「
今
か

ら
考
え
る
！
認
知
症
＆
相
続
」

講
座
を
開
講
し
ま
し
た
。
シ

ニ
ア
層
特
有
の
関
心
事
、
そ

し
て
で
き
れ
ば
事
前
に
備
え

て
お
き
た
い
…
と
、
多
く
の

方
か
ら
お
申
し
込
み
を
頂
き

ま
し
た
。
今
回
は
、
認
知
症

の
講
義
の
様
子
を
お
伝
え
し

ま
す
。 

 

認
知
症
を
抱
え
る
人
は
、

２
０
５
０
年
に
は
約
３
人
に

１
人
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て

い
る
そ
う
。
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
身
近
な
モ
ノ
で
す
。

こ
の
よ
う
な
、
認
知
症
と
は

何
ぞ
や
、
と
い
う
お
話
だ
け

で
は
な
く
、
頭
と
体
を
動
か

す
楽
し
い
ワ
ー
ク
も
行
い
ま

し
た
。
こ
れ
が
簡
単
そ
う
に

見
え
て
意
外
と
難
し
く
、
と

こ
ろ
ど
こ
ろ
で
「
あ
れ
？
」

と
い
う
声
や
笑
い
声
が
漏
れ

聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。 

今
後
も
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

講
座
を
企
画
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
皆
様
か
ら
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

 

 

 

市
民
大
学
「
柏
崎
の
食
の

魅
力
を
再
発
見
」 

シ
ニ
ア
コ
ー
ス
特
別
編 

「
今
か
ら
考
え
る
！ 

認
知
症
＆
相
続
」 
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１
月

２９

日
㈰ 

に
市
民
プ

ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
た
「
冬
の

こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
」
！
令
和

２
年
度
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中

止
が
続
い
て
お
り
、
実
に
３

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
例
年
行
っ

て
い
た
も
ち
つ
き
や
ジ
ャ
ン

ボ
か
る
た
、
ダ
ン
ス
発
表
な

ど
は
残
念
な
が
ら
見
送
る
こ

と
に
な
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
規

模
を
縮
小
し
て
行
い
ま
し
た
。 

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
準
備

し
た
遊
び
の
場
は
、
工
作
体

験
・
射
的
ゲ
ー
ム
・
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
・
積
み
木
・

紙
コ
ッ
プ
タ
ワ
ー
の
５
つ
！

そ
れ
ぞ
れ
の
遊
び
の
コ
ー
ナ

ー
を
体
験
し
て
３
つ
以
上
の

シ
ー
ル
を
集
め
る
と
、
お
菓

子
が
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
も
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。 

当
日
は
あ
い
に
く
の
雪
模

様
で
し
た
が
、
約
１
５
０
人

の
参
加
者
が
来
場
し
、
冬
の

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
く
ら
い

元
気
い
っ
ぱ
い
に
遊
ぶ
こ
ど

も
た
ち
の
様
子
が
見
ら
れ
ま

し
た
♪
ご
参
加
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

    

エ
イ
ジ
レ
ス
コ
ー
ス
で
は
、

２
月
１
日
㈬ 

に
ピ
ラ
テ
ィ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
高
木

愛
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
男

性
限
定
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

を
開
講
し
ま
し
た
。 

 

女
性
が
す
る
イ
メ
ー
ジ
の

ピ
ラ
テ
ィ
ス
。
実
は
、
サ
ッ

カ
ー
や
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
、
野
球
な
ど
多
く
の
男
性

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
し
て
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
は
、

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
強
化
や

運
動
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
柔

軟
性
ア
ッ
プ
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
る
た
め
、
男
性
に

と
っ
て
オ
ス
ス
メ
な
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
な
の
で
す
。 

 

講
座
で
は
、
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
か
ら
始
め
て
、
負
荷

が
高
め
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
中
心
に
行
い

ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
自
分
に
合
っ
た
レ
ベ
ル

で
無
理
な
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

自
分
の
身
体
の
動
き
を
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
た
。
受
講
生
か

ら
は
、「
家
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ

に
取
り
入
れ
て
み
た
い
！
」
、

「
本
格
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
！
」
と
前
向
き
な
声
♪ 

 

ぜ
ひ
、
継
続
し
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

 

 

３
年
ぶ
り
の
開
催
！ 

冬
の
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ 

楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

メ
ン
ズ
ピ
ラ
テ
ィ
ス 
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テ
レ
ビ
な
ど
で
見
か
け
る

駅
ピ
ア
ノ
や
ス
ト
リ
ー
ト
ピ

ア
ノ
。
市
民
プ
ラ
ザ
で
は
、

昨
年
の

11

月
か
ら
１
階
の

フ
ロ
ア
に
中
古
の
グ
ラ
ン
ド

ピ
ア
ノ
が
登
場
し
、「
ま
ち
か

ど
ピ
ア
ノ
」
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
！ 

 

腕
に
自
信
の
あ
る
人
は
も

ち
ろ
ん
、
ほ
と
ん
ど
触
れ
た

こ
と
が
な
い
と
い
う
人
で
も
、

予
約
な
し
で
、
し
か
も
無
料

で
、
気
軽
に
弾
け
る
グ
ラ
ン

ド
ピ
ア
ノ
と
い
う
の
が
コ
ン

セ
プ
ト
で
す
♪
さ
ら
に
、
ピ

ア
ノ
で
人
と
人
を
結
び
、
ま

ち
の
に
ぎ
わ
い
に
つ
な
げ
て

い
く
と
い
う
目
的
も
あ
り
ま

す
。 

 

こ
れ
ま
で
の
３
か
月
間
で
、

な
ん
と
延
べ
１
６
０
人
も
の

方
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
き
ま

し
た
。
中
に
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
口
コ
ミ
で
知
り
、
市

外
か
ら
は
る
ば
る
来
て
い
た

だ
い
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
！ 

３
月
26
日
ま
で
は
、
お
試

し
期
間
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
４
月
以
降
も

継
続
で
き
る
よ
う
、
た
く
さ

ん
の
方
か
ら
ご
利
用
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
の
素
敵
な
音
色
を
ぜ

ひ
市
民
プ
ラ
ザ
に
響
か
せ
て

く
だ
さ
い
💛 

   

最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

前
号
は
お
知
ら
せ
し
た
い
イ

ベ
ン
ト
が
多
く
、
編
集
後
記

の
欄
が
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
、
久
し
ぶ
り
の
登
場
で

す
。 

 

さ
て
、
今
号
で
目
新
し
く

映
る
の
は
や
は
り
「
市
プ
ラ

ま
ち
か
ど
ピ
ア
ノ
」
の
記
事

で
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
な
ど
で

目
に
し
て
い
た
ま
ち
か
ど
ピ

ア
ノ
が
市
民
プ
ラ
ザ
に
で
き

る
な
ん
て
！
し
か
も
、
グ
ラ

ン
ド
ピ
ア
ノ
！
私
自
身
、
昔

は
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
た
も

の
の
最
近
は
め
っ
き
り
ピ
ア

ノ
に
触
る
機
会
も
無
か
っ
た

の
で
、
と
て
も
楽
し
く
弾
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
、
”
弾
い
た
”
と
は

い
え
ず
、
”
鳴
ら
し
た
”
よ

う
な
も
の
で
し
た
が
…
。
で

も
、
上
手
下
手
は
全
く
関
係

な
い
の
で
す
。
な
ん
と
い
っ

て
も
「
予
約
な
し
で
、
し
か

も
無
料
で
、
気
軽
に
弾
け
る

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
」
が
コ
ン

セ
プ
ト
で
す
か
ら
♪
ち
ょ
っ

と
鍵
盤
を
押
す
だ
け
で
も
、

ね
こ
ふ
ん
じ
ゃ
っ
た
で
も
、

音
に
触
れ
る
だ
け
で
心
躍
り

ま
す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
も
流
行

り
の
Ｊ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
も
、
も
ち
ろ

ん
大
歓
迎
！
お
試
し
期
間
は

３
月
26
日
ま
で
。
開
催
日
は

市
Ｈ
Ｐ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
市
プ
ラ
ま
ち
か
ど
ピ
ア

ノ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 今

年
度
の
市
民
プ
ラ
ザ
通

信
は
こ
れ
に
て
。
来
年
度
に

ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

市
プ
ラ
ま
ち
か
ど
ピ
ア
ノ

設
置
し
ま
し
た
！ 
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