
 

柏崎市制施行８５周年記念 第１２回市民大運動会 事業概要 

 
１ 趣 旨 

市民が一堂に会し、スポーツ、レクリエーションに親しみながら、交流と親睦を深めると

ともに、健康づくりと体力の維持向上を図る契機とする。 
 
２ 日 時 

令和７（2025）年１０月５日（日） 開会式：午前９時 閉会式：午後３時（予定） 
 
３ 会 場 

  柏崎市陸上競技場（雨天時は柏崎市総合体育館） 
 
４ テーマ 

  市民総参加 
 
５ 参加対象 

  地区体育協会、町内会（地区体協がない場合）、企業、学校、競技団体、有志団体・グル

ープなど。子どもから大人までの市民（市内在住、在勤、在学）や柏崎ファンクラブ会員の

方ならどなたでも参加できる。 
 

６ 競技種目（総合優勝を無くし種目ごとに表彰、５月７日から参加申込の受付開始） 

⑴ 団体種目： 「玉入れ」（福祉部門を検討中）、「大玉小玉送り」（現行の大玉の運び方

を変更）、連続して跳んだ回数を競う「大縄跳び」（仮装大歓迎）、従来のお

盆を用いた「おもてなしリレー」の改良版「ボール運びリレー」（福祉的な

要素を検討中）、災害時の模擬体験を取り入れた「職域対抗 防災レスキュー

リレー」（消防団参加大歓迎）、フィナーレを飾る「パン食いクライマックス

リレー」（パン食い競走のリレー版）【６種目】 

⑵ 個人種目： 公式ルールとローカルルール（二部制）による「パン食い競走」（小学生）

と４０人が一斉スタートする「４０人パン食い競走」（ローカルルールによ

る中学生～３９歳以下、４０歳以上６４歳以下、６５歳以上、レディースの 

部、福祉部門あり（車椅子使用で介助者１人同伴）などすべての世代、外国

の方々から参加）、１５年ぶりに復活の「障害物レース」【３種目】 

※ 仮装大歓迎、ユニークな装いの方にはユーモア賞を贈呈 

⑶ 幼児向け： 「幼児レース」（仮装あり、ユニークな装いの方にはユーモア賞を贈呈） 
 

７ アトラクション 

⑴ オープニング： １０年ぶりの市民スポーツの祭典に相応しい、勇壮な「日本海太鼓」

による演奏と友好と交流の絆を深める「聖火リレー入場＆聖火点火式」 

⑵ 昼休み： キッズダンスパフォーマーとチアリーディングダンスチームによるセッシ

ョン「ダンスパフォーマンス２０２５」、ご当地ゆるキャラとのコラボレーシ

ョン企画「ご当地○×クイズ」など（予定） 

⑶ フィナーレ： 国内最大級の「パン食いクライマックスリレー」（最終エントリーとし

てサプライズゲスト（交渉中）や柏崎ファンクラブスペシャルチーム（チ

ーム編成あり）のほか、協賛事業者などによるオープン参加を予定） 

⑷ 公式ルールに準じた小学生を対象とした「パン食い競走」（セレモニー：スポーツぱん

シップ宣言・試走式（サプライズゲスト交渉中）、公式チャンピオンシップ表彰式） 

⑸ 参加団体による「応援パフォーマンス（応援合戦）」： アピール度に応じてパフォー

マンス賞を贈呈 
 

８ その他 

⑴ 小学生、中学生、一般の方による運動会ポスター原画や標語・スローガン等作品募集 

⑵ 企業・事業所等向けの種目別ネーミングライツパートナー（スポンサー）やプログラ

ム広告の募集、物品協賛（参加賞や賞品等に充当）、会場内施設広告（陸上競技場内に企

業・事業所ＰＲブース、広告看板など設置）  ※ ⑴・⑵は５月７日から募集開始 

⑶ 食の広場 飲食ブース・キッチンカー移動販売などを会場付近に設置 

セレモニー 


