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交通アクセス

柏崎市は、皆さまのスポーツ合宿を応援します! 
スポーツ施設、宿泊先などのご相談はお気軽にお問い合わせください。

柏崎市の観光ガイド

柏崎市スポーツ合宿
誘致推進連絡協議会

写真はイメージです

2024-2025

合宿のまち
かしわざき
ご　あ　ん　な　い

TRAFFIC ACCESSTRAFFIC ACCESS

KASHIWAZAKI INFORMATIONKASHIWAZAKI INFORMATION

合宿情報や地域のコンビニ・スーパー・
ドラックストアなどの情報を確認できます
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鉄　道 タクシー 市内路線バス・高速バス

旅行代理店
運転代行

レンタカー各交通機関等
問い合わせ先

JR東日本お問い合わせセンター　　 050-2016-1600
（6:00～24:00）

TEL

TEL

オリックスレンタカー柏崎駅前店　　  0257-23-5836
（8:30～18:30）

オリックスレンタカー柏崎駅前ホテルサンシャインカウンター
0257-20-0543 （9:00～18:00）

大和タクシー  　　　　 0120-044-142
柏崎交通  　　　　　　 0257-23-5151
コスモタクシー   　　　0120-099-227

TEL

あおぞら代行柏崎  　　0257-24-3225
大和タクシー代行  　　0257-23-4145
コスモ代行    　　　 　0257-32-3020

越後交通柏崎営業所　　　0257-23-5250
（9:00～18:00）

柏崎交通旅行センター 　　0120-03-9397
第一旅行サービス 　　　　0257-23-2100
アルトラベックス 　　　　0120-580-801
ひまわり旅行株式会社 　　0120-555-736

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

www.uwatt.com

柏崎観光協会 スポーツ合宿

柏崎観光協会
※サイト内の観光情報・イベント記事などは、注目度の高いものから上の方に上がっていきます。

地元ライターがおすすめする様
々な魅力的なスポットを「食べ
る・遊ぶ・出かける」から地元
目線で深堀りします。

宿泊施設や飲食店・特産品など、柏崎
の情報はこちらでチェック!

春夏秋冬別のブロックから、近
日中に開催されるイベントがわ
かりとっても便利。条件検索を
すると絞り込みもできます。

地元で発信されたSNSと連動
し、柏崎で今何が起こっている
のか、リアルタイムで情報をチ
ェックできます。

注目の特集 季節のイベント 柏崎LIVE

柏崎市教育委員会スポーツ振興課

MAIL sports@city.kashiwazaki.lg.jp

柏崎市スポーツ合宿誘致推進連絡協議会事務局
（一般社団法人 柏崎観光協会内）〒945-8511 新潟県柏崎市日石町2-1

TEL 0257-20-7010  〒945-0055 新潟県柏崎市駅前1-1-30
TEL 0257-22-3163  FAX 0257-32-2883  

柏崎港観光交流センター 夕海 柏崎セントラルビーチ海の大花火大会

トコトン
ガッシュク！

トコトン
ガッシュク！
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北陸自動車道

東柏崎駅

茨目駅

夢の森公園
新潟工科大学

シーユース雷音

赤坂山公園

新潟産業大学

大崎温泉
雪割草の湯

自然体験
交流施設「ゆうぎ」鯖石川

鵜川

柏崎港

西中通駅

柏崎I.C

バイパス

柏崎駅
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柏崎ICから
車で約10分

柏崎ICから
車で約５分

高柳
➡

十日町➡       

⬆西山 ⬆出雲崎

⬆柏崎市街

⬇柏崎市街 ⬇西山IC

↓

❹  柏崎市スポーツハウス

50mの公認プールは水球、競泳に利用で
き、冬期にはアイスアリーナとして活用で
きます! 50mプールの他に、レジャープー
ル、浴室、サウナ、トレーニング室も備えて
います。

○メインプール…公認プール50m×9コース、アイスリン
ク60×30m（冬期） ○浴室…遠赤外線サウナ ○その他
…駐車場270台、観客収容人数300人、トレーニング
室、レジャープール、和室、レストスペース

住所 TEL

住所 TEL

住所 TEL

柏崎市学校町6-73 0257-22-5555 住所 TEL

現存する日本最古の公認陸上競技場です。
100年を超える歴史を持つこの競技場から、
オリンピック選手をはじめ、多くの選手が全
国・世界の舞台へ羽ばたいています。毎年秋
には、日本陸連・国際陸連の公認コースに
なっている柏崎マラソンを開催しています。

1周400m、8レーン、第2種公認競技場（全天候型）、夜間照明、フィールド
天然芝、観客収容人数：メインスタンド2,000人、芝生席3,000人

柏崎市学校町1-40 0257-22-5555（アクアパーク）

柔道、剣道、空手道、弓道の練習ができる
総合武道場です。柏崎アクアパークに隣接
し、JR柏崎駅から徒歩20分。武道以外で
は、ダンス部の合宿など、ユーティリティ
に富んだ穴場的施設です。

柏崎市栄町18-11 0257-24-6741（武道館）
0257-22-5555（アクアパーク）

住所 TEL柏崎市東港町5-30 0257-22-5555（アクアパーク）

住所 TEL柏崎市東港町5-55 0257-22-5555（アクアパーク）

プールは比較的水深が浅く、水中歩行や
アクアビクスも行えます。球技場はヒップ
ホップダンスなど様々なスポーツの練習
を行えます。

○プール…室内温水プール25m×6コース ○球技場…34×24.4m、バレー
ボール2面、バドミントン6面、卓球台5台

正規のコートは取れませんが、サッカー
やフットサルの練習に人気の人工芝コー
トです。活用次第では、合宿中のリフレッ
シュにも最適な施設です。

砂入人工芝60×58.5m、夜間照明

 
市街地に位置する全天候砂入人工芝
コート6面。令和2年に人工芝を全面張
替え済み。
柏崎駅からは徒歩16分で、近くには駅前
公園テニスコートがあります。

石地海水浴場に隣接する総合体育館で
す。まざまなスポーツ大会や練習が行え
る他、一周170メートルのランニング走
路を備えています。

西山総合体育館に隣接するグラウンドと
野球場です。

柏崎駅から徒歩10分。
近くには白竜公園テニスコートがありま
すので、ふたつのコートを利用した大会
も開催できます。

野球場2面、夜間照明、多目的に使える
芝生広場を備えた施設です。芝生広場
の利用は無料となっていますので、野
球場と併せた利用ができます。

柏崎市荒浜1-3-30 0257-21-3751（柏崎市総合体育館）

柏崎市は、新潟県のほぼ中央に位置して
います。米山・黒姫山・八石山の刈羽三
山と西山連峰、そして42kmもの海岸
線を持つ、自然と伝統文化にあふれ
た人口約78,000人の地方都市
です。15の海水浴場には、鯨波
海水浴場をはじめ、環境省が
定める「快水浴場100選」
に選ばれた番神・西番神
海水浴場があります。

柏崎市について

北陸自動車道柏崎ICから車で
約30分。スキー場の近くには、
じょんのび村、こども自然王国
があり、宿泊もできます。

柏崎市高柳町エリア

○柔道場…32×19m ○剣道場…32×19m ○弓道場…6人立ち28m

天然芝、両翼98m、中堅122m、屋内練習場、バッティングゲージ、ピッチン
グマシン、会議室、観客収容人数11,400人、駐車場308台

第2野球場（両翼92m、中堅120m）も備
え、雨天時には隣接する総合体育館でウ
エイトトレーニングなど、バリエーション
に富んだ練習が行える絶好の環境です。

正規のコートを2面備え、広い施設を活
用して、ポジション別・パート別練習も十
分に行うことができます。隣接する総合
体育館でウエイトトレーニングなどの練
習もできます。

○メインアリーナ…58×36m、テニス・バスケットボール・
バレーボール各3面、バドミントン12面、卓球32面、観覧席
収容人数1,130人 ○ランニング走路…1周217m、走路幅
1.9m ○サブアリーナ…42×26m、バスケットボール1/2
面、バドミントン3面、卓球9面を常設 ○軽体操室…
18.5×15m、エアロビクス、ヨガ他 ○トレーニング室…各
種トレーニングマシン16種類 ○フリーウエイト ○その他
…会議室2、研修室（和室18畳）1、温水シャワールーム付更
衣室男女各2、駐車場864台（第1～4駐車場）

インドアスポーツをメインとした総合体育施設です。バスケットボー
ルのWJBLの公式戦など大規模スポーツイベントも開催されていま
す。市民の健康・体力づくりから本格的な競技スポーツまで、様々な
ニーズに対応しています。

全天候砂入人工芝コート6面、夜間照明

全天候砂入人工芝コート5面、夜間照明

住所 TEL柏崎市四谷1-1-61 0257-24-6742（白竜）
0257-22-5555（アクアパーク）

住所 TEL柏崎市錦町10-15 0257-23-7888（駅前）
0257-22-5555（アクアパーク）

住所 TEL柏崎市佐藤池新田1150 0257-21-3751（柏崎総合体育館）

住所 TEL柏崎市西山町浜忠150-5 0257-47-2822（西山総合体育館）

住所 TEL柏崎市西山町浜忠3224-1 0257-47-2822（西山総合体育館）

住所 TEL柏崎市佐藤池新田1150 0257-21-3751（柏崎総合体育館）住所 TEL柏崎市半田1-4 0257-21-3751（柏崎総合体育館）

クレーコート2面、105×68m、駐車場60台

アクア
パーク

総合
体育館

高柳
ガルルの
スキー場

❶  新潟県立柏崎アクアパーク

❷  柏崎市陸上競技場

❸  柏崎市武道館

❾  柏崎市総合体育館 10  佐藤池サッカーコート

❽  駅前公園テニスコート

❼  白竜公園テニスコート

❻  荒浜運動場

11  佐藤池野球場・第2野球場

コース総面積47,000㎡、ペアリフト1基424m、コース
1本、ソリ専用コース1本、レストラン、駐車場60台

ゲレンデは全体的に緩やかなので、ス
キーが初めての方や初心者には最適で
す。ソリ遊びができる
広場もありますので、
安心して滑れます。

住所

TEL

柏崎市高柳町岡野町1709　
0257-41-3355（こども自然王国）

14  高柳ガルルのスキー場

13  西山総合グラウンド・野球場

12  西山総合体育館

❺  海岸公園運動広場（少年広場）

○野球場…2面、両翼90m、夜間照明 ○芝生広場…60×60m、駐車場100台

○多目的グラウンド…グリーンサンド、少年
野球1面、サッカー1面 ○テニスコート…全天
候型コート4面 ○野球場…天然芝、両翼
92m、中堅120m ○その他…駐車場73台

○アリーナ…バスケットボール・バレーボール各2面、バドミントン6面、観
覧席収容人数120人 ○ランニング走路…1周170m ○卓球室…3面 ○そ
の他…会議室1、駐車場67台

柏崎市
高柳町事務所

貞観園
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石地海水浴場
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施設名で検索。詳細は柏崎市のホームページでご確認ください。施設名で検索。詳細は公式ホームページでご確認ください。

↓じょんのび村・こども自然王国

北陸自動車道西山ICから車で
12分。
海水浴場や温泉、オートキャ
ンプもできる自然体験交流施
設「ゆうぎ」もあり、練習もオ
フも存分に楽しめます。

柏崎市西山町エリア

柏崎 スポーツ合宿

充実した施設と自然に恵まれた環境の中で、最高のアスリートを目指そう! スポーツ施設や合宿について柏崎市のホームページでご案内します


