
 

 

 

 

１ 主   催  柏崎ワンバウンドバレーボール協会 

 

２ 共   催  柏崎市教育委員会 

 

３ 日   時  令和８（２０２６）年１０月２日（金）  

開場・受付   ８時３０分（代表者会議 ８時４５分） 

         開会式     ９時００分 

         競技      ９時２０分 

         閉会式    １２時１５分（終了予定 １２時３０分） 

  

４ 会   場  柏崎市総合体育館（メインアリーナ） 

 

５ 参 加 費  １人５０円※大会当日に納入してください。 

 

６ チーム編成  ・６人制とし、補欠を加えることができる。 

         ・女性は４５歳以上、男性は６０歳以上。常に女性が２人以上出場す 

ること。 

         ※女性２人が確保できない場合は７８歳以上の男性２人でも可能。 

 

７ 競技方法   各チーム４試合を行い、その結果により順位を決定します。 

⑴実施規則 

          新潟県ワンバウンドバレーボール競技規則による。 

         ⑵競技規定 

          ①コートは１８ｍ×９ｍとする。 

          ②ネットの高さは、２ｍ１５cmとする。 

          ③使用球は４号ボールとする。 

         ⑶試合方法 

          ①ラリーポイント制で行う。 

          ②１セット１５点先取したチームが勝ちとする。 

          ③１セット１５分を越えた場合、その時点で得点の多いチームを勝

ち（勝ち点 1）とする。 

          ④制限時間を経過して同点の場合でも延長戦は行わず、引き分け 

（勝ち点 0.5）とする。 

          ⑤順位の決定は、１ 勝ち点、２ 得失点差、３ 総得点数により決定

する。 

 



８ 組 合 せ  主催者の責任において行います。 

 

９ 申 し 込 み  別紙申込用紙に必要事項を記入し、９月 24 日（木）までに、総合体

育館、アクアパーク、武道館、スポーツ振興課へお申込みください。 

 

１０そ の 他   ①ユニフォーム等の服装について、特に定めはないが、チーム名を必

ず明示すること。 

         ②ゼッケンは、参加申込書に記載した番号と同じ番号を付けること。 

         ③選手、応援者ともに、上履きを必ず用意すること。 

         ④大会会場での昼食は御遠慮ください。 

 

 

 

問い合わせ先 

柏崎市教育委員会スポーツ振興課 

 〒９４５－８５１１   柏崎市日石町２番１号 

 ＴＥＬ：０２５７－２０－７０１０  ＦＡＸ：０２５７－２３－０８８１ 


