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※

１・２コースは中長距離、３～６コースは短距離、７・８コースはハードル使用、ジョギング

はアウトフィールドの原則を守ること。

砲丸投げ落下域以外での砲丸投げは、絶対にしないこと。

準備、後片付けも練習時間内に含めること。

利用上の注意事項

入場時はスタンド正面入口から入り、備え付けの利用簿等を記入すること。

早朝、ナイターの利用は出入口を１ヵ所指定しますので、そこから入場、退場すること。

も同様に行う。）

１・２コースの練習時のスパイク使用は極力避けること。

フィールド１２㎜以内とし、アンツーカー（土のトラック）用のピンは、使用を禁止する。

スタートダッシュ練習は、１１０ｍハードルのスタート位置から行うこと。（バックストレート

練習時の大会用備品は貸出しません。

（練習用備品の貸出しは、施設担当職員、管理人にお問い合わせ下さい。）

施設内は禁煙です。

スパイクは、オールウェザー（全天候）用のピンを使用し、ピンの長さは、トラック９㎜以内、

マーキングテープ、スタートピストル用紙雷管の屑等は必ず持ち帰ること。

路上駐車は絶対にしないで下さい。アクアパーク海側大駐車場をご利用ください。

大会時、駐車場にはテントを張らないこと。

競技の性格上、飲み物が必要な種目以外は、トラック、フィールドにドリンク類は持ち込ま

ないこと。

利用方法等が守れない団体は、利用を中止させる場合もあります。

大会時のゴミは、必ず持ち帰ること。

その他不明の点は施設担当職員、管理人等の指示にしたがうこと。


