
運動好きな子供たちを育てることで豊かな生涯と豊かな地域づくりを目指します！

少子化

人、健康づくり（人材育成）
・健康、健康寿命
・sportsmanship

地域コミュニティの活性化
・移住、定住
・２大学の活性

共生社会（ダイバーシティ）
・障がい者
・国籍
・性的少数派（LGBT）

シビックプライド醸成

経済活性
・インバウンド
・スポーツツーリズム
・大会誘致
・企業との連携、協賛
・医療費削減
・生産力向上

さまざまな交流拡大
・国際交流
・教育交流
・文化交流

施設の有効的統廃
合

競技スポーツ

LIFE Stageに応じた「スポーツ」への関りができる環境整備
多くの人が運動好きで豊かな暮らしを営めるように

力強く、心地よいまち 【Vision】

TOP

アス
リート
排出

運動好きな子ども
高いフィジカルリテラシー習得

拡充

拡充

拡充

拡充 中・高年

中・高生、
働く世代

少子化

Golden Age
9～12歳

拡充

効果の拡大・波及

Pre-Golden Age
3～8歳

現在の運動に関わる人の範囲（イメージライン）

拡充

資料 A







令和4年度の取組 実施日

◆大人の気づき
　運動あそびの大切さと、日常
に運動あそびを！！

〇保護者に対しての運動あそび啓発チラシの配布（子どもに接触する機会が一番多いと思われる人への啓
発）

・元気館子育て支援講座やコミセンで開催されている子育て広場にスポーツ振興課職員が参加、子育て期の保
護者に運動あそびの大切さを伝える（チラシ、口頭説明、簡易な実技）。

計6回
・7/6「親子であそぼ！」（子育て支援課）21組
・7/27キッズランド（高田コミセン）5組
・9/8子育て広場（田尻コミセン）5組
・9/14子育て広場（枇杷島コミセン）7組
・9/20子育て広場（剣野コミセン）3組
・10/12「親子であそび！うんどうかい」（子育て支援課）25
組

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計６６組

◆プレゴールデンエイジチャレ
ンジの継続
　県レクリエーション協会の事
業誘致の継続

〇親子でチャレンジ！！スポーツin柏崎及び幼児運動あそび普及指導員養成講習会開催

・実施者：新潟県レクリエーション協会（３年前から年２回実施）
・対象：年少児（３歳）～小学３年生程度（８歳）
・これまで実施してきたプレゴールデンエイジチャレンジと指導者講習会をセットにした企画を２回実施。小学校教
育関係者、保育士等に情報を伝えて参加を促す。

計2回
・7/31柏崎市総合体育館　親子でチャレンジ（子ども20人、
保護者19人、合計39人）　講習会（12人）
・10/23第一中学校体育館　親子でチャレンジ（子ども28人
保護者26人　合計54人）　講習会中止

計　親子でチャレンジ（子ども　48人、保護者　45人、合計
93人）
講習会（12人）

◆10/2
・運動あそび（カワイ体育教
室）
　インストラクターによる運動体験
・体力測定会（㈱イースト）
　体力測定の結果を動物に比喩して、インス
トラクターから運動アドバイスをもらえる

〇幼児の運動あそび体験会
・実施者：柏崎市スポーツ協会（カワイ体育教室）
・幼児向けの運動あそびコーナーを実施する。
・定員：年少児（３歳）１５名、年中・年長児（４～５歳）２０名
・場所：第一中学校

〇子供のスポーツ能力測定
・体力測定（運動能力測定・指向性判定）コーナーを設置し、小学生が競技選びを行う一助とする。
・実施者：柏崎市スポーツ協会（（株）イースト）
・定員：小学生２２５名
・場所：第一中学校

・10/2

幼児の運動あそび体験会（年少１５名、年中・年長１８名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計３３
名）

スポーツ能力測定（子ども123名、大人42名　合計165名）

◆児童クラブへの訪問体験会

〇児童クラブ運動あそび出前講座

・運動不足が懸念される夏休み期間の児童クラブにおいて、運動あそび体験メニューを提供（試行実施）し、体を
動かす機会の増加・きっかけ作りをする。
・実施者：柏崎市社会福祉協議会（ジョガボーラ柏崎）
・場所：日吉児童クラブ

・８/１７　　　　　　１４名

（※8/3、8/10は新型コロナの影響により中止）

◆総合体育館での運動あそ
び教室の定期教室開催

〇親子で運動あそび教室

・親子の運動あそび教室を総合体育館で定期開催する。また、前段として2回の無料体験会を実施する。
・対象：年少児（3歳）～年長児（5歳）
・実施者：かしわざき振興財団_総合体育館（あそびそだちⅰLａｂｏ（運動あそび塾しらさん家））

・親子運動あそび教室（1月～3月で9回。定員10組。窓口は総合体育館）

無料体験
10/15　9組
11/12　6組
定期教室
12組(1/6現在）

運動あそび（カワイ体育教室）

運動能力測定・指向性判定


