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令和 4 年度（2022 年度） スポーツ振興課 新規事業概要  

 

 

１ 働く世代の健康づくりを応援する「かしわざき健康サポートカンパニー」 

従業員の健康づくりに積極的に取り組む事業所を市 HP や広報等で紹介する「かしわざき健康

サポートカンパニー」を 8 月 1日からスタート。登録第 1号の事業所（有限会社山田工業 松波

4-1-27 代表取締役社長川上元明）に、8 月 10 日市長が登録証を交付した。事業期間は 5 年間

を想定し、年間 40社の登録を目指す。9月 29 日現在、登録 9社。取組内容は次のとおり。 

①健康推進課やスポーツ振興課で行っている既存事業を実施・活用するか、事業所が民間事業

を含めた独自の健康づくりに取り組んでいれば登録可能 

②登録された事業所の取組を市ホームページや広報かしわざきなどで広く周知 

③健康づくりに関して事業所のモチベーションや競争意識を高め、地域全体の意識を底上げし、

各種行政プログラムの活性化を図る。 

 

 

２ 幼少期に運動習慣を身につけることの重要性（運動あそびの大切さ）を啓発する取組 

第五次総合計画後期計画の重点戦略に掲げられた「子どもを取り巻く環境の充実対策」につ

いて、運動・スポーツの視点から、年少児（プレゴールデンエイジ、ゴールデンエイジ）向け

にフィジカルリテラシー習得につなげる取組を実施する。今年度の取組は次のとおり。 

①大人の気づき支援（子育て講座等で保護者に対して、幼児期の運動あそびの大切さを啓発） 

②親子でチャレンジ！！スポーツ in 柏崎の開催 

（7/31、10/23 の 2回。H31 から実施の「プレゴールデンエイジチャレンジ」の継続で通算 8回） 

③10/2 開催の柏崎スポーツフェスティバルで能力測定会と運動あそび体験会の実施、 

④夏休み期間の児童クラブでの運動あそび提供の試行（日吉児童クラブ） 

⑤総体第 4期（10～12 月期）教室メニューで「親子運動あそび教室（全 9回）」の試行実施と

その前段で 2 回の無料体験会を開催（10/15、11/12） 
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