
久保倉里美さん（元オリンピック選手）の
ランニング指導を受けました。

参加者全員でラジオ体操

柏崎市陸上競技場100周年記念式典

柏崎市教育委員会　スポーツ振興課
柏崎市日石町2番1号 柏崎市役所2階

バックナンバーはこちらをご覧下さい

　暑
す
ぎ
た
夏
を
乗
り
越
え
、
空
は

澄
み
穏
や
か
な
実
り
の
季
節
を
迎
え

ま
し
た
。
多
く
の
美
味
し
い
食
材
が

彩
っ
て
く
れ
る
こ
の
季
節
が
大
好
き

で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
も
大
き
な

醍
醐
味
の
一
つ
で
す
。
今
年
は
「
秋

バ
テ
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
秋
の
変
化
と
夏
の
疲
れ
に
負

け
な
い
よ
う
、適
度
な
運
動
、ス
ポ
ー

ツ
を
親
し
み
な
が
ら
健
康
の
維
持
増

進
を
図
り
、
カ
ラ
ダ
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

　私
は
中
断
し
て
い
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
か
ら
再
開
し
よ
う
か…

。

 

Ｍ
・
Ｈ

今
後
の
主
な
行
事
予
定

11
月
16
日（
木
）・17
日（
金
））

  

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　研
修
会（
青
森
県
）

11
月
26
日（
日
）

  

ス
ポ
レ
ク
Ｇ
Ｐ

　
　カ
ロ
ー
リ
ン
グ
＆

　
　ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
大
会

　
　
　
　
　（総
合
体
育
館
）

２
０
２
４
年
１
月
１
日（
月・祝
）

  

元
朝
体
操

南雲　美香様　　　小俣　隆弘様
秋間　史子様　　　牧野　美香様
堀井　松男様　　　近藤　佳子様

新潟県スポーツ推進委員大会 in佐渡市

　こ
の
十
年
間
で
痛
感
し
て
い

る
の
は
、
老
化
で
す
。
ま
ず
肉

体
的
に
、
続
い
て
精
神
的
に
。

私
た
ち
が
推
進
し
て
い
る
の
は

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
、
競
技
性
の

低
い
も
の
で
す
。
老
若
男
女
が

同
じ
時
間
、
空
間
を
共
有
し
、

お
互
い
を
刺
激
し
合
う
、
ま
た

生
活
を
有
意
義
な
も
の
に
し
て

い
く
、
そ
ん
な
架
け
橋
を
で
き

る
こ
と
に
生
き
が
い
を
感
じ
ま

す
。　年

々
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

社
会
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
と

て
も
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
多
彩
な
年
代
を
理
解
で
き

る
よ
う
益
々
精
進
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。

近
藤

　佳子

　二
〇
一
二
年
に
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
活
動
を
始
め
て
早
い

も
の
で
十
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

色
々
な
人
と
活
動
が
出
来
た
こ

の
十
年
は
、
自
分
に
と
っ
て
貴

重
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　今
後
も
自
分
と
し
て
活
動
出

来
る
範
囲
で
、
無
理
せ
ず
に
活

動
を
続
け
て
い
け
れ
ば
い
い
と

思
い
ま
す
。

小
俣

　隆弘

　私
に
と
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
は
沢
山
の
方
と
知
り
合
え
、

様
々
な
経
験
が
で
き
多
く
の
財

産
を
得
る
事
の
出
来
た
十
年
で

し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
微
力
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ま
ず
は
自
分
が
楽
し
み
、

地
域
の
皆
様
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

秋
間

　史子

～令和５年度　新潟県スポーツ推進委員協議会　表彰～

　ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
十
年

間
務
め
る
事
が
出
来
た
の
も
、

会
長
は
じ
め
諸
先
輩
方
に
仲
間

と
し
て
迎
え
入
れ
て
頂
き
、
こ

れ
ま
で
の
ご
指
導
や
支
え
、
信
頼
、

何
よ
り
家
族
の
理
解
、
そ
ん
な

恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
楽
し
み

な
が
ら
続
け
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
柏
崎
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
一
員
で
あ
る
事
を
誇
り

に
思
い
ま
す
。

牧
野

　美香

　新
任
当
初
は
、
何
も
わ
か
ら

ず
先
輩
方
の
足
を
引
っ
張
っ
て

ば
か
り
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、

こ
こ
ま
で
勤
め
る
こ
と
が
出
来

た
の
は
、
先
輩
や
同
期
の
皆
さ

ん
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
推
進
委
員
と
し

て
、
自
分
が
成
長
出
来
る
よ
う

精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 堀

井

　松男
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ふ
ら
ば
〜
る
バ
レ
ー

情
報
交
換
会

実
技
研
修

参
加
市
町
村

　私
自
身
野
球
に
携
わ
っ
た
者
と
し
て
、

ま
た
高
校
の
野
球
部
の
先
輩
の
講
演
と

い
う
事
も
あ
り
、
大
変
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
し
た
。

　講
演
の
内
容
は
、
演
題
に
あ
る
Ｗ
Ｂ

Ｃ
の
話
、
特
に
大
谷
翔
平
の
話
や
、Ｂ

Ｃ
リ
ー
グ
立
ち
上
げ
の
話
ま
で
多
岐
に

わ
た
り
、
と
て
も
興
味
深
く
聴
い
て
お

り
ま
し
た
。
ま
た
先
生
が
Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ

を
立
ち
上
げ
前
に
携
わ
っ
た
、
サ
ッ

カ
ー
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
の
話
も
あ

り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
少

し
物
足
り
な
さ
を
感
じ
る
く
ら
い
で
し

た
。　そ

の
中
で
特
に
印
象
に
残
っ
た
話
と

し
て
、
二
つ
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
つ
目
と
し
て
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
に
お
い

て
、
観
客
が
ひ
と
つ
に
な
り
「
ア
イ
シ

テ
ル
ニ
イ
ガ
タ
」
を
涙
を
流
し
て
歌
う

県
民
性
を
持
っ
て
い
る
話
で
し
た
。
皆

が
心
の
奥
底
に
持
っ
て
い
る
感
情
で
す

が
、
新
潟
県
人
は
表
現
す
る
の
が
苦
手

な
県
民
性
だ
そ
う
で
す
。

　二
つ
目
は
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｃ

の
高
津
元
監
督
の
話
で
、
チ
ー
ム
の
一

体
感
を
醸
成
す
る
為
に
、
総
合
的
な
能

力
が
劣
っ
て
い
る
人
材
が
居
て
も
、
必

ず
そ
の
選
手
の
ス
ト
ロ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

を
見
出
し
チ
ー
ム
に
貢
献
さ
せ
落
ち
こ

ぼ
れ
を
出
さ
な
い
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
を

し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　ス
ポ
ー
ツ
は
体
力
だ
け
で
な
く
、
人

の
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
事
を
、
改

め
て
感
じ
る
事
の
で
き
た
講
演
で
し
た
。

講
演
会
を
拝
聴
し
て

廣
川

　功一

　九
月
二
日
に
開
催
さ
れ
た
中
越
地
区

社
会
体
育
総
合
研
修
会
は
柏
崎
市
が
会

場
と
な
り
ま
し
た
。

　実
技
研
修
で
は
ふ
ら
ば
〜
る
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
五
月
か
ら

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
五
類
に
移

行
し
た
こ
と
に
伴
い
マ
ス
ク
を
外
し
て

の
実
技
を
参
加
者
は
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。　講

演
は
、
プ
ロ
野
球
独
立
リ
ー
グ
の

Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
代
表
の
村
山
哲
二
様
を
講

師
に
迎
え
て
面
白
い
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　今
後
も
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
充
実
と
推

進
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
の
資

質
向
上
を
目
指
し
て
精
進
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

中
越
地
区
社
会
体
育
総
合
研
修
会

猪
爪

　義雄

　九
月
二
日
、
こ
こ
柏
崎
で
中
越
社
体

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　私
た
ち
は
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
中
越
地

区
か
ら
七
十
八
名
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
を
迎
え
ま
し
た
。

　猛
暑
が
続
い
て
い
る
中
で
の
実
技
、

総
合
体
育
館
か
ら
産
業
文
化
会
館
へ
の

移
動
と
不
安
材
料
は
あ
り
ま
し
た
が
、

実
技
研
修
・
講
演
会
、
そ
し
て
懇
親
会

と
も
に
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　久
々
に
オ
ー
プ
ン
な
雰
囲
気
で
親
睦

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　コ
ロ
ナ
禍
前
に
戻
っ
た
よ
う
で
、
感

慨
ひ
と
し
お
な
日
と
な
り
ま
し
た
。

中
越
社
体
研
修
会
in
柏
崎

後
藤

　由香
理

講
演
会
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き
ま
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た
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充
実
と
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と
し
て
の
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上
を
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進
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と
思
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す
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二
日
、
こ
こ
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で
中
越
社
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研
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会
が
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れ
ま
し
た
。
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た
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は
胸
を
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ら
ま
せ
て
中
越
地
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ら
七
十
八
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の
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進
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を
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え
ま
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が
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る
中
で
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、

総
合
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ら
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業
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の
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と
不
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が
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久保倉里美さん（元オリンピック選手）の
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　暑
す
ぎ
た
夏
を
乗
り
越
え
、
空
は

澄
み
穏
や
か
な
実
り
の
季
節
を
迎
え

ま
し
た
。
多
く
の
美
味
し
い
食
材
が

彩
っ
て
く
れ
る
こ
の
季
節
が
大
好
き

で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
も
大
き
な

醍
醐
味
の
一
つ
で
す
。
今
年
は
「
秋

バ
テ
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
秋
の
変
化
と
夏
の
疲
れ
に
負

け
な
い
よ
う
、適
度
な
運
動
、ス
ポ
ー

ツ
を
親
し
み
な
が
ら
健
康
の
維
持
増

進
を
図
り
、
カ
ラ
ダ
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
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　私
は
中
断
し
て
い
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
か
ら
再
開
し
よ
う
か…

。
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・
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今
後
の
主
な
行
事
予
定

11
月
16
日（
木
）・17
日（
金
））

  

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　研
修
会（
青
森
県
）

11
月
26
日（
日
）

  

ス
ポ
レ
ク
Ｇ
Ｐ

　
　カ
ロ
ー
リ
ン
グ
＆

　
　ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
大
会

　
　
　
　
　（総
合
体
育
館
）

２
０
２
４
年
１
月
１
日（
月・祝
）

  

元
朝
体
操

南雲　美香様　　　小俣　隆弘様
秋間　史子様　　　牧野　美香様
堀井　松男様　　　近藤　佳子様

新潟県スポーツ推進委員大会 in佐渡市

　こ
の
十
年
間
で
痛
感
し
て
い

る
の
は
、
老
化
で
す
。
ま
ず
肉

体
的
に
、
続
い
て
精
神
的
に
。

私
た
ち
が
推
進
し
て
い
る
の
は

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
、
競
技
性
の

低
い
も
の
で
す
。
老
若
男
女
が

同
じ
時
間
、
空
間
を
共
有
し
、

お
互
い
を
刺
激
し
合
う
、
ま
た

生
活
を
有
意
義
な
も
の
に
し
て

い
く
、
そ
ん
な
架
け
橋
を
で
き

る
こ
と
に
生
き
が
い
を
感
じ
ま

す
。　年

々
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

社
会
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
と

て
も
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
多
彩
な
年
代
を
理
解
で
き

る
よ
う
益
々
精
進
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。

近
藤

　佳子

　二
〇
一
二
年
に
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
活
動
を
始
め
て
早
い

も
の
で
十
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

色
々
な
人
と
活
動
が
出
来
た
こ

の
十
年
は
、
自
分
に
と
っ
て
貴

重
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　今
後
も
自
分
と
し
て
活
動
出

来
る
範
囲
で
、
無
理
せ
ず
に
活

動
を
続
け
て
い
け
れ
ば
い
い
と

思
い
ま
す
。

小
俣

　隆弘

　私
に
と
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
は
沢
山
の
方
と
知
り
合
え
、

様
々
な
経
験
が
で
き
多
く
の
財

産
を
得
る
事
の
出
来
た
十
年
で

し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
微
力
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ま
ず
は
自
分
が
楽
し
み
、

地
域
の
皆
様
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

秋
間

　史子

～令和５年度　新潟県スポーツ推進委員協議会　表彰～

　ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
十
年

間
務
め
る
事
が
出
来
た
の
も
、

会
長
は
じ
め
諸
先
輩
方
に
仲
間

と
し
て
迎
え
入
れ
て
頂
き
、
こ

れ
ま
で
の
ご
指
導
や
支
え
、
信
頼
、

何
よ
り
家
族
の
理
解
、
そ
ん
な

恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
楽
し
み

な
が
ら
続
け
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
柏
崎
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
一
員
で
あ
る
事
を
誇
り

に
思
い
ま
す
。

牧
野

　美香

　新
任
当
初
は
、
何
も
わ
か
ら

ず
先
輩
方
の
足
を
引
っ
張
っ
て

ば
か
り
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、

こ
こ
ま
で
勤
め
る
こ
と
が
出
来

た
の
は
、
先
輩
や
同
期
の
皆
さ

ん
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
推
進
委
員
と
し

て
、
自
分
が
成
長
出
来
る
よ
う

精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 堀

井

　松男

第121号 第121号令和５年（2023年）11月10日 令和５年（2023年）年11月10日 （４）（１）


