
本のタイトル 本の作者 出版社 請求記号

古代メソポタミア飯 遠藤　雅司／著 大和書房 383.8　ｴ

食で読むヨーロッパ史2500年 遠藤　雅司／著 山川出版社 383.8　ｴ

うれしいおくりもの 杉浦　さやか／著 池田書店 385.9　ｽ

サステナブルな自炊生活 しらいし　やすこ／著 朝日新聞出版 596　ｼ

陛下、お味はいかがでしょう 工藤　極／著 徳間書店 596.0　ｸ

お味噌知る。 土井　善晴／著 世界文化ブックス 596.2　ﾄ

味つけご飯とおみおつけ 重信　初江／著 東京書籍 596.3　ｼ

世界のへんな肉 白石　あづさ／著 新潮社 596.3　ｼ

ばぁばのおせち 鈴木　登紀子／著
文化学園文化出
版局

596.4　ｽ

きちんと祝いたい新しいおせちとご
ちそう料理

堤　人美／著 朝日新聞出版 596.4　ﾂ

ひとりぶんのスパイスお菓子 印度カリー子／著 山と渓谷社 596.6　ｲ

科学でわかるパンの「なぜ？」 梶原　慶春／著 柴田出版 596.6　ｶ

そのまま食べてもおいしい！ふわふ
わスポンジ生地のお菓子

加藤　里名／著 主婦と生活社 596.6　ｶ

文学はおいしい。 小山　鉄郎／著 作品社 910.2　ｺﾔ

令和4(2022)年11月～12月の「図書館員のおすすめ本」

テーマ：おいしい！本
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