
 

【もしキミが、人を傷つけたなら、傷つけられたなら １０代から学んでほしい体と心の

守り方】 犯罪学教室のかなえ先生／著 フォレスト出版 

体も心も成長中の１０代は、ふとしたきっかけや気の迷いで、足を踏み外すもろさがあ

る。 

本書では、１０代の子やその保護者に向けて、元・少年院の先生で人気 Vtuber である

著者が、少年院の現場での経験や、犯罪学で得た知識をベースに、犯罪やいじめの被害

者にも加害者にもならないためのアドバイスをする。 

 

【いちばん大切な食べものの話 どこで誰がどうやって作ってるか知ってる？ （ちく

まＱブックス】 小泉武夫，井出留美／共著 筑摩書房 

私たちのからだは食べたものでできている。だけどその大切な食べもののことをずい

ぶんおろそかにしていない？ まだ食べられるのに捨てられる食品、低い食料自給率、

狭い場所に閉じ込められる家畜、栄養不足で育てられる野菜、価格優先の食品メーカ

ー等々。今こそ日本の食を立て直そう！ 

 

【図書室の奥は恋する？相談室 （５分間ノンストップショートストーリー）】 

櫻井とりお／著 ＰＨＰ研究所 

人のオーラや未来が見え、家は新興宗教の教会という理由でいじめられているミコと、

ミコのことが気になっているレン。でもミコは、はづきのことが気になっているようで

……。一方通行の恋の行方は？ リベルタス学園中等部図書委員がさまざまな相談事

を解決していく連作短編。 

読みたかった本がある…

…かもしれない 

≪ティーンズコーナー≫ 

をのぞきに来てね。 

新しく入った本の中から 

ピックアップして紹介します 

ティーンズコーナー 新着図書１２月分 

【１６テーマで知る鎌倉武士の生活 （岩波ジュニア新書）】 西田友広／著 岩波書店 

「鎌倉殿」の御家人はどのような人びとで、どのような生活をしていたのか？ 烏帽子

を被るのが礼儀だったことや山盛りのご飯を食べていたこと、恩賞を求めて直訴した

武士がいたことなど、食生活や服装、住居、社会的役割、武芸、恋愛事情といった、様々

な視点から、鎌倉武士の姿を生き生きと描きだした１冊。 




