
「サピエ」をご活用ください 
「サピエ」とは、全国視覚障害者情報提供施設協会が運営する点字・音声データを提供

するネットワークサービスです。当館は、県内でも数少ない「サピエ」加盟館で、全国の加

盟館の点字図書・音声図書などの所蔵状況を調べ、資料によっては利用することもできま

す。目の不自由な方はどなたでもご利用いただけるので、総合カウンターにお声がけくだ

さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 

開館時間 

平  日 ９：３０ ～ １９：００ 

土日祝 ９：３０ ～ １７：００ 

休館日 

２０日（日） 
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ホームページ  

https://www.city.kashiwazaki.lg.jp/toshokan/ 
 

来館の際は人との距離をとり、マスクの着用・手指の消毒をお願いします  

館内サービスの利用人数を制限しています（詳しくはお問い合わせください） 

長時間の滞在はお控えください       ご理解とご協力をお願いします 

 

ソフィアセンターのバリアフリーサービス 

ソフィアセンターでは、目が不自由な方や活字による読書が困難な方に向けてバリアフリー

サービスを展開しています。 

１階開架では、大活字図書や録音図書・デイジー（視覚障害者向けデジタル録音図書）コー

ナーを設置しており、総合カウンターにて貸出を行っています。大活字図書は、文字の大きさ

や行間が調整され読みやすく、視力の弱い方だけでなく、高齢で活字が見えづらくなった方に

もご利用いただけます。またテキストを読み上げてくれる録音図書・デイジーは、活字による

読書の代替手段としてご活用いただけます。この他にも当館では、点字図書やさわる絵本、や

さしい言葉でわかりやすく書かれたＬＬブックなどのバリアフリー図書を所蔵しています。活

字を見やすくするためのルーペやリーディングトラッカーなどの読書補助器具の館内貸出もし

ているので、ご利用の際は総合カウンターにお申し出ください。また１階福祉コーナーにおい

ては、点字の編集・印刷が可能なパソコン機器をご用意しています。利用を希望される方は、

ご予約のうえご活用ください。 

福祉コーナーでは、点字図書や 

デイジー図書再生機などもご利用いただけます 

デイジー図書再生機 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特設コーナーをご利用ください 

ＬＩＢＲＡＲＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

絵本・こどもフェスタ「虹いろおはなし会」を開催します 

絵本こどもフェスタ２０２２の一環として、「虹いろおはなし会」を行います。柏崎・

刈羽地区で「語り」をしている「ことよりの会」による語りと読み聞かせ、クリスマス工

作を楽しめます。 

物語が好きなお子さんが楽しめる催しとなっています。ぜひご参加ください。 

▼開催日時：１２月３日（土）１０：００～１１：３０ 

▼会 場：２階 多目的ホール 

▼定 員：２０組４０人（要申込・先着順） 

▼対 象：５歳以上 

▼入 場 料：無料 

▼申込方法：直接または電話・ＦＡＸで１１月３０日（水）までにソフィアセンターにお

申し込みください 

１階特設コーナーでは、１２月４日（日）まで長岡

市の新潟県立近代美術館で開催中の企画展「ダリ版画

展 奇才？天才？ その知られざる世界」と連動し、

関連資料を設置しています。 

２０世紀最大の奇才といわれるスペイン出身の画

家・ダリの作品や、既存の思想や常識にとらわれない

自由な発想のもと生み出されたシュルレアリスムと

呼ばれる芸術思潮の作品に関する資料を集めました。

芸術の秋、感性を磨く参考にしてはいかがでしょう

か。 

  また１１月１３日（日）まで、柏崎商工会議所主催で開催される「得する街のゼミナー

ル まちゼミ」と連動し、「まちゼミ２０２２秋 応援！」コーナーを設置しています。「ま

ちゼミ」は、商店街のお店のスタッフが講師となり、体験や交流を通してまちに活気を持

たせようとする催しで、第１８回目の開催となる今回は、「きれい・健康」「食べる・飲む」

「学ぶ」という３つのテーマで講座が行われます。特設コーナーでは、このテーマに沿っ

て自然派化粧品やリラクゼーションに関する資料や調味料を効果的に使った料理本、副業

や資産運用について学べる資料などを揃え、生活をより豊かにするためのヒントが得られ

るような１冊に出会えます。「まちゼミ」の予習・復習をしたい方、普段の生活に彩りを

添えたいという方はぜひ特設コーナーをご活用ください。 

「読書週間ぬりえ展」を開催します 

読書週間のイベントとして、市内保育園・幼稚園の年長児

の皆さんが描いたぬり絵を展示する「読書週間ぬり絵展」を

１１月１３日（日）まで２階ホールで開催します。 

ぬり絵の原画は、柏崎ゆかりの絵本作家・かんべあやこさ

んから、人気絵本シリーズのキャラクター「モリくん」を描

いていただきました。 

配色や塗り方の一つ一つに子どもたちの個性が見られる

ぬり絵をぜひご鑑賞ください。 



 

近年、海外でも人気の高い

シティ・ポップの代表的アー

ティスト・山下達郎の１１年

ぶり、通算１４作目となるオ

リジナルアルバム。タイトル

の「SOFTLY」には、今の動

乱の時代を音楽で優しく、柔

らかく包み込みたいという

思いが込められています。定

額制音楽配信サービスでは

聴けないアルバムを、ぜひお

聴きください。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ図書館資料・新着資料 
 

皆さん、銭湯って知っていますか？ お

風呂屋さんのことですよ。大きなお風呂が

あるんです。パンダ銭湯はパンダのためだ

けのお風呂屋さんなのです。 

ある日、かわいいパンダの親子がお風呂

に入りに来ました。そして服を脱いで……

あれあれ？ なんだかおかしいですよ。パン

ダのからだの白と黒の部分が……。誰も知

らないパンダのひみつ。こっそり見てみま

せんか？ 

「世界一くさい食べもの（ちくま Q ブック
ス）」 
小泉武夫／著  筑摩書房 

ティーンズ・児童（３８３ コ） 
 

開缶の際、守らなければならない４つの注

意事項があるスウェーデン特産のシュール・

ストレミング。食すのは命がけ！ 強烈なア

ンモニア臭を放つ韓国の発酵食品ホンオ・フ

ェ。缶の中で発酵させるために缶は破裂寸前

なニュージーランド産チーズのエピキュアー

などなど、世界にはにおいをかぐだけで気絶

しそうな「くさい食べもの」がたくさんある。 

くさい食べものの奥深さを旅する１冊。 

日本人の１日あたりの塩

分摂取量の平均は約１０ｇ。

理想的な摂取量である６ｇ

未満に抑えるには、１食２ｇ

までとなるよう気をつけな

くてはいけません。 

一見とても難しいように

思われますが、調味料や盛り

付けを工夫することで、おい

しさを保ったまま減塩する

ことができます。楽しくおい

しい減塩ができる１冊です。 

「ＳＯＦＴＬＹ」 
山下達郎／演奏 ワーナー

ミュージック・ジャパン 
    ＣＤ（２９０ ヤマ） 

 

「パンダ銭湯」 
ｔｕｐｅｒａ ｔｕｐｅｒａ／作 絵本館 

    絵本（Ｅ９ ツヘ） 
 

 

「今日からはじめる減塩ごはん」 

小田真規子／著 家の光協会 
一般（５９６ オ） 

 

松原みきの歌う「真夜中の

ドア～ｓｔａｙ ｗｉｔｈ 

ｍｅ」（１９７９年発売）が、

近年海外の若者の間で話題

となりました。シティ・ポッ

プと呼ばれる都会的で洗練

された歌詞やメロディーが

再評価されたようです。 

収録曲はすべて作曲家・林

哲司によって手掛けられ、発

売から４０年の時を経ても

色あせない傑作ばかりです。 

「松原みき ｍｅｅｔｓ 林
哲司」 
松原みき ポニーキャニオン

        ＣＤ（２９０ マツ） 
 



おはなし会の日 

職員・ボランティアによる紙芝居や絵本の

読み聞かせです。  
１１/２（水）、１６（水）    

１０：３０～ 

１１/１８（金） 

１５：３０～ 

 

１１月９日まで、読書週間です。大人も

子どもも読書を楽しむ絶好の機会です。ぜ

ひ、当館をご利用ください。 

発 行 日 令和４年（2022年）１１月１日  
編集・発行 
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ホームページ  

https://www.city.kashiwazaki.lg.jp/toshokan/ 

ソフィアセンターからのひとこと 

 

 

 

 

     

   

 

開催日 行 事 名 時 間 内容など 場 所 

１１/２（水） 

～１１/１３（日） 
読書週間ぬりえ展 

平 日９：３０～１９：００ 
土日祝９：３０～１７：００ 

市内園児のぬりえ
を展示 

２階ホー
ル 

１１/２（水） 

～１１/１４（月） 

魅力発見！信越本 
線フォトギャラリ
ー 

平 日９：３０～１９：００ 
土日祝９：３０～１７：００ 
※１１/２は１３：００～１９：００ 

１１/１４は９：３０～１２：００ 

信越本線の写真展 
２階展示
ホール 

１１/１９（土） 
土曜日は絵本の時 
間。 

１０：３０～１２：００ 
絵本を使った大人
の癒しの時間 
【要申し込み】 

２階会議
室 

１１/２６（土） 絵本を楽しむ会 １５：００～１５：４５ 絵本の読み聞かせ 
１階えほ
んのへや 

１１/１９（土） 
～１１/２７（日） 

二展同時開催写真
展 

平 日１０：００～１８：００ 
土日祝１０：００～１７：００ 
※１１/１９は１３：００～１７：００ 

１１/２７は１０：００～１６：００ 

全日本写真連盟柏
崎支部展と日本の
自然写真展の二展
同時開催 

２階展示
ホール 

１１/２９（火） 
ふれあいブックス
タート １０：３０～１１：００ 赤ちゃん向け絵本

の読み聞かせ 
１階えほ
んのへや 

 

 

 

 

ソフィア・ラブ・ラブ・ライブラリー 

毎週水曜日の午後０時３０分頃から「ＦＭピッ

カラ」で、ソフィアセンターのオススメ本やイ

ベントなどの情報をお伝えしています。  
１１/２ 「白秋忌」   

１１/９ 「冬支度」 

１１/１６「いい色の日」 

１１/２３「働く」 

１１/３０「鏡」 
 

 

催し物のご案内、多目的ホール上映会の番組表はホームページ（https://www.city.kashiwazaki.lg.jp/toshokan/）
で見ることができます。 
展示ホール･会議室のご利用については、ソフィアセンターまでお問い合わせください。 

 

 

ＬＩＢＲＡＲＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

行事予定 ※コロナウイルス感染拡大防止のため延期または中止になる場合があります。
また、入場を制限することがあります。 

ソフィアセンターのホームページから本や

ＣＤ・ＤＶＤなどの検索・予約・貸出期間の

延長ができます。 

※予約・延長にはパスワードが必要です 

忘れた方はソフィアセンターへお問合せください 

館） 

〒945-0065   

携帯電話用 

 日  




