
「図書館 de 健康づくり」にご参加ください （申込不要・参加無料） 

 

 

 

 

 

 

 

 

「若い人に贈る読書のすすめ」は、成人式・卒業式など新たな人生の一歩を踏み出す若い人にぜひ読んでも

らいたい本を紹介する運動です。みずみずしい感性、好奇心などを豊かに持ち合わせている「若いとき」に読書

をすることは、その後の生き方に大きな影響をもたらします。思いがけない幸せな「本との出会い」を願って、３月

7 日（金）から４月１８日（金）までの期間、特設コーナーを設置します。 

この機会に、ぜひ特別な１冊を見つけてください。 

 

 
「毎日家事や仕事で忙しい」「体力が落ちてきた」「しばらく健康診断を受けていない」 そんな方は、ソフィア

センターでちょっとからだを動かしてみませんか？ 柏崎市健康推進課職員を講師に、脳トレ、からだチェック（筋

力・バランス・ゆがみ）、健康づくりの講演を行います。ぜひご参加ください。 

 
▼日 時： 令和７（２０２５）年 ３月９日（日） １０：３０～１１：３０ 

  ▼会 場： 柏崎市立図書館（ソフィアセンター） ２階多目的ホール 
  ▼定 員： １５名程度（先着順）  ※動きやすい服装・靴でご参加ください。 
  ▼講 師： 柏崎市福祉保健部健康推進課職員  

 

開催日 行 事 名 時 間 内容など 場 所 

３/9（日） 図書館 de 健康づくり １０：３０～１１：３０ 
【申込不要、無料】 
※詳しくは表下または
チラシをご覧ください。 

２階 
多目的ホール 

３/１５（土） 土曜日は絵本の時間。 １０：３０～１１：4０ 
絵本を使った大人の
癒しの時間 
【要申し込み】 

２階 
会議室 

３/１８（火） ふれあいブックスタート １０：００～１１：３０ 赤ちゃん向け絵本の
読み聞かせ 

1 階 
えほんのへや 

３/２２（土） 絵本を楽しむ会の 
おはなし会 １５：００～１５：４０ 絵本の読み聞かせ 1 階 

えほんのへや 

３/２３（日） 
絵本・こどもフェスタ 
絵本の読み聞かせと 
パントマイム 

１０：３０～ 
（１０：１５受付開始） 

「おむすびひろば」
による絵本の読み聞
かせとパントマイム 
【受付は終了】 

２階 
展示ホール 

３/２５（火） 
～４/７（月） 

新潟工科大学による 
「卒業設計展」 

平日９：３０～１９：００ 
土日９：３０～１７：００ 
※３/２５（火） 
１２：００～１９：００ 

令和６年度４学年の
卒業設計作品を展示 

２階 
展示ホール 

３/２５（火） 
３/２６（水） 

えほんボランティアに
よるおはなし会 

① 3/25 10：45～ 
② 3/25 14：30～ 
③ 3/26 14：30～ 

絵本の読み聞かせ 1 階 
えほんのへや 

３/２９（土） 土曜日の映画上映会 １３：３０～１５：１５ 
（１３：００開場）  

「おじいちゃんの里
帰り」 

２階 
多目的ホール 

令和７（202５）年 

３月 
ソフィアセンター

 ホームページ 

ホームページホー

発行：ソフィアセンター（柏崎市立図書館） 
 

展示ホール･会議室などのご利用については、ソフィアセンターまでお問い合わせください 
 

行事予定 

若い人に贈る読書のすすめ ２０２５ 
成人・卒業―新たな一歩を踏み出したフレッシュなあなたに 



年度末、年度初めは引っ越しの多い時期です。住所を変更された方は登録内容の変更を行いま
すので、新住所など変更後の内容が確認できるものをご持参のうえ、総合カウンターで手続きを
お願いいたします。また、電話番号の変更や結婚等により名字が変わった場合も同様の手続きが
必要です。 
 柏崎市・刈羽村を転出し、柏崎市内に通学・通勤をしておらず、今後は柏崎市立図書館を利用
しないという方につきましては、お手数ですが電話等でご連絡ください。 
その他、不明な点などはお問合せ下さい。 

住所変更等を行った場合はご連絡ください 

ＬＩＢＲＡＲＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ 

２０２５ノミネート作決定！本屋大賞  

 
「全国書店員が選んだ いちばん！売りたい本」をキャッチコピーに掲げ、実際に今一番受賞作

が売れる文学賞として、図書館・書店・読書好きの間で注目の「本屋大賞」。先日、2025 ノミネー
ト作品が発表されたことに伴い、１階特設コーナーでは、今回のノミネート１０作と、前回受賞作
などの関連作品を展示しています。 
 今回のノミネート作は『アルプス席の母』（早見和真）、『カフネ』（阿部曉子）、『禁忌の子』（山口
未桜）、『恋とか愛とかやさしさなら』（一穂ミチ）、『小説』（野﨑まど）、『死んだ山田と教室』（金子
玲介）、『spring』（恩田陸）、『生殖記』（朝井リョウ）、『成瀬は信じた道をいく』（宮島未奈）、『人魚
が逃げた』（青山美智子）の１０作です。大賞発表は４月９日の予定です。 
受賞作はかなりの予約が見込まれす。ぜひこの機会に早めにご利用ください。 
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７（２０２５）年３月 1 日 
柏崎市立図書館  〒945-0065 柏崎市学校町 2-47 
（ソフィアセンター）  電話 0257-22-2928 

発 

行 今月の休館日 ３／１６（日） 

FM ピッカラ 
ソフィア・ラブ・ラブ・ライブラリー 

おすすめの本やイベントなどの情報をお伝

えしています。 

毎週水曜日 １２時３０分頃放送 

３/５ 「卒業式」 
３/１２「めざめ」 
３/１９「アントニ・ガウディ」 
３/２６「シルクロード」 

おはなし会の日 
ソフィアセンタースタッフが読み聞かせを 
行ないます。         
☆乳幼児向け 

３/１９ （水）１０：３０～ 
３/２６ （水）１０：３０～ 

☆幼児～小学生低学年向け 
３/１４ （金）１６：００～ 

ソフィアセンター上映会プログラム 
会場：２階 多目的ホール  開場：１３：００  上映開始：１３：３０ 

３/７ （金）ＮＨＫスペシャル 秘島探検 東京ロストワールド 第２集 孀婦岩
そうふがん

 

３/１２（水）昭和レトロニュース どこか懐かしい昭和の風景と生活 
３/２１（金）映画「旅立ちの島唄～十五の春～」 
３/２９（土）【土曜日の映画上映会】おじいちゃんの里帰り 


