
 

【13 歳から分かる！ 道は開ける カーネギー悩みを解決するレッスン】 

藤屋伸二／監修 大西洋／イラスト 日本図書センター 

カーネギーがまとめた、悩みや不安を解決する２８の方法を、オリジナルストーリーと授

業形式の解説で手軽に、わかりやすく学べる１冊。 

２０世紀を代表する自己啓発の名著『道は開ける』の超入門書！ 

【はたらく細胞 Lady 10 代女性が知っておきたい「性」の新知識】 

及川夕子／著 高橋幸子／医療監修 原田重光・乙川灯・清水茜／監修 講談社 

第二次性徴にともなう体の変化、不安定な心理状態、恋愛、ネット……。１０代の女性が

抱える様々なモヤモヤに対して、しっかり答える本書。学校ではしっかりと教えてもらな

い、心と体がラクになる「性」の知識を得て、幸福に生きる（Well Being）ためのスキル

を手に入れよう。 

新しく入った本の中から 

ピックアップして紹介します

【総合学科高校 中学生のキミと学校調べ（なるにはBOOKS 高校調べ）】 

小杉眞紀・山田幸彦・吉田真奈／著 ぺりかん社 

「普通科」「専門学科」につづく第三の学科と呼ばれる「総合学科」。 

「総合学科」とはどんなところなのか、どんな勉強をするのかなど、総合学科の実際を、

教員や生徒、卒業生の声を交えて伝える１冊。 

ティーンズコーナー 新着図書7月分 

【愛されてんだと自覚しな】 河野裕／著 文芸春秋 

千年前、女は神からの求婚を袖にして、愛する男と共に輪廻転生の呪いをかけられた。

様々な時代で出会っては別れを繰り返してきたふたりだが、現代に生きる岡田杏はす

っかり「運命の恋人探し」を放棄して、ルームメイトの盗み屋・祥子と共に令和の世を謳

歌していた！？ 問答無用の面白さ！ 

読みたかった本がある…

…かもしれない 

≪ティーンズコーナー≫ 

をのぞきに来てね。 

葛飾北斎筆「諸國瀧廻り・和州吉野義経馬洗滝」東京国立博物館 

出典：ColBase (https://colbase.nich.go.jp)をもとに作成 


