
 

　　　春号
Ｎｏ．１

温故知新
郷土資料から

かつての中央海岸を振り返る

特集 ブックスタート & ふれあいブックスタート

絵本は親子をつなぐ

　　     魔法のトビラ！

ソフィアだより

２０２３年

おでかけの時はいつも絵

本を持ち歩いているとい

う、星野由衣さん。

快仁ちゃんのために、い

つもとは違う絵本を読み

たくて「ふれあいブック

スタート」に参加してく

れました。

快仁ちゃんの持っている

絵本は、「いないいない

ばあ」（松谷みよ子／文

瀬川康男／え　童心社）

です。

わたしの１冊
栗林司書おすすめのビジネスに

役立つ１冊

今月の表紙



Q. ブックスタートって何をするの？

読み聞かせのメリット

・親子でコミュニケーションがとれる

・感情を豊かにする

・想像力を育てる

・言葉の表現を知り言語能力がアップする

・集中力が身につく

「くだもの」

平山和子／さく　福音館書店

「がたんごとんがたんごとん」

安西水丸／さく　福音館書店

「ごぶごぶごぼごぼ」

駒形克己／さく　福音館書店

「くっついた」

三浦太郎／作・絵　こぐま社

「もうおきるかな？」

まつのまさこ／ぶん　やぶう

ちまさゆき／え　福音館書店

「ぴょーん」

まつおかたつひで／作・絵　

ポプラ社

6 冊の中から

お好きな２冊

をプレゼント

絵本を通した親子のふれあいなどについてお聞かせください

家で「しょうぼうじ

どうしゃじぷた」を

読んであげると、絵

をじっと見ています。

一緒に楽しく絵本を

読んでいます！

植木真美さん、湊斗ちゃん

動物が出てくる絵本

がお気に入りです。

ブックスタートでは、

「ぴょーん」「もうお

きるかな？」を選び

ました。

山下麻美さん、輝留ちゃん
お兄ちゃんと３人で

絵本を読んでいます。

お風呂に入る前や寝

るときに読むと、と

てもリラックスした

気分になります。

小野寺彩音さん、琴ちゃん

絵本作家林明子さんの

絵本が実家にたくさん

あります。ブックスター

トの本は、ソフィアセ

ンターで借りてから選

びました。

髙澤由紀さん、直生ちゃん

ホームページ
ブックスタート事業

ブックスタート &

　　     ふ
れあいブックスタート

Q. どう読んであげたらいいの？

　絵本をもらって、実際に赤ちゃんと絵本を読むと、「あれあれ？」と思う

ことがいっぱい出てくると思います。そもそも読み聞かせってどんなふうに

したらいいの？

　ふれあいブックスタートでは、そんな疑問にお答えしたり、赤ちゃんの発

達に応じた絵本の選び方や楽しみ方をアドバイスさせていただきます。

　絵本の読み聞かせも行いますので、親子で絵本を楽しめる時間になってい

ます。毎月ソフィアセンターにて開催しています。

　ブックスタートとは、赤ちゃんと保護者が、絵本を通してゆっくり心ふれ

あうひとときを持つきっかけをつくる活動です。

　柏崎市では、ブックスタートの活動が、赤ちゃんの健やかな成長につなが

るように「絵本で子育て」を進めています。

　「ブックスタート」の絵本が、一人ひとりの赤ちゃんにとって、記念の一冊

となるように願いを込めてお渡しします。

　絵本は、長年読み継がれてきた、赤ちゃんと一緒に楽しめる６冊の中から、

お好きな２冊をプレゼントします。

Message from 元気館

 元気館 保育士　近藤あゆみさん

　　元気館ジャングルキッズには、親子で絵本に触れ合えるお部屋があり、

気に入った絵本の貸し出しも行っています。

　　利用親子の皆さんからは 「大好きな絵本ができた。」 「絵本で言葉

を覚えた。」 と嬉しい声を聞く反面、「すぐ飽きてしまう。」「興味は

あるみたいだけど、出して終わり…。」など、どうしたら良いか分

からないという声も…。ただ、そのやりとりも親子で触れ合う大

切な時間。

　大好きな人に絵本を読んでもらうことが満足感・安心感につな

がり、愛着や自己肯定感が育まれます。

　ぜひ、お子さんと絵本を通して心の

スキンシップ時間を楽しんでいただき

たいです。　　　　　



「海の柏崎」（６８０/K）
昭和６年（１９３１年）
７月発行

郷土資料から柏崎の良さを再発見しよう！

郷土のことを調べる

　英語が話したいけれど話せない皆さんへ。あなたは「英語を使ってな

にをしたいの？」と、著者の田中慶子さんは問いかけます。先ず学ぶ目

的を考えると、やるべき具体的な学習法がわかります。英語との向き合

い方を考えてみませんか？　同時通訳者として 20 年以上世界的に活躍

されている田中慶子さん。経験から様々な方法をみつけました。縦横斜

めで表現する。わからない言葉が出てきた時には？　通訳者が困った時

のテクニックも参考になりますよ。

ソフィアセンター
　　司書　栗林 徳子

『新しい英語力の教室』
田中慶子／著インプレス 2022 年発行
　　　　　　　　　　　　　（８３０．７　タ）

温 故 新知

わ
たしの

冊１

ソフィアセンター（柏崎市立図書館）　柏崎市学校町 2 番 47 号　電話 0257-22-2928 　FAX 0257-21-2936
メールアドレス lib@city.kashiwazaki.lg.jp       ホームページ https://www.city.kashiwazaki.lg.jp/toshokan/

　柏崎は、美しい日本海の風光に恵まれた地域です。約４２キロに及ぶ海岸線と１５カ

所にわたる海水浴場を有し、県内屈指の海のまちとして知られています。今回は、数あ

る海岸の中から港町の浜をご紹介します。

　夏になると八坂神社の祇園花火が打ちあがるこの浜は、今から１２０年ほど前には裏浜と呼ばれており、そ

の夕景は柏崎八景の一つとして人々に親しまれていました。殊に土用の丑の日は、海水に浸かると身体が丈夫

になると言われ、老若男女問わず、夕べには多くの人々が裏浜に集ったそうです。沖の海には時折能登や樺太

から屋根瓦や木材を積んだ船が訪れ、積み荷は筏に組まれて陸揚げされました。泳ぎの得意な少年などは、裏

浜沖の汽船まで泳いでいくこともあったようです。

　また、裏浜は納屋町の浜、天屋下の浜という別称を持ち、今日の

海岸道路はなく砂浜が市街地側に迫っていました。そこには、ハマ

ゴウやハマナシなどの海浜植物が群生しており、砂畑も見られ、か

ぼちゃの蔓がよく伸びていたそうです。昭和３０年代中頃からは、

都市計画事業の名のもとに市民球場や海岸公園が続々と建設され、

かつての砂丘やグミ林は姿を消し、裏浜の風景は一変しました。３

９年に開催が予定され、新潟地震により中止となった新潟国体のた

めに海岸道路の舗装工事も行われ、より現在の景観に近づいたとさ

れています。その後、現在のシーユース雷音の前身であるユースホ

ステルや、アクアパークに隣接する現スポーツハウスの先駆けとなっ

た中越スポーツハウスなどが登場。昭和末期から平成初期にかけて

は、大規模開発が行われ、広い海水浴場や駐車場、憩いの広場があ

る中央海水浴場へと変容を遂げました。

●参考資料
『柏崎市史資料集　近現代篇　３上』柏崎市史編さん委員会編
（２１４．１　カ）
『こどものための柏崎物語　続』笹川芳三著（２１４．１　ササ）
『柏崎海辺の物語』前川政三郎編（２１４．１　マエ）
『海の柏崎よもやま話』前川政三郎編（２９１．４　マエ）
『海の柏崎』柏崎市編（６８０　K）　
柏崎日報　昭和３７年４月１２日号、
昭和３８年８月９日号、平成元年７月２０日号

１曲いかが？MusicTime

『デビュー』
演奏：辻井伸行
発売：エイベックス

ＣＤ（１３１　ツシ）

　ピアニスト・辻井伸行さん
の記念すべきデビュー・アル
バム！ ショパンなどのクラ
シック曲からなるＣＤと、辻
井さんのオリジナル曲収録の
ＣＤ2 枚組です。
  繊細でいながら情熱を感じ
ずにはいられない演奏は、心
に響くこと間違いありません。

♪
♬

　 　館内で

FREE Wi-Fi
　  使えます

こと

いかだ

つる

て ん や し た


