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柏崎市移住・定住推進行動計画の進捗について 

 

１ 柏崎市移住・定住推進行動計画（以下、「行動計画」）の目標管理 

【若者の転出超過の抑制】 

 20歳～34歳の学業理由を除いた転入出差の抑制 

 ※目標値の達成には、毎年度 15人ずつ転出超過を抑制する必要がある。 

基準値 

(H29～R2 平均) 
R4 実績値 R5 実績値 R6 実績値 R7 実績値 

目標値 

(R4～R7 平均) 

実績値 

(R4～7 平均) 

▲192 
▲271 

(821-1,092) 

▲208 

(886-1,094) 
－ － ▲155 ▲240 

 

２ 令和５（２０２３）年度の人口動態 

⑴  柏崎市人口推移（各年度 3月末日現在） 

 

 ⑵ ターゲット層及び全年齢の社会増減（届出日で抽出） 
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H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

柏崎市人口推移

男 女 年度末人口

異動届出月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

20～34歳 137 86 65 76 66 51 81 48 41 40 48 183 922

全年齢 267 156 129 143 122 102 140 95 103 71 112 352 1,792

20～34歳 98 66 71 70 69 63 68 74 59 67 86 339 1,130

全年齢 183 140 166 123 124 124 113 129 115 108 142 603 2,070

20～34歳 39 20 -6 6 -3 -12 13 -26 -18 -27 -38 -156 -208

全年齢 84 16 -37 20 -2 -22 27 -34 -12 -37 -30 -251 -278

転入

転出

転入-転出
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 ⑶ ターゲット層の転入出の推移（届出日で抽出） 

 

 ⑷ ターゲット層の転入元・転出先の内訳（届出日で抽出） 

 

 ⑸ 自然増減の推移（届出日で抽出） 

 

 ※H27と R5の比較：出生数は 246人減少。死亡数は 140人増加 

 

 

 

 

男 女 合計 男 女 合計

H27 - - 1,043 - - 1,233 -190

H28 - - 922 - - 1,111 -189

H29 - - 922 - - 1,100 -178

H30 - - 992 - - 1,215 -223

R1 541 445 986 642 534 1,176 -190

R2 516 405 921 578 496 1,074 -153

R3 476 369 845 632 499 1,131 -286

R4 464 386 850 618 506 1,124 -274

R5 524 398 922 605 525 1,130 -208

転出全数転入全数
年度 転入－転出

地域 男 女 合計 男 女 転出者数 転入－転出

県内 185 189 374 261 250 511 -137

　　（新潟市） 55 50 105 89 78 167 -62

　　（長岡市） 36 52 88 79 80 159 -71

　　（上越市） 34 29 63 28 27 55 8

　　（その他） 60 58 118 65 65 130 -12

県外 283 171 454 320 248 568 -114

　　（東京都） 53 29 82 73 68 141 -59

　　（神奈川県） 16 16 32 45 39 84 -52

　　（埼玉県） 18 24 42 41 28 69 -27

　　（千葉県） 17 9 26 11 21 32 -6

　　（その他） 179 93 272 150 92 242 30

海外 56 38 94 24 27 51 43

合計 524 398 922 605 525 1,130 -208

転入者数 転出者数

出生 死亡

年度 男 女 合計 男 女 合計 出生－死亡

H27 292 270 562 567 621 1,188 -626

H28 266 266 532 581 602 1,183 -651

H29 285 255 540 616 590 1,206 -666

H30 264 260 524 617 573 1,190 -666

R1 225 224 449 604 661 1,265 -816

R2 198 211 409 681 595 1,276 -867

R3 188 187 375 615 634 1,249 -874

R4 189 191 380 657 675 1,332 -952

R5 156 160 316 639 689 1,328 -1,012
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３ 移住定住に関連する相談実績等について 

⑴ 移住相談実績（３月末現在） 

種別 / 年度 R5(2023) R4(2022) R5（2023）内訳 

U・Iターン情報 

ステーション 
３４ ２１ 

窓口２２件、電話９件、オンライン３件 

ふるさと回帰支援

センター出張相談 
１０ １２ 

窓口８件、オンライン２件 

各種移住イベント ３５ ５７ 

にいがた U・Iターンフェア７件、JOIN移住・

交流フェア１２件、ふるさと回帰フェア９件、

おいでや‼いなか暮らしフェア５件、テーマから

探す！移住フェア２件 

合計 ７９ ９０  

 ※R5移住者実績：8世帯 16名 

 

 ⑵ 移住者交流会「おしゃべりカフェ」実施 

移住者が市内で知り合いを作る機会、移住者同士が移住後の困りごとを共有して、解決のためのア

イデアを話し合える場を提供することを目的に実施。 

  第１弾 日時：11月 23日（木・祝）14:30～16:00 

      会場：さつまいもの店「はまたろう」2階スペース 

  参加者：20～50代の移住女性 5名（＋子供 2名） 

  第２弾 日時：3月 24日（日）14:00～16:00 

      会場：柏崎・夢の森公園エコハウス 2階 

  参加者：20～50代の移住者 11名（＋子供 3名） 

  ゲスト：SPOONFULLCOFFEEROASTER（令和 5年夫婦で移住、コーヒー豆で開業） 

・参加者から、医療機関の情報、知り合いを作る場、遊び場の情報が欲しいとの声が出た。参加者

は LINEグループでつながっているので、個別でのやり取りに繋がることを期待する。 

  ・移住後の不安払しょくの一助になるよう、この取り組みを移住検討者に情報発信する。 

 

 ⑶ 移住セミナー「ソロ移住で気になる 雪のある暮らしを大公開」を開催 

雪のある暮らしの紹介・柏崎の味噌を使ったみそ玉作りワークショップを通じて柏崎の暮らしや食

文化を知ってもらい、移住先候補として、まずは柏崎市を知ってもらうことを目的として開催。 

日 時：2月 25日（日）13：30～15：30 

会 場：ふるさと回帰支援センター 

参加者：8名…20・30代の女性 4名、30～60代の男性 4名（＋子供 2名） 
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 ⑷ 移住マッチングサイト「くじらと。」利用状況（R5.10月～R6.3月） 

ＰＶ（ページビュー）数：20,562件 

  新規ユーザー数：5,881件 

  問合せフォーム経由の相談件数：２件（窓口 1件、オンライン１件） 

  ・ＰＶ数、ユーザー数とも順調に増加、サイト認知度は確実に向上している。 

  ・ユーザーの約半数をターゲット層の年代が占める。 

  （25-34歳：35％、35-44歳：26％、45-54歳：15％、18-24歳：14％、55歳以上：10％） 

・制作委託先から毎月アクセスレポートの提出を受け、サイト流入経路や各記事の滞在時間等の分

析を実施。 

  ・制作委託先とのアクセス解析ミーティングに、パートナーチームメンバーも参加し、検索に引っ

かかるようなキーワードを意識した記事作成について情報共有。 

  ・相談はパートナーチームと当課が連携して対応。今後、移住相談や現地体験など具体的な行動に

繋げていくための対策、サイトの充実化を図っていく。 

  

 ⑸ 市民課窓口Ｕ・Ｉターン（転入者）調査結果（３月末現在） 

種別/月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

Ｕﾀｰﾝ 16 28 22 29 29 21 37 25 24 17 29 53 330 

Ｉﾀｰﾝ 14 35 33 30 38 25 31 24 42 24 48 123 467 

その他 37 83 62 63 46 43 63 34 29 24 28 152 664 

未調査 1 10 12 21 9 13 9 12 8 6 7 24 132 

合計 68 156 129 143 122 102 140 95 103 71 112 352 1,593 

 ※ 各項目とも 4月は調査を開始した 4/18から 4/30までの数値 

 

４ 移住関連補助金等交付実績 ：１５５件（R4：142件） 

【元気発信課】 

⑴ Ｕ・Ｉターン促進住宅支援事業補助金（家賃補助）：１６件（R4：10件）  ※新規申請者のみ 

  ⑵ Ｕ・Ｉターン住宅取得助成金（住宅取得補助）：２１件（R4：16件） 

 ⑶ ウェルカム柏崎ライフ応援事業補助金（奨学金補助）：５３件（R4：32件） ※新規申請者のみ 

  ⑷ Ｕ・Ｉターン新生活応援補助金：１９件（R4：27件） 

  ⑸ 首都圏移住・就業者支援補助金：８件（R4：3件） 

【福祉課】 

  ⑹ 介護・福祉職員就職支援事業補助金：１件（R4：交付実績なし） 

【介護高齢課】 

  ⑺ 介護職員就職支援事業補助金：７件（R4：2件） 

【国保医療課】 

  ⑻ 看護師就職助成金：２６件（R4：47件） 

【農林水産課】 

  ⑼ Ｕ・Ｉターン者新規就農支援事業補助金：交付実績なし（R4：交付実績なし） 

  ⑽ 林業新規雇用住宅支援事業助成金：２件（R4：２件） 

797人 
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【建築住宅課】 

  ⑾ 住まい快適リフォーム事業補助金（空き家リフォーム）：２件（R4：3件） 


