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柏崎市議会 

（テーマ） 

ワーク・ライフ・バランス 
～ 家庭における役割分担 ～ 

 

 

このテーマを選んだ訳 

男女共同参画を推し進めるには、職場だけではなく、家庭生活での意識改革も

重要であります。 

仕事は暮らしを支え、生きがいや喜びをもたらすものですが、同時に、家事、

育児、介護、地域との関わりなどの生活も暮らしに欠かすことのできないもので

あります。 

これらを両立するためには、男だから、女だからという性別による固定的な役

割分担意識の解消が必要と捉えており、現状の家庭における役割について、お聞

きしたいと考えました。 

 

 

こんなことを聞かせてください 

・家事や育児、介護など、家庭における役割分担の現状と理想 

・町内会など地域活動の参加、現状と理想 

・次世代へのアドバイス 

  

 

補足資料 

No. タイトル ページ数 ＨＰ掲載 

１ かしわざき男女共同参画プラン 概要版 ４ページ 有 

２ リーフレット 家事をシェアしてハッピーに ２ページ 有 

３  ページ 有 ・ 無 
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