
カウンセリングルームのご紹介 

 

不登校や発達障がい、いじめ問題などに悩む児童生徒やその保護者に対して、 

個別相談・支援を行っています。 

※ 臨床心理士など、３名の専門職員が支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪カウンセリング利用の流れ（小中学生）≫ 
 ◎相談は予約制です。 

 

 

 

 

 

 
◆相談場所 

  柏崎市役所分館３階（柏崎市中央町５番８号） 

◆相談時間及び予約受付 

 月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時（祝日・年末年始除く） 

 ◆予約電話番号 ３２－３３９７ 

保護者と 
日程調整 

初回面談 
（保護者のみ） 

2 回目以降、 
可能であれば児童生徒
と一緒においでください。 
各種検査・カウンセリン

グを実施します。 

 
在籍校 
へ相談 

 ※高校生以上は、直接、子どもの発達支援課へご連絡ください。 

在籍校へ
「カウンセリ
ングルーム
相談申込
書」を提出 

在籍校が 
申込書を 

子どもの発達 
支援課へ提出 

 

分館外観 

・学校に行けない 

・友だちと上手につき合えない 

・いじめが心配 

・落ち着きがない 

・発達の状態が心配 

・勉強についていけない  など 

☺ 個別相談（カウンセリング） 
保護者や児童生徒のお話をうかがい、心理面のケアを行うと共

に、状況の改善を目指して専門的なアドバイスをします。 

☺ 心理検査の実施 
児童生徒の状態をより良く理解するために、知能検査や発達検

査、性格検査などを行います。 

☺ 学校との連携、情報共有 
保護者の了解を得た上で学校と連携し、情報共有を図ります。 

児童生徒の対応の仕方を共に検討し、場合によっては指導・助言

を行います。 

☺ 専門機関の紹介 
児童生徒の状態によって、医療や福祉などの専門機関 

または ふれあいルームを紹介します。  

 
在籍校への相談に悩まれる方は、 

直接、子どもの発達支援課へ 

ご相談ください。 

※ カウンセリングで、ふれあいルームの利用が適しているか聴き取りを行います。 


