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医
療
・
介
護
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

地
域
医
療
を
よ
く
知
り
、
上
手
に

利
用
す
る
た
め
の
情
報
を
ま
と
め

た
「
医
療
・
介
護
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

（
平
成
27
（
２
０
１
５
）
年
3
月
発

行
）
」
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
広
報
か
し
わ

ざ
き
に
折
り
込
み
の
「
柏
崎
・
刈
羽

地
域
の
救
急
診
療
」
の
チ
ラ
シ
を
ご

活
用
い
た
だ
き
、
ル
ー
ル
を
守
っ
た

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
国
保
医
療
課

　

☎
43
・
９
１
４
１

　


24
・
７
７
１
４

講
座
・
教
室

国
・
県
・
市
の
職
員
に
よ
る

出
前
講
座
「
ふ
れ
あ
い
講
座
」

▼
内
容
…
職
員
が
会
場
へ
出
向
き
、

専
門
知
識
を
生
か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

講
座
を
行
い
ま
す
（
認
知
症
、
柏
崎

の
お
米
、
ま
ち
歩
き
な
ど
）
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
市

民
プ
ラ
ザ
や
各
コ
ミ
セ
ン
に
あ
る
講

座
紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
と
き
…
希
望
す
る
日
の
午
前
９
時

～
午
後
６
時
（
１
講
座
１
時
間
以
上

２
時
間
以
内
）

▼
と
こ
ろ
…
希
望
す
る
場
所

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
し
て
い
る
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ

た
団
体
・
グ
ル
ー
プ
（
学
習
グ
ル
ー

プ
・
学
校
・
町
内
会
な
ど
が
主
催
す

る
催
し
）

※
政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目
的
と
し

た
催
し
な
ど
に
は
職
員
を
派
遣
で
き

ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
…
開
催
希
望
日
の
１
カ
月

前
ま
で
に
、
申
込
書
を
直
接
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
文
化
・
生
涯
学
習
課

（
〒
９
４
５
―
０
０
５
１
東
本
町
１
―

３
―
24
市
民
プ
ラ
ザ
内
）
へ
。

�
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　


22
・
２
６
３
７

市ＨＰ
医療・介護
ガイドブック

市ＨＰ
ふれあい講座

3,300

2,100
（材料費含む）

700
（材料費含む）

800

緑の野菜レシピ（全3回）
5/17・24・31

古布ちりめん七夕飾り（全4回）
5/13・20・27・6/3

男のどんぶり飯
6/20

いきいき歌声講座（全4回）
①7/2・9・23・30
②7/3・10・24・31

古布ちりめんで卓上サイズの七夕飾りを製作します。
古布ならではの質感や色彩の魅力を感じながら作ります。

初夏にぴったりの緑色野菜を使った彩りのある料理を学びます。

男性限定の料理講座です。新潟のソウルフード「タレカツ
丼」と、郷土食材を使った副菜や汁物を作ります。

昨年度大人気の講座を再び開講します。昭和歌謡や唱歌を楽
しく歌います。※どちらかの日程を選んでください。

15

24

24

24

24

講座名（回数）・期間
9：30～
　11：30

9：30～
　12：00

10：00～
　11：30

時間

月

楽しい健康法　笑いヨガ（全4回）
5/10・6/7・7/5・8/2

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた笑いの健康体操で
す。体力に自信のない方でも楽しく受講できます。 20 80013：30～

　15：00金

金

木

700
（材料費含む）

男の喫茶店料理
7/12

男性限定の料理講座です。メインメニューはナポリタンで
す。昔懐かしい味を自分で作りましょう。

9：30～
　12：00金

2,100
（材料費含む）

夏の家庭薬膳（全3回）
7/4・18・8/1

暑い夏も元気に過ごすため、トマトやきゅうりなどのお手軽
食材で、家庭でも作れる薬膳料理を学びます。

9：30～
　12：00木

スッキリ生活！　
整理収納のキホン　6/10

整理収納の基本を学び、スッキリ生活を目指します。
「快適に暮らす」「キレイを続ける」コツを教えます。 20 2009：30～

　11：30月

曜 定員（人） 受講料（円）内容

▼
と
こ
ろ…

市
民
プ
ラ
ザ

▼
対
象…

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

▼
申
し
込
み…

４
月
21
日
㈰
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
、
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
講
座

名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
文
化
・
生

涯
学
習
課
（
〒
９
４
５―

０
０
５
１
東
本
町
１―

３―

24
市
民
プ
ラ
ザ
内
）
へ
。
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

▼
注
意

●
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
。
申
し
込
み
が
少

な
い
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
募
集

締
め
切
り
後
、
受
講
可
否
を
通
知
し
ま
す

●
Ｅ
メ
ー
ル
・
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

後
、
１
週
間
以
内
に
確
認
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い

●
受
講
を
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
早
め
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
を
支
払
っ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

●
納
入
済
み
の
受
講
料
は
返
金
で
き
ま
せ
ん

問
文
化
・
生
涯
学
習
課

　
☎
20
・
７
５
０
０
　
℻
22
・
２
６
３
７

　
s-plaza@

city.kashiw
azaki.lg.jp

柏
崎
公
民
館
講
座

シ
ニ
ア
コ
ー
ス

受
講
生
募
集

ガーデニング（全5回）
5/14・28・6/4・11・18

バラの育て方や夏のお手入れについて学習します。寄せ植え
や簡単なDIYにもチャレンジ！　現地学習にも出かけます。 209：30～

　11：30火 1,000
（材料費別途）

9：30～
　12：00

①
火
②
水

各
30

市ＨＰ
柏崎公民館講座
シニアコース



市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

17　広報かしわざき　2019.4

お知らせ

柏
崎
公
民
館
講
座

春
の
エ
イ
ジ
レ
ス
コ
ー
ス

▼
内
容

●
ク
ラ
フ
ト
＝
カ
ゴ
バ
ッ
グ
作
り
、

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト

●
学
び
＝
整
理
収
納

●
ダ
ン
ス
＝
タ
ヒ
チ
ア
ン
＆
フ
ラ

●
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＝
美
ュ
ー

テ
ィB

o
d

y W
a

ve®

プ
ラ
ス

ZU
M

BA
®

●
ア
ウ
ト
ド
ア
＝
山
小
屋
泊
ま
り

●
料
理
講
座
＝
韓
国
編
、
ハ
ワ
イ
編

▼
と
こ
ろ
…
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
か

▼
申
し
込
み
…
４
月
21
日
㈰
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
は
が
き
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
講
座
名
・
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
文
化
・
生

涯
学
習
課
（
〒
９
４
５
ー
０
０
５
１

柏
崎
市
東
本
町
１
ー
３
ー
24
市
民
プ

ラ
ザ
内
）
へ
。
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
か
市
内
施
設
に

あ
る
講
座
紹
介
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
…
利
用
を
希

望
す
る
方
は
、
申
込
時
に
子
ど
も
の

氏
名
・
年
齢
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

�
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　


22
・
２
６
３
７

産
業
文
化
会
館

春
の
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

▼
内
容

●
お
花
＝
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
、
初
め
て
の
寄
せ
植
え
教
室

●
ク
ラ
フ
ト
＝
か
ぎ
針
編
み
初
心
者

教
室
、
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
ク

ラ
フ
ト
バ
ン
ド
教
室

●
学
び
＝
昔
な
が
ら
の
着
付
け

●
体
づ
く
り
＝
や
さ
し
い
タ
イ
式
ヨ

ガ
、
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
、
お
休
み

前
の
体
ほ
ぐ
し
、
じ
っ
く
り
と
体
の

バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク

▼
と
こ
ろ
…
産
業
文
化
会
館

▼
申
し
込
み
…
４
月
６
日
㈯
～
20
日

㈯
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

産
業
文
化
会
館
へ
。

※
詳
し
く
は
、
産
業
文
化
会
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
産
業
文
化
会
館

　

☎
24
・
７
６
３
３

　


22
・
７
７
２
１

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入
門
編

▼
内
容
…
聴
覚
障
害
者
の
生
活
や
社

会
活
動
を
学
び
、
手
話
の
知
識
や
技

能
を
修
得
し
ま
す

▼
と
き
…
４
月
20
日
㈯
、
27
日
㈯
、

５
月
18
日
㈯
、
25
日
㈯
、
６
月
１
日

㈯
、
22
日
㈯
、
7
月
６
日
㈯
、
20
日

㈯
、
8
月
３
日
㈯
、
24
日
㈯
、
9
月

14
日
㈯
、
28
日
㈯
、
10
月
19
日
㈯

▼
時
間
…
午
後
１
時
～
５
時

※
変
更
の
場
合
あ
り
。

▼
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
…
柏
崎
地
域
手
話
サ
ー
ク
ル

等
連
絡
協
議
会

▼
定
員
…
15
人
程
度
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
３
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

※
初
回
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
４
月
16
日
㈫
ま
で
に
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
、
福
祉
課
へ
。

�
福
祉
課

　

☎
21
・
２
２
９
９

　


21
・
１
３
１
５

ＨＰ
産業文化会館
カルチャー教室

おもてなし外国語講座（全10回）

外国人市民のための日本語教室

▶ところ…市民プラザ　▶対象…市内に在住・在勤・在学する高校生以上の方　▶定員…各講座 15 人（抽選） 
▶受講料…●協会会員＝8,000 円　●会員以外＝10,000 円　※当日お支払いください。
※別途教材費が 2,000 ～ 3,000 円程度かかる講座があります。会員になると、会員料金で受講できます。
入会ご希望の方は、講座初日に年会費 1 口 1,000 円以上をお支払いください。
▶申し込み…4/19 ㈮までに、直接または往復はがき・ファクス・Ｅメール（希望講座名・住所・氏名・電話番号・
学生の場合は学年を記入）で、（公財）柏崎地域国際化協会へ。　※直接申し込む場合は、官製はがきを持参。

曜 時間
はじめての英会話・発音編
はじめての英会話・会話編
おもてなし英会話・昼

英語は学習したことがあるが、英会話は初心者の方対象。
昼は発音中心、夜は会話中心のクラスです。

木

木
火

日常会話ができる方対象。
おもてなしフレーズを使って会話の練習をします。
基本文法、発音を理解されている方対象。

講座名 期間 対象・内容
5/ 9～7/18

5/ 9～7/11
5/14～7/16

5/13～7/22

19：00～20：30

19：00～20：30

10：00～11：30

10：00～11：30
おもてなし英会話・夜 木5/ 9～7/11

19：15～20：45おもてなし中国語 月

▶とき…4/12 ㈮～ 7/12 ㈮の毎週金曜の 14：00 ～ 15：30 または 19：00 ～ 20：30　▶ところ…市民プラザ　
▶受講料…1 回 300 円　※学割などの割引制度もあります。詳細はお問い合せください。
▶申し込み…月～金曜の 9：00 ～ 17：00 に直接、（公財）柏崎地域国際化協会へ。　
※都合により、休講になることがあります。

（公財）柏崎地域国際化協会の講座
問（公財）柏崎地域国際化協会（〒945-0051東本町１-３-24）☎℻32・1477　kaia2006@kisnet.or.jp

市ＨＰ
柏崎公民館講座
春のエイジレス
コース
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小
学
生
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

▼
と
き
…
５
月
12
日
㈰
～
７
月
14
日

㈰
の
、
日
曜
の
午
前
８
時
30
分
～
10

時
（
全
10
回
）

▼
と
こ
ろ
…
海
岸
公
園
運
動
広
場

（
少
年
広
場
）

▼
講
師
…
柏
崎
サ
ッ
カ
ー
協
会
員　

▼
参
加
料
…
３
千
円

▼
申
し
込
み
…
４
月
25
日
㈭
ま
で
に

申
込
用
紙
に
参
加
料
を
添
え
て
直

接
、
市
役
所
教
育
分
館
２
階
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
、
総
合
体
育
館
、
ア
ク
ア

パ
ー
ク
へ
。

※
申
込
用
紙
は
受
付
窓
口
に
あ
る

他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０　

　


23
・
０
８
８
１

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

▼
内
容
…
防
火
管
理
者
の
資
格
を
取

得
す
る
た
め
の
講
習

▼
と
き
…
５
月
16
日
㈭
～
17
日
㈮
の

午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
消
防
本
部

▼
定
員
…
70
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
３
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

※
講
習
初
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
４
月
15
日
㈪
～
26
日

㈮
に
、
写
真
（
上
半
身
脱
帽
・
無

背
景･

縦
４
・
５
×
横
３
・
５
セ
ン

チ
）
１
枚
を
持
っ
て
直
接
、
消
防
本

部
予
防
課
へ
。

※
消
防
本
部
で
受
講
票
に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
24
・
１
３
８
２

　


24
・
１
４
０
９

職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募
集

▼
内
容
…
「
事
務
基
本
科
（
中
高
年

齢
者
就
職
支
援
コ
ー
ス
）
」
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
の
使
い
方
、
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
を
習
得

▼
と
き
…
６
月
20
日
㈭
～
10
月
18
日

㈮
の
午
前
９
時
～
午
後
３
時
40
分

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

▼
と
こ
ろ
…
㈱
カ
シ
ッ
ク
ス

▼
対
象
…
求
職
者

▼
受
講
料
…
無
料
（
教
材
費
な
ど

２
４
９
６
８
円
別
途
）

▼
定
員
…
12
人
（
選
考
）

▼
選
考
方
法
…
筆
記
試
験
（
一
般
教

養
）

▼
申
し
込
み
…
５
月
28
日
㈫
ま
で
に

直
接
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
崎
へ
。

�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
崎

　

☎
23
・
２
１
４
０

　


22
・
９
９
３
２

イ
ベ
ン
ト

土
曜
日
は
絵
本
の
時
間
。

（
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
®
）

▼
と
き
…
４
月
～
平
成
32

（
２
０
２
０
）
年
３
月
の
第
３
土
曜

の
午
前
10
時
30
分
～
正
午

※
１
～
２
月
は
第
２
土
曜
。

▼
と
こ
ろ
…
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

▼
進
行
…
田
村
い
づ
み
さ
ん
（
絵
本

専
門
士
、
基
礎
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト

®
）
、
堀
井
幸
子
さ
ん
（
絵
本
セ
ラ

ピ
ス
ト
®
）

▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
社
会
人

▼
定
員
…
20
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
各
回
３
０
０
円
（
お
菓

子
・
飲
み
物
代
）

▼
申
し
込
み
…
各
回
前
日
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
。

�
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
・
２
９
２
８

　


21
・
２
９
３
６

②森づくり活動
▶内容…公園整備ボランティア。
4・6月はカキツバタエリア、5月は東の丘を整備します
▶とき…4/27㈯、5/25㈯、6/22㈯の9：00～12：00　
▶対象…18歳以上または親子　▶申込期限…各回前日

①学生リーダー養成講座説明会
▶内容…キャンプやイベントでのボランティアリーダーや、自然学校の
活動を体験できる通年講座の説明体験会
▶とき…4/21㈰の10：00～16：00　
▶対象…大学生、短大生、専門学生、若手社会人　
▶定員…15人（先着）　▶申込期限…4/19㈮

問柏崎・夢の森公園　
　☎23・5214　℻23・5113
▶申し込み…申込期限までに、直接または電話、
ホームページから、柏崎・夢の森公園へ。

柏崎・夢の森公園
講座・イベント

ＨＰ
柏崎・夢の森
公園

市ＨＰ
小学生サッカー
スクール

市ＨＰ
甲種防火管理
新規講習
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お知らせ

憩
い
の
場

米
山
コ
ミ
セ
ン
茶
屋
・
寺
子
屋

▼
内
容
…
毎
月
１
回
（
８
・
10
・
１
月

を
除
く
）
第
３
火
曜
日
に
、
特
産
品
や

地
域
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
の
試
食

と
、
生
涯
学
習
の
講
座
（
歴
史
・
健

康
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）
を
行
い
ま
す

▼
と
き
…
４
月
16
日
㈫

▼
と
こ
ろ
…
米
山
コ
ミ
セ
ン

①
茶
屋

▼
時
間
…
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

▼
内
容
…
笠
島
海
岸
「
え
ご
」
の
試
食

▼
参
加
料
…
１
０
０
円
（
協
力
金
）

②
寺
子
屋

▼
時
間
…
午
前
11
時
～
正
午

▼
内
容
…
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
体
験

▼
参
加
料
…
無
料

▼
申
し
込
み
…
４
月
15
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
で
米
山
コ
ミ
セ
ン
へ
。

�
米
山
コ
ミ
セ
ン

　

☎

26
・
２
５
６
５

「
昭
和
レ
ト
ロ
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
」

柏
崎
ラ
イ
ブ

▼
と
き
…
4
月
29
日
㈪
㈷
の
午
後
6

時
～
（
開
場
午
後
5
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ
…
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ま

ち
か
ら

▼
演
奏
曲
…
戦
前
・
戦
後
に
大
流
行

し
た
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ジ
ャ
ズ
、
歌
謡

曲
な
ど

▼
入
場
料
…
２
５
０
０
円
（
予
約
制
）

▼
申
し
込
み
…
４
月
28
日
㈰
ま
で
に
、

電
話
で
わ
た
じ
ん
楽
器
ラ
ラ
フ
ィ
へ
。

�
わ
た
じ
ん
楽
器
ラ
ラ
フ
ィ

　

☎
24
・
０
４
４
９

�
昭
和
レ
ト
ロ
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
（
小

　

林
）

　
☎
０
９
０
・
３
３
３
３
・
６
２
６
５

ネ
イ
チ
ャ
ー
＆
カ
ル
チ
ャ
ー

フ
ォ
ト
展

▼
内
容
…
「
富
士
フ
イ
ル
ム
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
」
入
賞
・
入
選
作
品
の
展
示

▼
と
き
…
4
月
20
日
㈯
～
5
月
26
日
㈰

※
４
月
22
日
㈪
、
５
月
７
日
㈫
、
13

日
㈪
、
20
日
㈪
は
休
館
。

▼
と
こ
ろ
…
博
物
館

�
博
物
館

　

☎
22
・
０
５
６
７　

　


22
・
０
５
６
８

▲フジコン大賞
　「春爛漫」阿部孝志（北海道）

▼
と
き…

４
月
１
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈮

▼
価
格…

各
店
に
よ
り
異
な
る

◆
提
供
店
（
17
店
舗
）

●
割
烹
　
い
し
と
（
四
谷
）

　
☎
23
・
２
０
９
５

　（
要
予
約
、
不
定
休
、
宴
会
可
）

●
割
烹
　
い
な
ほ
（
新
花
町
）　

　
☎
24
・
２
０
４
３

　（
不
定
休
、
宴
会
可
）

●
お
と
な
や
本
舗
（
東
本
町
）

　
☎
24
・
７
５
７
７
（
日
曜
休
み
）

●
お
食
事
処
　
加
奈
居
（
半
田
）　

　
☎
24
・
５
１
５
４
（
月
曜
休
み
）

●
そ
ば
工
房
　
叶
屋
（
新
道
）　

　
☎
32
・
４
３
３
９

　（
木
曜
午
後
３
時
〜
休
み
）

●
食
事
飲
み
処
　
肴
や
（
西
本
町
）

　
☎
22
・
８
８
５
７
（
日
曜
休
み
）

●
呑
食
処
　
三
五
郎
（
荒
浜
）　

　
☎
32
・
８
３
３
５
（
水
曜
休
み
）

●
高
柳
　
じ
ょ
ん
の
び
村

　（
高
柳
町
高
尾
）

　
☎
41
・
２
２
２
２

　（
要
予
約
、
第
２
・
４
火
曜
休
み
）

●
居
酒
屋
　
信
（
関
町
）

　
☎
22
・
３
２
４
１

　（
日
曜
休
み
、
宴
会
可
）

●
和
・
洋
食
堂
　
た
ん
ぽ
ぽ（
米
山
台
）

　
☎
24
・
０
４
３
５

　（
要
予
約
、
第
２
・
４
日
曜
休
み
）

●
和
ノ
食
　
て
の
ひ
ら
（
駅
前
）

　
☎
41
・
５
５
３
２
（
火
曜
休
み
）

※

セ
ッ
ト
の
提
供
は
、
月
曜
、
水

〜
金
曜
の
午
後
５
時
30
分
〜
10
時
。

●
味
処
　
野
立
（
小
倉
町
）　

　
☎
24
・
４
１
３
６

　（
日
曜
休
み
、
宴
会
可
）

●
バ
ル
酒
場
　Papico

（
東
本
町
）

　
☎
41
・
６
８
２
８
（
火
曜
休
み
）

●
海
鮮
ろ
ば
た
　
船
栄
柏
崎
店

　（
東
本
町
）

　
☎
22
・
０
２
８
８
（
無
休
）

●
洋
食
楽
居
酒
屋
　
Ｂ
Ｕ
Ｎ

　（
東
本
町
）

　
☎
37
・
１
６
８
２

　（
月
・
日
曜
休
み
）

●
和
食
処
　
み
い
だ
（
新
田
畑
）

　
☎
24
・
７
５
７
６
（
水
曜
休
み
）

●
割
烹
　
み
ず
ち
（
柳
橋
町
）

　
☎
22
・
２
４
５
５

　（
要
予
約
、
不
定
休
、
宴
会
可
）

※

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

四っ蔵飲み鯛晩酌セット
で春の味覚を堪能！

▶内容…柏崎産の鯛を使った料理と市内 4蔵元の地酒をお猪口 1杯ずつ
楽しめる晩酌セット。店舗によっては宴会メニューもあります（要予約）
▶四っ蔵飲み鯛スタンプラリー…いろいろなお店の晩酌セットや宴会メ
ニューを楽しんでスタンプを集めてください。集めたスタンプの数に
よって、応募できる賞品が変わります

問商業観光課　☎21・2334　℻24・7714

よっくら のみたい

詳しくは
二次元コードを
読み込んで
もらいタイ！

市ＨＰ
四っ蔵飲み鯛
晩酌セット
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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
１
周
年

記
念
西
山
ふ
る
さ
と
公
苑
植
樹
祭

▼
内
容
…
レ
ン
ギ
ョ
ウ
の
苗
木
（
先

着
１
０
０
本
）
を
購
入
し
て
も
ら

い
、
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
ツ
リ
ー
と
し

て
植
樹
し
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

▼
と
き
…
５
月
５
日
㈰
㈷
の
午
前
10

時
～

▼
と
こ
ろ
…
西
山
ふ
る
さ
と
公
苑

▼
費
用

●
歩
道
沿
い
植
樹
＝
１
本
１
５
０
０
円

●
西
遊
園
植
樹
＝
１
本
２
千
円

●
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
＝
５
０
０
円

（
任
意
）

▼
持
ち
物
…
移
植
ご
て

▼
申
し
込
み
…
５
月
５
日
㈰
㈷
ま
で

に
、
申
込
用
紙
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
西
山
ふ
る
さ
と

公
苑
へ
。

※
申
込
用
紙
は
西
山
ふ
る
さ
と
館
に

あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

�
西
山
ふ
る
さ
と
公
苑

　

☎
48
・
２
８
３
９

　


48
・
２
８
４
０

　

n-furusato@
city.kashiw

　
　

azaki.lg.jp

柏崎コレクションビレッジ　春季展
▶とき…4/6㈯～5/12㈰の9：30～17：00　
※藍民芸館は4/20㈯から。※水曜休館。5/1㈬㈷は開館。
▶三館共通住所…青海川181
▶入館料…【各館】高校生以上500円、小・中学生300円
【三館セット券】高校生以上1,300円、小・中学生750円
　問痴娯の家　☎22・0777　℻22・1211 
　問黒船館　☎℻21・1188　問藍民芸館　☎℻21・1199

達磨づくし　西と東
郷土玩具の世界で大き
な存在のひとつは達磨
です。禅宗の始祖達磨
大師に由来し、養蚕の
お守りや商売繁盛など
にご利益があるとされ
ています。張り子製が
全国的に多いですが、
東北地方ではロクロ挽
きの木地達磨も作られ
ています。

版画家　
川上澄生の横浜

川上澄生の作品に
は、生まれ故郷であ
る横浜を題材にした
ものが多くありま
す。文明開化後の賑
やかな町の情景な
ど、長い間、心の中
に持ち続けたふるさ
と「横浜」に関する
作品を展示します。

栗原太&高橋裕美
作品展

世界各地の旅先で出
会った魅力的な民
具・装飾品などを生
かし温かみのある感
性で制作した癒しの
作品です。栗原さん
は照明・家具を、高
橋さんはバッグ・
シャツを制作。

▶横浜海岸通り之図▶伊予松山の姫達磨 ▶撮影 川口 保さん

藍民芸館黒船館痴娯の家

【柏崎コレクションビレッジ　蚤の市】
▶とき…4/27㈯～29㈪㈷の10：00～16：00
▶入場料…蚤の市は入場無料
　※３日間は各館の入館料半額。
▶内容…着物地はぎれ、骨董品、手仕事作品、陶
器、漆器、古本、キャラクターポスターなどの販売

だるま

市ＨＰ
西山ふるさと
公苑植樹祭

▼
申
し
込
み…

申
込
期
限
ま
で
に
、入
会
申
込
用
紙
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
・
郵
送
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ
。

※

入
会
申
込
用
紙
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ
事
務
局
内
に
あ
る
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ

　
（
〒
９
４
５―

４
２
０
５
西
山
町
浜
忠

　
　
１
５
０―

２
西
山
総
合
体
育
館
内
）

　
☎
℻
47
・
２
２
８
２

ＨＰ
チャレンジ
夢クラブ

①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
マ
ス
タ
ー
ズ
ツ
ア
ー

▼
と
き…

５
〜
10
月
（
全
８
回
）

の
午
後
１
時
30
分
〜
（
午
後
１
時

〜
受
け
付
け
）

※

１
回
の
み
の
参
加
も
可
。

▼
と
こ
ろ…
鯖
石
川
改
修
記
念
公

園
、
刈
羽
村
源
土
運
動
広
場
、
潮

風
公
園
な
ど

▼
参
加
料…

８
０
０
円

※

ク
ラ
ブ
会
員
は
３
０
０
円
。

▼
申
込
期
限…

４
月
30
日
㈫
㈷

②
夢
ク
ラ
ブ
小
さ
な
旅

▼
内
容…

県
内
外
の
各
地
の
名
所
、

旧
跡
、
美
術
館
、
博
物
館
、
自
然

を
訪
ね
る
（
南
魚
沼
市
、
新
発
田

市
、
長
野
県
小
布
施
町
な
ど
）

▼
と
き…

５
〜
平
成
32
（
２
０
２

０
）
年
３
月
（
全
７
回
）

▼
参
加
料…

７
千
円
〜
１
万
円

▼
申
込
期
限…

開
催
日
の
10
日
前

の
正
午

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ
の
イ
ベ
ン
ト
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お知らせ

中
央
海
岸
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
と
き
…
４
月
13
日
㈯
、
５
月
11
日

㈯
の
午
前
９
時
～
11
時

▼
集
合
場
所
…
中
央
海
岸
（
シ
ー

ユ
ー
ス
雷
音
裏
）

▼
持
ち
物
…
軍
手
、
飲
み
物

�
柏
崎
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
連
絡
協
議
会

　
☎
０
９
０
・
２
６
５
７
・
３
０
８
３

「
さ
つ
ま
い
も
農
カ
フ
ェ
き
ら

ら
」
新あ

ら
や谷
梨
恵
子
さ
ん
の
講
演
会

▼
内
容
…
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ
た
町

お
こ
し
を
目
指
す
女
性
起
業
家
新
谷

梨
恵
子
さ
ん
（
小
千
谷
市
）
か
ら
、

農
業
の
新
し
い
形
や
魅
力
な
ど
を
お

聞
き
し
ま
す

▼
と
き
…
５
月
11
日
㈯
の
午
後
２
時

30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
定
員
…
50
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
５
月
７
日
㈫
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
は
が
き
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号

（
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
を
す
る
方

の
み
）
）
で
、
市
役
所
４
階
人
権
啓

発
・
男
女
共
同
参
画
室
（
〒
９
４
５

―
８
５
１
１
中
央
町
５
―
50
）
へ
。

�
か
し
わ
ざ
き
男
女
共
同
参
画
推
進

　

市
民
会
議
事
務
局
（
人
権
啓
発
・

　

男
女
共
同
参
画
室
内
）

　

☎
20
・
７
６
０
５

　


32
・
３
３
０
３

　

danjo@
city.kashiw

azaki.

　
　

lg.jp

北
国
街
道
・
出
雲
崎
ウ
オ
ー
キ

ン
グ

▼
と
き
…
５
月
23
日
㈭
の
午
前
９
時

～
午
後
３
時
（
午
前
９
時
～
受
け
付

け
）

▼
集
合
場
所
…
市
役
所
裏
駐
車
場

（
出
雲
崎
ま
で
バ
ス
で
移
動
）

▼
行
程
…
市
役
所
～
出
雲
崎
町
天
領

の
里
到
着
、
ま
ち
歩
き
約
２
時
間
～

昼
食
（
出
雲
崎
名
物
・
サ
ザ
エ
の
炊

込
み
ご
飯
）
～
天
領
の
里
見
学
、
紙

ふ
う
せ
ん
飾
り
つ
け
体
験
（
希
望
者

の
み
）
～
市
役
所

▼
対
象
…
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
参
加
料
…
２
千
円

※
昼
食
代
、
入
館
料
、
保
険
料
を
含

む
。
紙
ふ
う
せ
ん
飾
り
つ
け
体
験
を

希
望
す
る
方
は
別
途
２
０
０
円
が
必

要
で
す
。

▼
定
員
…
35
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
４
月
10
日
㈬
～
５
月
10

日
㈮
に
、
電
話
で
商
業
観
光
課
へ
。

�
商
業
観
光
課
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・
７
７
１
４

柏
崎
市
吹
奏
楽
団
定
期
演
奏
会

▼
と
き
…
5
月
25
日
㈯
の
午
後
６
時

30
分
～
（
開
場
午
後
６
時
）

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
演
奏
曲
…
「
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ

カ
」
ハ
イ
ラ
イ
ト
、
交
響
組
曲
「
機

動
戦
士
Ｚ
ガ
ン
ダ
ム
」
な
ど

▼
入
場
料
…
７
０
０
円
（
前
売
り

５
０
０
円
）

※
小
学
生
以
下
無
料
。

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
…
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
、
産
業
文
化
会
館
、
わ
た

じ
ん
楽
器
ラ
ラ
フ
ィ

�
柏
崎
市
吹
奏
楽
団
（
桑
野
）

　

☎
０
９
０
・
２
７
４
８
・
２
９
８
３

奥
村
愛
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・

ク
ァ
ル
テ
ッ
ト

▼
内
容
…
実
力
者
揃
い
の
カ
ル
テ
ッ

ト
が
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
名
曲
を
ト
ー
ク
と
共
に
つ
づ

る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き
…
7
月
21
日
㈰
の
午
後
2
時

～
（
開
場
午
後
１
時
30
分
）　

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
出
演
…
奥
村
愛
・
鍵か
ぎ
と
み冨
弦
太
郎

（
新
潟
市
出
身
）
、
西
江
辰
郎

（
新
日
フ
ィ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス

タ
ー
）
、
大
宮
臨
太
郎
（
N
響
次
席

奏
者
）
、
山
田
武
彦
（
ピ
ア
ノ
）

▼
入
場
料
…
一
般
２
千
円
、
中
学
生

以
下
５
０
０
円
（
当
日
各
５
０
０
円

増
し
、
全
席
自
由
、
未
就
学
児
入
場

不
可
）

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
…
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
、
産
業
文
化
会
館
、
西
山

ふ
る
さ
と
館
、
わ
た
じ
ん
楽
器
ラ
ラ

フ
ィ
、
セ
ブ
ン
ー
イ
レ
ブ
ン

▼
チ
ケ
ッ
ト
一
般
発
売
…
4
月
27
日

㈯
の
午
前
９
時
～
（
わ
た
じ
ん
楽
器

ラ
ラ
フ
ィ
以
外
は
午
前
10
時
～
）

▼
ア
ル
フ
ォ
ー
レ
賛
助
会
員
優
先
発

売
…
4
月
25
日
㈭
の
午
前
9
時
～

�
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ
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よ
し
も
と
お
笑
い
ま
つ
り
in
柏
崎

▼
と
き
…
５
月
31
日
㈮
の
午
後
７
時

～
（
開
場
午
後
６
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
出
演
者
（
予
定
）
…
中
川
家
、

レ
イ
ザ
ー
ラ
モ
ン
、
ハ
イ
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ

ス
、
ミ
キ
、
お
か
ず
ク
ラ
ブ
、
ゆ
に

ば
ー
す
、
お
ば
た
の
お
兄
さ
ん
、

し
ゅ
ん
し
ゅ
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｐ

▼
入
場
料
…
５
歳
以
上
４
５
０
０
円

（
前
売
り
４
千
円
、
全
席
指
定
）

※
４
歳
以
下
無
料
。
席
が
必
要
な
場

合
は
有
料
。

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
…
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
、
チ
ケ
ッ
ト
よ
し
も
と
、
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

▼
チ
ケ
ッ
ト
一
般
発
売
…
４
月
13
日

㈯
の
午
前
９
時
～
（
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
以
外
は
午
前
10
時
～
）

▼
ア
ル
フ
ォ
ー
レ
賛
助
会
員
優
先
発

売
…
4
月
11
日
㈭
の
午
前
9
時
～

�
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ
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◀
奥
村
愛

◀
西
江
辰
郎

◀
鍵
冨
弦
太
郎

◀
大
宮
臨
太
郎

▲中川家


