
ふるさと回帰
支援センター
稲垣さん
（長岡市出身）

長岡市・見附市・小千谷市・出雲崎町・柏崎市
公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構

テーマに沿いスピーカーとフリートーク
移住者と繋がって地域を知る！
・地域おこし協力隊・仕事探し、支援金、現地体験ツアー

申し込み 

主 催

共 催

5名の移住者から移住体験談がきけるクロストーク！
・インドア派?アウトドア派？冬の季節どう過ごす？
・エリアでの楽しみ方・思っていたのと違う？冬の試練！まんなか民

トーク

前半

交流タイム
後半

ふるさと回帰支援センター東京2025年ふるさと暮らしセミナー

小千谷市地域おこし協力隊受入団体
髙木さん

ファシリテーター

長岡市地域おこし協力隊
中島さん

見附市地域おこし協力隊
関口さん

出雲崎町地域おこし協力隊
浅田さん

柏崎市地域おこし協力隊OG
山田さん


