
絵
本
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

「
絵
本
専
門
士
」
と
は

　
絵
本
専
門
士
と
は
、
絵
本
に
関
す
る
高

度
な
知
識
・
技
能
・
感
性
を
備
え
た
絵
本

の
専
門
家
で
あ
り
、
絵
本
の
魅
力
や
可
能

性
を
伝
え
る
指
導
者
で
す
。「
絵
本
専
門

士
養
成
講
座
」
で
一
定
の
成
績
を
修
め
、

修
了
課
題
で
絵
本
専
門
士
と
し
て
必
要
な

資
質
・
能
力
を
満
た
し
て
い
る
と
評
価
さ

れ
る
と
、
絵
本
専
門
士
と
し
て
認
定
さ
れ

ま
す
。

　
絵
本
専
門
士
の
役
割
は
、
読
み
聞
か

せ
や
お
は
な
し
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
い
っ
た
実
際
に
本
を
使
っ
て
行
う
取

り
組
み
や
、絵
本
に
関
す
る
知
識
を
持
っ

て
行
う
講
座
・
指
導
・
助
言
、
絵
本
に

関
す
る
人
的
・
物
的
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

な
ど
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
年
齢
層
に
対
し
、
幅
広
い
分
野
で

絵
本
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

※

独
立
行
政
法
人
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構

「
第
６
期
絵
本
専
門
士
養
成
講
座
」リ
ー
フ
レ
ッ

ト
よ
り
一
部
引
用
。

▶
田
村
さ
ん
お
気
に
入
り
の
一
冊

い
せ
ひ
で
こ
作
「
ル
リ
ユ
ー
ル
お
じ
さ
ん
」、

講
談
社

「
い
せ
ひ
で
こ
さ
ん
の
作
品
が
好
き
で
す
。
絵

本
専
門
士
の
名
刺
に
は
ル
リ
ユ
ー
ル
お
じ
さ
ん

の
絵
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
」

Ｑ
絵
本
専
門
士
の
資
格
を
取
っ
た
き
っ

か
け
は
？

Ａ
以
前
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て

相
談
業
務
に
携
わ
っ
て
い
た
頃
、
親
子

で
絵
本
を
読
み
合
う
こ
と
で
、
家
族
の

心
の
交
流
の
き
っ
か
け
作
り
に
な
る
と

感
じ
、
相
談
者
に
絵
本
を
薦
め
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
新
聞
で
絵

本
専
門
士
養
成
講
座
が
新
し
く
始
ま
る

こ
と
を
知
り
、
も
っ
と
深
く
学
べ
ば
よ

り
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
、

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
実
際
に
絵
本

専
門
士
の
活
動
を
し
て
い
く
う
ち
に
、

人
の
た
め
に
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
私

自
身
の
心
の
栄
養
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
大
人
の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
の

は
な
ぜ
？

Ａ
相
談
業
務
の
中
で
、
絵
本
が
大
人
の

心
を
癒
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
気
付
い
た

か
ら
で
す
。「
絵
本
」
と
聞
く
と
、
子
ど

も
の
も
の
と
思
い
、
そ
し
て
子
ど
も
に
与

え
よ
う
と
思
っ
て
選
ぶ
人
が
ほ
と
ん
ど
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
子

ど
も
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
大
人
が
自

分
自
身
の
た
め
に
絵
本
を
読
ん
で
ほ
し
い

と
願
い
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
絵

本
を
気
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
そ
こ
か

ら
さ
ら
に
絵
本
の
見
方
に
つ
い
て
深
め
て

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

Ｑ
田
村
さ
ん
の
思
う
絵
本
の
魅
力
は
？

Ａ
「
絵
本
」
に
も
無
限
の
テ
ー
マ
や
表
現

方
法
が
あ
る
こ
と
で
す
。
絵
本
を
読
む
こ

と
に
よ
っ
て
、
現
実
の
自
分
で
は
経
験
で

き
な
い
体
験
を
す
る
こ
と
や
、
自
由
な
空

想
に
浸
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
世
界
は
果

て
し
な
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
絵
本

に
出
会
っ
た
こ
と
で
、
物
事
に
対
す
る
見

方
が
変
わ
っ
た
り
、
改
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
た
り
、
発
見
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
同
じ
絵
本
を
読
ん
で
も
、

そ
の
時
の
自
分
の
状
況
や
気
持
ち
に
よ
っ

て
、
感
じ
方
が
違
っ
て
く
る
と
こ
ろ
も
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。

絵
本
を
自
分
の
た
め
に
読
ん
で
ほ
し
い

柏
崎
え
ほ
ん
亭

　代
表

　絵
本
専
門
士

　
　

田
村
い
づ
み
さ
ん

柏
崎
え
ほ
ん
亭

柏
崎
に
絵
本
好
き
の
大
人
を

増
や
し
た
い

　
新
潟
県
内
に
６
人
し
か
い
な
い
「
絵
本

専
門
士
」
の
資
格
を
持
つ
田
村
い
づ
み
さ

ん
と
渡
邊
麻
美
さ
ん
。
２
人
は
「
大
人
が

絵
本
を
通
し
て
心
豊
か
に
す
ご
す
」
こ
と

を
目
的
に
絵
本
の
魅
力
を
広
め
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
人
の
出
会
い
は
東
京
で
行
わ
れ
た
絵

本
専
門
士
養
成
講
座
の
交
流
会
。
元
々
面

識
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
同
じ
柏
崎

と
い
う
こ
と
で
交
流
が
始
ま
り
「
絵
本
専

門
士
の
資
格
を
生
か
し
て
何
か
で
き
る
と

い
い
ね
」
と
話
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ

し
て
、
平
成
28
（
２
０
１
６
）
年
に
「
柏

崎
え
ほ
ん
亭
」
を
結
成
し
ま
し
た
。
主
な

活
動
は
、絵
本
講
座
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

絵
本
の
読
み
語
り
・
朗
読
会
、
絵
本
の
選

書
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
。
子
ど
も
だ
け
で

な
く
、
大
人
に
も
絵
本
の
魅
力
を
広
め
、

柏
崎
に
絵
本
好
き
の
大
人
が
増
え
る
よ
う

に
、
幅
広
く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

１.

ま
み

大人こそ、読みたい。
大人が絵本を開くとき

問元気発信課　☎21・2311　℻23・5112　

近年、その奥深さが注目される「絵本」。本の売り上げランキング上位には絵本が
ランクインし、ソフィアセンターでも絵本の貸出数は伸びています。
雑誌やテレビなどのメディアで取り上げられることも多くなり、その人気は子ども
だけではなく、大人にも広まっています。
大人が絵本を楽しめる空間や催しは、柏崎にもあります。
絵本に関する資格を持つ方や、絵本館、ソフィアセンターを取材し、大人だからこそ
感じる絵本の魅力を探りました。

いせひでこ作
「ルリユールおじさん」
講談社
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絵
本
の
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リ
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ト
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に
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知
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技
能
・
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を
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え
た
絵
本
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専
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、
絵
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可
能
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す
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一
定
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成
績
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課
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と
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て
必
要
な

資
質
・
能
力
を
満
た
し
て
い
る
と
評
価
さ

れ
る
と
、
絵
本
専
門
士
と
し
て
認
定
さ
れ

ま
す
。

　
絵
本
専
門
士
の
役
割
は
、
読
み
聞
か

せ
や
お
は
な
し
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
い
っ
た
実
際
に
本
を
使
っ
て
行
う
取

り
組
み
や
、絵
本
に
関
す
る
知
識
を
持
っ

て
行
う
講
座
・
指
導
・
助
言
、
絵
本
に

関
す
る
人
的
・
物
的
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

な
ど
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
年
齢
層
に
対
し
、
幅
広
い
分
野
で

絵
本
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

※

独
立
行
政
法
人
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構

「
第
６
期
絵
本
専
門
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養
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講
座
」リ
ー
フ
レ
ッ

ト
よ
り
一
部
引
用
。

▶
田
村
さ
ん
お
気
に
入
り
の
一
冊

い
せ
ひ
で
こ
作
「
ル
リ
ユ
ー
ル
お
じ
さ
ん
」、

講
談
社

「
い
せ
ひ
で
こ
さ
ん
の
作
品
が
好
き
で
す
。
絵

本
専
門
士
の
名
刺
に
は
ル
リ
ユ
ー
ル
お
じ
さ
ん

の
絵
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
」

Ｑ
絵
本
専
門
士
の
資
格
を
取
っ
た
き
っ

か
け
は
？

Ａ
以
前
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て

相
談
業
務
に
携
わ
っ
て
い
た
頃
、
親
子

で
絵
本
を
読
み
合
う
こ
と
で
、
家
族
の

心
の
交
流
の
き
っ
か
け
作
り
に
な
る
と

感
じ
、
相
談
者
に
絵
本
を
薦
め
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
新
聞
で
絵

本
専
門
士
養
成
講
座
が
新
し
く
始
ま
る

こ
と
を
知
り
、
も
っ
と
深
く
学
べ
ば
よ

り
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
、

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
実
際
に
絵
本

専
門
士
の
活
動
を
し
て
い
く
う
ち
に
、

人
の
た
め
に
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
私

自
身
の
心
の
栄
養
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
大
人
の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
の

は
な
ぜ
？

Ａ
相
談
業
務
の
中
で
、
絵
本
が
大
人
の

心
を
癒
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
気
付
い
た

か
ら
で
す
。「
絵
本
」
と
聞
く
と
、
子
ど

も
の
も
の
と
思
い
、
そ
し
て
子
ど
も
に
与

え
よ
う
と
思
っ
て
選
ぶ
人
が
ほ
と
ん
ど
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
子

ど
も
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
大
人
が
自

分
自
身
の
た
め
に
絵
本
を
読
ん
で
ほ
し
い

と
願
い
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
絵

本
を
気
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
そ
こ
か

ら
さ
ら
に
絵
本
の
見
方
に
つ
い
て
深
め
て

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

Ｑ
田
村
さ
ん
の
思
う
絵
本
の
魅
力
は
？

Ａ
「
絵
本
」
に
も
無
限
の
テ
ー
マ
や
表
現

方
法
が
あ
る
こ
と
で
す
。
絵
本
を
読
む
こ

と
に
よ
っ
て
、
現
実
の
自
分
で
は
経
験
で

き
な
い
体
験
を
す
る
こ
と
や
、
自
由
な
空

想
に
浸
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
世
界
は
果

て
し
な
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
絵
本

に
出
会
っ
た
こ
と
で
、
物
事
に
対
す
る
見

方
が
変
わ
っ
た
り
、
改
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
た
り
、
発
見
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
同
じ
絵
本
を
読
ん
で
も
、

そ
の
時
の
自
分
の
状
況
や
気
持
ち
に
よ
っ

て
、
感
じ
方
が
違
っ
て
く
る
と
こ
ろ
も
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。

絵
本
を
自
分
の
た
め
に
読
ん
で
ほ
し
い

柏
崎
え
ほ
ん
亭

　代
表

　絵
本
専
門
士

　
　

田
村
い
づ
み
さ
ん

柏
崎
え
ほ
ん
亭

柏
崎
に
絵
本
好
き
の
大
人
を

増
や
し
た
い

　
新
潟
県
内
に
６
人
し
か
い
な
い
「
絵
本

専
門
士
」
の
資
格
を
持
つ
田
村
い
づ
み
さ

ん
と
渡
邊
麻
美
さ
ん
。
２
人
は
「
大
人
が

絵
本
を
通
し
て
心
豊
か
に
す
ご
す
」
こ
と

を
目
的
に
絵
本
の
魅
力
を
広
め
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
人
の
出
会
い
は
東
京
で
行
わ
れ
た
絵

本
専
門
士
養
成
講
座
の
交
流
会
。
元
々
面

識
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
同
じ
柏
崎

と
い
う
こ
と
で
交
流
が
始
ま
り
「
絵
本
専

門
士
の
資
格
を
生
か
し
て
何
か
で
き
る
と

い
い
ね
」
と
話
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ

し
て
、
平
成
28
（
２
０
１
６
）
年
に
「
柏

崎
え
ほ
ん
亭
」
を
結
成
し
ま
し
た
。
主
な

活
動
は
、絵
本
講
座
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

絵
本
の
読
み
語
り
・
朗
読
会
、
絵
本
の
選

書
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
。
子
ど
も
だ
け
で

な
く
、
大
人
に
も
絵
本
の
魅
力
を
広
め
、

柏
崎
に
絵
本
好
き
の
大
人
が
増
え
る
よ
う

に
、
幅
広
く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

１.

ま
み

大人こそ、読みたい。
大人が絵本を開くとき

問元気発信課　☎21・2311　℻23・5112　

近年、その奥深さが注目される「絵本」。本の売り上げランキング上位には絵本が
ランクインし、ソフィアセンターでも絵本の貸出数は伸びています。
雑誌やテレビなどのメディアで取り上げられることも多くなり、その人気は子ども
だけではなく、大人にも広まっています。
大人が絵本を楽しめる空間や催しは、柏崎にもあります。
絵本に関する資格を持つ方や、絵本館、ソフィアセンターを取材し、大人だからこそ
感じる絵本の魅力を探りました。

いせひでこ作
「ルリユールおじさん」
講談社
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▶
渡
邊
さ
ん
の
き
っ
か
け
の
一
冊

マ
イ
ク
・
セ
イ
ラ
ー
作
、
ロ
バ
ー
ト
・
グ
ロ
ス

マ
ン
絵
、
今
江
祥
智
訳
「
ぼ
ち
ぼ
ち
い
こ
か
」、

偕
成
社

絵本の楽しさや味わい方を学ぶ大人向けの講座です。
講師は柏崎えほん亭。絵本専門士だからこそ伝えられる絵
本の魅力を、ワークショップや読み語りも交えながら紹介
します。絵本から感じ取ったものをワークで共有すること
で、自分の読み方を客観視し、新たな発見ができます。
過去に開催された講座の受講者からは「絵本の見方が変
わった」「自分の絵本の読み方に加え、他の人の読み方を
知ることで、そういう読み方もあるんだと思えた」など、
絵本に対するいろいろな「気付き」の声が寄せられました。
今年の講座は７月スタートを予定しています。詳しくは、
広報かしわざき 6月号の講座案内でお知らせします。

大人向けに絵本を使った癒しのプログラムを行う「絵本セラピスト®」によるイベントです。テーマに沿っ
た絵本の読み聞かせを、お茶やお菓子をいただきながら、ゆったりと聞くことができます。グループに分
かれて、絵本に関連した話題や感想を共有する時間もあります。

▲絵本を読む堀井さん
（コリ・ドーフェルド作、石津ちひろ
訳「ぼくのきもちはね」、北村教育図書）

▲絵本を読む田村さんと、参加者の様子
　（石川えりこ作「かんけり」、アリス館）

◀過去に開催された絵本講座の様子
　上：「絵本をプレゼントしよう」をテーマにしたワークの様子
　下：オノマトペ絵本の作成・発表の様子

集めた絵本を多くの人に見てもらいたい、特に大人が自分のた
めの絵本を探し、絵本をゆったりと読める場所を提供したいと
いう思いから、２年前にオープン。絵本をはじめ、写真集・詩
集など蔵書 2,000 冊以上が並びます。珈琲をいただきながら
絵本をゆっくりと楽しめる、大人のための心落ち着く空間です。

▶営業時間…金～月曜の 13：00～ 18：00
（不定休あり）
▶住所…学校町 3-12　☎23・3295　℻23・2523

▶とき…毎月第 3土曜の 10：30～ 12：00（5月は 18日㈯）
※1～ 2月は第 2土曜。　
▶ところ…ソフィアセンター
▶進行…田村いづみさん（絵本専門士、基礎絵本セラピスト®）、
堀井幸子さん（絵本セラピスト®）
▶対象…18 歳以上の社会人　▶定員…20 人（先着）　
▶参加料…300 円（飲み物・お菓子代）
▶申し込み…各回前日までに、直接または電話でソフィアセンターへ。
問ソフィアセンター　☎22・2928　℻21・2936 絵本と珈琲　松涛

絵
本
は
自
分
の
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る

柏
崎
え
ほ
ん
亭

　絵
本
専
門
士

　
　

絵
本
と
珈
琲

　松
涛

　
　
　
　
　
　

渡
邊
麻
美
さ
ん

Ｑ
絵
本
専
門
士
の
資
格
を
取
っ
た
き
っ

か
け
は
？

Ａ
短
大
時
代
、
東
京
の
と
あ
る
本
屋

で
「
ぼ
ち
ぼ
ち
い
こ
か
」
と
い
う
絵
本

に
出
会
い
ま
し
た
。
思
わ
ず
吹
き
出
し

「
絵
本
っ
て
子
ど
も
だ
け
の
も
の
じ
ゃ

な
い
ん
だ
！
」
と
、
絵
本
の
魅
力
に
引

き
込
ま
れ
ま
し
た
。
短
大
卒
業
後
、
柏

崎
に
戻
っ
て
絵
本
の
定
期
購
読
を
始
め

る
と
、
家
の
中
は
絵
本
だ
ら
け
に
。
そ

こ
で
絵
本
の
整
理
を
始
め
る
と
「
自
分

一
人
で
見
て
い
て
は
も
っ
た
い
な
い
、

多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
、
人
に
絵
本
を
薦
め
る

た
め
に
絵
本
専
門
士
の
資
格
を
取
り
ま

し
た
。
２
年
前
に
は
大
人
が
絵
本
を
楽

し
め
る
空
間
と
し
て
「
絵
本
と
珈
琲　

松
涛
」
も
始
め
ま
し
た
。

Ｑ
大
人
の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
の

は
な
ぜ
？

Ａ
大
人
は
、
絵
本
を
新
幹
線
の
よ
う
に

素
通
り
し
て
見
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

各
駅
停
車
の
よ
う
な
気
持
ち
で
読
む
と
、

簡
単
な
言
葉
の
奥
に
あ
る
景
色
の
広
が
り

や
、
見
え
な
い
世
界
に
出
会
え
ま
す
。
人

生
経
験
の
あ
る
大
人
だ
か
ら
こ
そ
見
え
る

景
色
に
、
ぜ
ひ
出
会
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ま
た
、
大
人
が
絵
本
に
親
し
む
よ
う
に
な

れ
ば
、
お
の
ず
と
子
ど
も
も
絵
本
に
親
し

み
、大
人
の
心
や
感
性
が
豊
か
に
な
れ
ば
、

子
ど
も
の
心
も
豊
か
に
育
つ
と
思
い
ま
す
。

絵
本
は
子
ど
も
の
も
の
と
思
わ
ず
に
、
大

人
も
ど
ん
ど
ん
読
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
そ

し
て
、
音
楽
や
運
動
で
気
持
ち
が
切
り
替

わ
る
よ
う
に
、
絵
本
に
も
心
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
る
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
も
伝
え
ら

れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
渡
邊
さ
ん
の
思
う
絵
本
の
魅
力
は
？

Ａ
絵
本
に
は
、
人
生
の
あ
ら
ゆ
る
こ

と
、
世
界
中
の
す
べ
て
の
こ
と
が
描
か

れ
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
ほ
ど
世
界
観
が
大
き
く
、

た
く
さ
ん
の
学
び
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
絵
本
は
い
つ
で
も
自
分
の
味
方
に

な
っ
て
く
れ
ま
す
。
う
れ
し
い
と
き
も
、

つ
ら
い
と
き
も
、
絵
本
は
黙
っ
て
寄
り

添
っ
て
く
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
絵
本

の
魅
力
を
み
な
さ
ん
に
も
感
じ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

大人のための『絵本』講座（柏崎えほん亭）

土曜日は絵本の時間。（ソフィアセンター）

絵本セラピスト®　堀井幸子さん
グループワークがあると聞き、うまく話せるかと緊張される方もいらっしゃ
います。でも大丈夫。プログラムが進むにつれて、同じ絵本を見聞きしても、
感じることがみんな違っていることに驚き、違っていてもいいんだと緊張も
ほぐれて、安心できると思います。さらに、何かに気付いたり、心が明るく
前向きになったり、癒されたりと、いろいろな気持ちが湧いてくることでしょ
う。「土曜日は絵本の時間。」では、この湧いてくる気持ちがとても大切なの
です。ぜひ、お茶飲み気分で、気軽に体験してみてください。

2.
大人が絵本と触れ合える講座・イベント

ブログ

し
ょ
う
と
う

い
ま
え
よ
し
と
も

か
い
せ
い
し
ゃ
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▶
渡
邊
さ
ん
の
き
っ
か
け
の
一
冊

マ
イ
ク
・
セ
イ
ラ
ー
作
、
ロ
バ
ー
ト
・
グ
ロ
ス

マ
ン
絵
、
今
江
祥
智
訳
「
ぼ
ち
ぼ
ち
い
こ
か
」、

偕
成
社

絵本の楽しさや味わい方を学ぶ大人向けの講座です。
講師は柏崎えほん亭。絵本専門士だからこそ伝えられる絵
本の魅力を、ワークショップや読み語りも交えながら紹介
します。絵本から感じ取ったものをワークで共有すること
で、自分の読み方を客観視し、新たな発見ができます。
過去に開催された講座の受講者からは「絵本の見方が変
わった」「自分の絵本の読み方に加え、他の人の読み方を
知ることで、そういう読み方もあるんだと思えた」など、
絵本に対するいろいろな「気付き」の声が寄せられました。
今年の講座は７月スタートを予定しています。詳しくは、
広報かしわざき 6月号の講座案内でお知らせします。

大人向けに絵本を使った癒しのプログラムを行う「絵本セラピスト®」によるイベントです。テーマに沿っ
た絵本の読み聞かせを、お茶やお菓子をいただきながら、ゆったりと聞くことができます。グループに分
かれて、絵本に関連した話題や感想を共有する時間もあります。

▲絵本を読む堀井さん
（コリ・ドーフェルド作、石津ちひろ
訳「ぼくのきもちはね」、北村教育図書）

▲絵本を読む田村さんと、参加者の様子
　（石川えりこ作「かんけり」、アリス館）

◀過去に開催された絵本講座の様子
　上：「絵本をプレゼントしよう」をテーマにしたワークの様子
　下：オノマトペ絵本の作成・発表の様子

集めた絵本を多くの人に見てもらいたい、特に大人が自分のた
めの絵本を探し、絵本をゆったりと読める場所を提供したいと
いう思いから、２年前にオープン。絵本をはじめ、写真集・詩
集など蔵書 2,000 冊以上が並びます。珈琲をいただきながら
絵本をゆっくりと楽しめる、大人のための心落ち着く空間です。

▶営業時間…金～月曜の 13：00～ 18：00
（不定休あり）
▶住所…学校町 3-12　☎23・3295　℻23・2523

▶とき…毎月第 3土曜の 10：30～ 12：00（5月は 18日㈯）
※1～ 2月は第 2土曜。　
▶ところ…ソフィアセンター
▶進行…田村いづみさん（絵本専門士、基礎絵本セラピスト®）、
堀井幸子さん（絵本セラピスト®）
▶対象…18 歳以上の社会人　▶定員…20 人（先着）　
▶参加料…300 円（飲み物・お菓子代）
▶申し込み…各回前日までに、直接または電話でソフィアセンターへ。
問ソフィアセンター　☎22・2928　℻21・2936 絵本と珈琲　松涛

絵
本
は
自
分
の
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る

柏
崎
え
ほ
ん
亭

　絵
本
専
門
士

　
　

絵
本
と
珈
琲

　松
涛

　
　
　
　
　
　

渡
邊
麻
美
さ
ん

Ｑ
絵
本
専
門
士
の
資
格
を
取
っ
た
き
っ

か
け
は
？

Ａ
短
大
時
代
、
東
京
の
と
あ
る
本
屋

で
「
ぼ
ち
ぼ
ち
い
こ
か
」
と
い
う
絵
本

に
出
会
い
ま
し
た
。
思
わ
ず
吹
き
出
し

「
絵
本
っ
て
子
ど
も
だ
け
の
も
の
じ
ゃ

な
い
ん
だ
！
」
と
、
絵
本
の
魅
力
に
引

き
込
ま
れ
ま
し
た
。
短
大
卒
業
後
、
柏

崎
に
戻
っ
て
絵
本
の
定
期
購
読
を
始
め

る
と
、
家
の
中
は
絵
本
だ
ら
け
に
。
そ

こ
で
絵
本
の
整
理
を
始
め
る
と
「
自
分

一
人
で
見
て
い
て
は
も
っ
た
い
な
い
、

多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
、
人
に
絵
本
を
薦
め
る

た
め
に
絵
本
専
門
士
の
資
格
を
取
り
ま

し
た
。
２
年
前
に
は
大
人
が
絵
本
を
楽

し
め
る
空
間
と
し
て
「
絵
本
と
珈
琲　

松
涛
」
も
始
め
ま
し
た
。

Ｑ
大
人
の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
の

は
な
ぜ
？

Ａ
大
人
は
、
絵
本
を
新
幹
線
の
よ
う
に

素
通
り
し
て
見
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

各
駅
停
車
の
よ
う
な
気
持
ち
で
読
む
と
、

簡
単
な
言
葉
の
奥
に
あ
る
景
色
の
広
が
り

や
、
見
え
な
い
世
界
に
出
会
え
ま
す
。
人

生
経
験
の
あ
る
大
人
だ
か
ら
こ
そ
見
え
る

景
色
に
、
ぜ
ひ
出
会
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ま
た
、
大
人
が
絵
本
に
親
し
む
よ
う
に
な

れ
ば
、
お
の
ず
と
子
ど
も
も
絵
本
に
親
し

み
、大
人
の
心
や
感
性
が
豊
か
に
な
れ
ば
、

子
ど
も
の
心
も
豊
か
に
育
つ
と
思
い
ま
す
。

絵
本
は
子
ど
も
の
も
の
と
思
わ
ず
に
、
大

人
も
ど
ん
ど
ん
読
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
そ

し
て
、
音
楽
や
運
動
で
気
持
ち
が
切
り
替

わ
る
よ
う
に
、
絵
本
に
も
心
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
る
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
も
伝
え
ら

れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
渡
邊
さ
ん
の
思
う
絵
本
の
魅
力
は
？

Ａ
絵
本
に
は
、
人
生
の
あ
ら
ゆ
る
こ

と
、
世
界
中
の
す
べ
て
の
こ
と
が
描
か

れ
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
ほ
ど
世
界
観
が
大
き
く
、

た
く
さ
ん
の
学
び
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
絵
本
は
い
つ
で
も
自
分
の
味
方
に

な
っ
て
く
れ
ま
す
。
う
れ
し
い
と
き
も
、

つ
ら
い
と
き
も
、
絵
本
は
黙
っ
て
寄
り

添
っ
て
く
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
絵
本

の
魅
力
を
み
な
さ
ん
に
も
感
じ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

大人のための『絵本』講座（柏崎えほん亭）

土曜日は絵本の時間。（ソフィアセンター）

絵本セラピスト®　堀井幸子さん
グループワークがあると聞き、うまく話せるかと緊張される方もいらっしゃ
います。でも大丈夫。プログラムが進むにつれて、同じ絵本を見聞きしても、
感じることがみんな違っていることに驚き、違っていてもいいんだと緊張も
ほぐれて、安心できると思います。さらに、何かに気付いたり、心が明るく
前向きになったり、癒されたりと、いろいろな気持ちが湧いてくることでしょ
う。「土曜日は絵本の時間。」では、この湧いてくる気持ちがとても大切なの
です。ぜひ、お茶飲み気分で、気軽に体験してみてください。

2.
大人が絵本と触れ合える講座・イベント

ブログ

し
ょ
う
と
う

い
ま
え
よ
し
と
も

か
い
せ
い
し
ゃ
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▶
宮
川
さ
ん
の
思
い
入
れ
の
あ
る
一
冊

ユ
リ
ー
・
シ
ュ
ル
ヴ
ィ
ッ
ツ
作
・
画
、
瀬
田
貞
二

訳
「
よ
あ
け
」、
福
音
館
書
店

ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
も

豊
か
な
絵
本
の
世
界
を
楽
し
め
る

　
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
は
「
え
ほ
ん

の
へ
や
」が
あ
り
、絵
本
約
１
万
４
千
冊
・

紙
芝
居
約
百
点
な
ど
を
備
え
て
い
ま
す

（
平
成
31
（
２
０
１
９
）
年
４
月
現
在
）。

　
一
般
の
開
架
ス
ペ
ー
ス
と
は
別
の
空
間

な
の
で
、
絵
本
を
ご
家
族
で
楽
し
み
な
が

ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
部
屋

の
奥
に
あ
る
「
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
親
子
で
自
由
に
読
み
聞
か
せ
を
し
た

り
、
靴
を
脱
い
で
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぎ
な

が
ら
、
絵
本
を
楽
し
ん
だ
り
で
き
ま
す
。

　
今
や
、
絵
本
は
子
ど
も
の
た
め
だ
け

の
も
の
で
は
な
く
、
大
人
も
楽
し
む
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人
生
経
験
の
あ

る
大
人
だ
か
ら
こ
そ
発
見
で
き
る
絵
本

の
楽
し
み
方
や
味
わ
い
方
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
豊
か
な
絵
本
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
え
ほ
ん
の
へ
や
で
、
あ
な
た
の
心
に

響
く
一
冊
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎
22
・
２
９
２
８　

℻
21
・
２
９
３
６

柏
崎
が
た
く
さ
ん
の
絵
本
で

包
ま
れ
る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い

　
小
さ
な
絵
本
館
サ
バ
ト
（
以
下
、
サ

バ
ト
）
は
「
柏
崎
が
た
く
さ
ん
の
絵
本

で
包
ま
れ
る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
長
年
絵
本
の
素
晴
ら
し
さ
を
広
め
る

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
越
沖
地
震

で
当
時
の
建
物
が
全
壊
し
ま
し
た
が
、

が
れ
き
の
中
か
ら
絵
本
を
救
出
、
跡
地

に
現
在
の
絵
本
館
を
再
建
し
、
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
サ
バ
ト
と
は
、
イ
タ
リ
ア
語
で
安
息

日
の
こ
と
を
い
い
「
魔
女
の
夜
会
」
と

い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
幅
広
い
世
代
の

心
を
安
ら
か
に
す
る
絵
本
の
世
界
へ
の

入
り
口
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

Ｑ
サ
バ
ト
の
大
人
向
け
活
動
に
は
ど
ん

な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
以
前
「
大
人
だ
っ
て
絵
本
の
会
」
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
大

人
だ
っ
て
誰
か
に
絵
本
を
読
ん
で
も
ら
う

の
は
楽
し
い
、
絵
本
を
囲
ん
で
気
軽
に
話

せ
る
場
が
あ
っ
た
ら
と
い
う
サ
バ
ト
会
員

の
思
い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
平
日
の
夜

に
行
い
、20
人
ほ
ど
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
介
護
施
設
で
の
読
み
聞
か
せ
も

行
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み
で
皆
さ
ん

の
反
応
が
不
安
で
し
た
が
、
絵
本
を
開
く

こ
と
で
、
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
思
い
出
を

語
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
サ
バ
ト
の
会
員
一
同
で
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
会
を
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、
年

を
重
ね
て
も
絵
本
は
心
を
豊
か
に
し
、
楽

し
ま
せ
る
と
実
感
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

平成 10（1998）年、絵本と出会うための場所として開館して以来、
有志のボランティアの運営によって柏崎に絵本の魅力を広めてい
ます。寄付により集まった約 8,000 冊以上の蔵書は誰でも自由に
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小さな絵本館サバト

大
人
こ
そ
、
自
分
の
た
め
に
絵
本
を

　
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
で
評
論
家
の

柳
田
邦
男
さ
ん
は
、
絵
本
に
関
す
る
活
動

も
行
っ
て
お
り
、
講
演
や
著
書
で
「
絵
本

は
人
生
に
三
度
」と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

一
度
目
は
自
分
が
子
ど
も
の
と
き
、
二
度

目
は
子
ど
も
を
育
て
る
と
き
、
三
度
目
は

人
生
の
後
半
に
な
っ
て
か
ら
、
と
い
う
意

味
で
す
。
そ
し
て
三
度
目
は
、
子
ど
も
の

た
め
で
は
な
く
、
自
分
自
身
の
た
め
に
読

む
の
だ
と
い
い
ま
す
（
※1
）。

　
「
絵
本
は
人
生
経
験
を
積
む
ほ
ど
に
、
言

葉
と
絵
で
織
り
な
す
独
特
の
世
界
か
ら
読

み
取
る
も
の
が
深
く
な
っ
て
く
る
」（
※2
）。

今
回
の
取
材
で
久
し
ぶ
り
に
絵
本
を
読
み
、

そ
の
奥
深
さ
を
実
感
。
大
人
に
な
り
、
今

ま
で
の
自
分
を
振
り
返
り
な
が
ら
読
む
こ

と
の
楽
し
さ
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
特
集
で
絵
本
の
魅
力
と
、
柏
崎

で
大
人
に
絵
本
を
広
め
る
皆
さ
ん
の
思
い

を
少
し
で
も
お
伝
え
で
き
て
い
れ
ば
幸
い

で
す
。

参
考
文
献

（
※1
）
柳
田
邦
男
著
「
砂
漠
で
み
つ
け
た
一
冊

の
絵
本
」、
岩
波
書
店

（
※2
）
柳
田
邦
男
著
「
大
人
が
絵
本
に
涙
す
る

時
」、
平
凡
社

絵
本
を
読
ん
で
「
知
る
楽
し
み
」
を

小
さ
な
絵
本
館
サ
バ
ト

　代
表

　
　

宮
川
久
子
さ
ん

Ｑ
サ
バ
ト
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
絵

本
の
魅
力
と
し
て
「
子
ど
も
た
ち
の
想

像
力
の
翼
を
広
げ
、
大
人
の
心
も
な
ご

ま
せ
ま
す
」
と
あ
り
ま
す
。
大
人
の
心

も
な
ご
ま
せ
る
、
大
人
な
ら
で
は
の
絵

本
の
楽
し
み
方
と
は
な
ん
で
す
か
？

Ａ
作
者
の
思
い
と
共
に
、
そ
の
背
景
を

読
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
大
人
な

ら
で
は
の
絵
本
の
楽
し
み
方
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。「
よ
あ
け
」
と
い
う
ポ
ー

ラ
ン
ド
の
絵
本
作
家
ユ
リ
ー
・
シ
ュ
ル

ヴ
ィ
ッ
ツ
に
よ
る
絵
本
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
絵
本
は
唐
の
詩
人
柳
宗
元
の
漢
詩

「
漁
翁
」
が
モ
チ
ー
フ
で
、
夜
が
明
け

て
い
く
様
子
を
美
し
い
絵
と
言
葉
で
表

現
し
て
い
ま
す
。
元
々
中
国
の
歴
史
に

興
味
が
あ
り
勉
強
し
て
い
た
私
は
、
奥

付
で
こ
の
こ
と
を
知
り
、
い
い
本
に
出

会
え
た
と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
、ポ
ー

ラ
ン
ド
独
立
と
い
う
夜
明
け
を
見
る
こ

と
が
で
き
た
作
者
の
生
き
た
時
代
背
景

が
重
な
り
、
自
分
な
り
の
深
い
意
味
を

見
い
だ
す
こ
と
が
で
き
感
動
し
ま
し
た
。

Ｑ
宮
川
さ
ん
の
思
う
絵
本
の
魅
力
は
？

Ａ
同
じ
テ
ー
マ
の
絵
本
で
も
、
作
者
の

視
点
に
よ
っ
て
新
た
な
発
見
が
あ
り
、
そ

れ
が
絵
本
の
魅
力
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
ま
ず
大
人
か
ら
率
先
し
て
絵
本
を
読

ん
で
い
た
だ
き
、
お
子
さ
ん
方
と
「
知

る
楽
し
み
」
を
共
有
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　え
ほ
ん
の
へ
や

4.

3.
小さな絵本館サバト

り
ゅ
う
そ
う
げ
ん

ぎ
ょ
お
う

ブログ

せ
た
て
い
じ
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▶
宮
川
さ
ん
の
思
い
入
れ
の
あ
る
一
冊

ユ
リ
ー
・
シ
ュ
ル
ヴ
ィ
ッ
ツ
作
・
画
、
瀬
田
貞
二

訳
「
よ
あ
け
」、
福
音
館
書
店

ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
も

豊
か
な
絵
本
の
世
界
を
楽
し
め
る

　
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
は
「
え
ほ
ん

の
へ
や
」が
あ
り
、絵
本
約
１
万
４
千
冊
・

紙
芝
居
約
百
点
な
ど
を
備
え
て
い
ま
す

（
平
成
31
（
２
０
１
９
）
年
４
月
現
在
）。

　
一
般
の
開
架
ス
ペ
ー
ス
と
は
別
の
空
間
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の
で
、
絵
本
を
ご
家
族
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し
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が

ら
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ぶ
こ
と
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で
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ま
す
。
ま
た
、
部
屋

の
奥
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「
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は
な
し
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ー
ナ
ー
」
で

は
、
親
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読
み
聞
か
せ
を
し
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り
、
靴
を
脱
い
で
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぎ
な

が
ら
、
絵
本
を
楽
し
ん
だ
り
で
き
ま
す
。

　
今
や
、
絵
本
は
子
ど
も
の
た
め
だ
け

の
も
の
で
は
な
く
、
大
人
も
楽
し
む
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人
生
経
験
の
あ

る
大
人
だ
か
ら
こ
そ
発
見
で
き
る
絵
本

の
楽
し
み
方
や
味
わ
い
方
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
豊
か
な
絵
本
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
え
ほ
ん
の
へ
や
で
、
あ
な
た
の
心
に

響
く
一
冊
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎
22
・
２
９
２
８　

℻
21
・
２
９
３
６

柏
崎
が
た
く
さ
ん
の
絵
本
で

包
ま
れ
る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い

　
小
さ
な
絵
本
館
サ
バ
ト
（
以
下
、
サ

バ
ト
）
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「
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崎
が
た
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さ
ん
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絵
本
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ま
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ま
ち
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っ
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ほ
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」

と
長
年
絵
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の
素
晴
ら
し
さ
を
広
め
る

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
越
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地
震

で
当
時
の
建
物
が
全
壊
し
ま
し
た
が
、

が
れ
き
の
中
か
ら
絵
本
を
救
出
、
跡
地

に
現
在
の
絵
本
館
を
再
建
し
、
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
サ
バ
ト
と
は
、
イ
タ
リ
ア
語
で
安
息

日
の
こ
と
を
い
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「
魔
女
の
夜
会
」
と

い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
幅
広
い
世
代
の

心
を
安
ら
か
に
す
る
絵
本
の
世
界
へ
の

入
り
口
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

Ｑ
サ
バ
ト
の
大
人
向
け
活
動
に
は
ど
ん

な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
以
前
「
大
人
だ
っ
て
絵
本
の
会
」
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
大

人
だ
っ
て
誰
か
に
絵
本
を
読
ん
で
も
ら
う

の
は
楽
し
い
、
絵
本
を
囲
ん
で
気
軽
に
話

せ
る
場
が
あ
っ
た
ら
と
い
う
サ
バ
ト
会
員

の
思
い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
平
日
の
夜

に
行
い
、20
人
ほ
ど
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
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介
護
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で
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読
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聞
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せ
も
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ま
し
た
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初
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が
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絵
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で
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目
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輝
か
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が
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思
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を

語
っ
て
く
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さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
サ
バ
ト
の
会
員
一
同
で
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
会
を
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、
年

を
重
ね
て
も
絵
本
は
心
を
豊
か
に
し
、
楽

し
ま
せ
る
と
実
感
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
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