
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
ず
、
一
人
で
、
ま
た
は
家
庭
で
抱
え
て
い
る
悩
み
事
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
　
各
窓
口
で
悩
み
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
解
決
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。※

祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
（
祝
日
の
記
載
の
あ
る
場

合
を
除
く
）
。
そ
の
他
の
相
談
窓
口
は
、
27
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

問
総
務
課
　
☎
21
・
２
３
３
３
　
℻
32
・
３
３
０
３

相
談
窓
口

いじめ・不登校いじめ・不登校
●学校でいじめられているー①②③
●子どもが学校に行きたがらないー②③
●親から暴力を振るわれているー①

①子どもの人権110番
　相談専用　☎0120・007・110 ℻23・5226
②いじめ不登校電話相談
　相談専用　☎22・4115
③カウンセリング
　予約専用　☎32・3397 ※要予約。

月～金曜の8：30～17：15
法務局柏崎支局

ひきこもり支援ひきこもり支援
さまざまな理由からひきこもりでお悩みの15歳以上の方や、その家族の相談を受
け付けます。家庭を訪問し相談に応じることもできます。

ひきこもり支援センター　アマ・テラス
　☎41・6005 ℻22・1077

月～金曜の8：30～17：15
元気館２階こころの相談支援課

子育て子育て
●子どもの成長や発達で気になることがあるー①
●子育てに心配なことがあるー①
●虐待かも…？　と思ったらー②

①児童家庭・育児相談
　☎20・4215 ℻20・4201
②子どもの虐待相談
　☎47・7786 ℻20・4201

月～金曜の8：30～17：15
元気館１階子育て支援課

高齢・介護・障がい高齢・介護・障がい
●高齢の方・障がいのある方が虐待を受けている
●年を取り、また障がいがあり、家事ができなくなった
●足腰が弱くなってきたので、健康づくりに取り組みたい

高齢の方の保健・福祉・介護相談
　☎21・2228 ℻21・4700

月～金曜の8：30～17：15
市役所２階介護高齢課

家庭不和・女性の自立　女性への暴力・セクハラ家庭不和・女性の自立　女性への暴力・セクハラ
●配偶者や交際相手から暴力を受けている
●職場でセクハラを受けている

女性の人権ホットライン
　相談専用　☎0570・070・810 ℻23・5226
（PHS・IP用　☎025・229・0211）

月～金曜の8：30～17：15
法務局柏崎支局

各種心配事各種心配事

人権相談
相談専用☎0570・003・110 ℻23・5226
けいさつ相談
　☎21・0110 ℻22・0101
税金相談
　☎22・2131 （自動音声案内）
心配ごと相談
　☎22・1411 ℻22・1441

月～金曜の8：30～17：15
法務局柏崎支局
月～金曜の9：00～17：45
柏崎警察署
月～金曜の8：30～17：00
柏崎税務署　※要事前予約。
月・火・木・金曜の9：00～12：00
総合福祉センター

主な相談内容

悪徳商法、ストーカー
行為、子どもの非行

第3月曜の9：00～12：00
（７月は22日㈪、9月は17日㈫に開催）
総合福祉センター

相続・離婚損害賠償相続・離婚損害賠償
●遺産相続のやり方が分からないー①②③　　　　　　●遺言書を作成したいー①②③
●離婚に当たり、慰謝料・養育費を請求したいー①②

①法律相談　
　☎22・1411 ℻22・1441　※要事前予約。
②司法書士相談
　☎22・1411 ℻22・1441  ※要事前予約。
③行政書士相談
　☎22・1411 ℻22・1441  ※要事前予約。　

第1・3火曜の13：00～15：00　総合福祉センター

第4木曜の13：00～15：00　総合福祉センター

心と体の健康づくり心と体の健康づくり
●気持ちが落ち込み、眠れないー①②③　　　●健診結果や病気の相談をしたいー①
●家族がアルコール依存症であるー①②③　　●肝炎・エイズにかかっていないか心配ー④

①心と体の健康相談
　☎20・4210 ℻22・1077

②新潟県こころの相談ダイヤル
　☎0570・783・025
③中越地域いのちとこころの支援センター
　☎0258・88・0070
④肝炎・エイズ相談
　☎22・0121

月～金曜の8：30～18：30（12～2月は17：30まで）
土・日曜、祝日の9：00～16：30（第1日曜とその前日は休み）
元気館２階健康推進課

とき・ところ

とき・ところ

仕事　Ｕ・Ｉターン仕事　Ｕ・Ｉターン
●向いている仕事を探したいー①　●内職の情報が知りたいー②　●Ｕ・Ｉターンの情報が知りたいー③

①若者職業相談　※おおむね35歳までが対象。
　☎21・8621 ℻32・3860
②内職相談
　☎21・8621 ℻32・3860
③Ｕ・Ｉターン情報ステーション
　☎47・7333 ℻23・5112

月～金曜の10：00～17：30
フォンジェ地下１階
「ワークサポート柏崎」
※フォンジェ休業日は休み。

とき・ところ相談名・連絡先

月～金曜の8：30～17：15
市役所１階元気発信課

奇数月の第3木曜の13：00～15：00　総合福祉センター

国税についての相談

月～金曜の9：00～17：00
教育分館3階こころの相談支援課
月～金曜の9：00～17：00
教育分館3階こころの相談支援課

人権問題全般

日常生活の悩み事

国・県などの業務に関
する苦情・要望

行政相談
　☎21・2333 ℻32・3303

とき・ところ

とき・ところ

とき・ところ

とき・ところ

とき・ところ

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

365日24時間対応

月～金曜の8：30～17：15

月～金曜の8：30～17：15
柏崎保健所

とき・ところ

※下の表の「心配ごと相談」を受けた方が対象。
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ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
ず
、
一
人
で
、
ま
た
は
家
庭
で
抱
え
て
い
る
悩
み
事
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
　
各
窓
口
で
悩
み
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
解
決
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。※

祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
（
祝
日
の
記
載
の
あ
る
場

合
を
除
く
）
。
そ
の
他
の
相
談
窓
口
は
、
27
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

問
総
務
課
　
☎
21
・
２
３
３
３
　
℻
32
・
３
３
０
３

相
談
窓
口

いじめ・不登校いじめ・不登校
●学校でいじめられているー①②③
●子どもが学校に行きたがらないー②③
●親から暴力を振るわれているー①

①子どもの人権110番
　相談専用　☎0120・007・110 ℻23・5226
②いじめ不登校電話相談
　相談専用　☎22・4115
③カウンセリング
　予約専用　☎32・3397 ※要予約。

月～金曜の8：30～17：15
法務局柏崎支局

ひきこもり支援ひきこもり支援
さまざまな理由からひきこもりでお悩みの15歳以上の方や、その家族の相談を受
け付けます。家庭を訪問し相談に応じることもできます。

ひきこもり支援センター　アマ・テラス
　☎41・6005 ℻22・1077

月～金曜の8：30～17：15
元気館２階こころの相談支援課

子育て子育て
●子どもの成長や発達で気になることがあるー①
●子育てに心配なことがあるー①
●虐待かも…？　と思ったらー②

①児童家庭・育児相談
　☎20・4215 ℻20・4201
②子どもの虐待相談
　☎47・7786 ℻20・4201

月～金曜の8：30～17：15
元気館１階子育て支援課

高齢・介護・障がい高齢・介護・障がい
●高齢の方・障がいのある方が虐待を受けている
●年を取り、また障がいがあり、家事ができなくなった
●足腰が弱くなってきたので、健康づくりに取り組みたい

高齢の方の保健・福祉・介護相談
　☎21・2228 ℻21・4700

月～金曜の8：30～17：15
市役所２階介護高齢課

家庭不和・女性の自立　女性への暴力・セクハラ家庭不和・女性の自立　女性への暴力・セクハラ
●配偶者や交際相手から暴力を受けている
●職場でセクハラを受けている

女性の人権ホットライン
　相談専用　☎0570・070・810 ℻23・5226
（PHS・IP用　☎025・229・0211）

月～金曜の8：30～17：15
法務局柏崎支局

各種心配事各種心配事

人権相談
相談専用☎0570・003・110 ℻23・5226
けいさつ相談
　☎21・0110 ℻22・0101
税金相談
　☎22・2131 （自動音声案内）
心配ごと相談
　☎22・1411 ℻22・1441

月～金曜の8：30～17：15
法務局柏崎支局
月～金曜の9：00～17：45
柏崎警察署
月～金曜の8：30～17：00
柏崎税務署　※要事前予約。
月・火・木・金曜の9：00～12：00
総合福祉センター

主な相談内容

悪徳商法、ストーカー
行為、子どもの非行

第3月曜の9：00～12：00
（７月は22日㈪、9月は17日㈫に開催）
総合福祉センター

相続・離婚損害賠償相続・離婚損害賠償
●遺産相続のやり方が分からないー①②③　　　　　　●遺言書を作成したいー①②③
●離婚に当たり、慰謝料・養育費を請求したいー①②

①法律相談　
　☎22・1411 ℻22・1441　※要事前予約。
②司法書士相談
　☎22・1411 ℻22・1441  ※要事前予約。
③行政書士相談
　☎22・1411 ℻22・1441  ※要事前予約。　

第1・3火曜の13：00～15：00　総合福祉センター

第4木曜の13：00～15：00　総合福祉センター

心と体の健康づくり心と体の健康づくり
●気持ちが落ち込み、眠れないー①②③　　　●健診結果や病気の相談をしたいー①
●家族がアルコール依存症であるー①②③　　●肝炎・エイズにかかっていないか心配ー④

①心と体の健康相談
　☎20・4210 ℻22・1077

②新潟県こころの相談ダイヤル
　☎0570・783・025
③中越地域いのちとこころの支援センター
　☎0258・88・0070
④肝炎・エイズ相談
　☎22・0121

月～金曜の8：30～18：30（12～2月は17：30まで）
土・日曜、祝日の9：00～16：30（第1日曜とその前日は休み）
元気館２階健康推進課

とき・ところ

とき・ところ

仕事　Ｕ・Ｉターン仕事　Ｕ・Ｉターン
●向いている仕事を探したいー①　●内職の情報が知りたいー②　●Ｕ・Ｉターンの情報が知りたいー③

①若者職業相談　※おおむね35歳までが対象。
　☎21・8621 ℻32・3860
②内職相談
　☎21・8621 ℻32・3860
③Ｕ・Ｉターン情報ステーション
　☎47・7333 ℻23・5112

月～金曜の10：00～17：30
フォンジェ地下１階
「ワークサポート柏崎」
※フォンジェ休業日は休み。

とき・ところ相談名・連絡先

月～金曜の8：30～17：15
市役所１階元気発信課

奇数月の第3木曜の13：00～15：00　総合福祉センター

国税についての相談

月～金曜の9：00～17：00
教育分館3階こころの相談支援課
月～金曜の9：00～17：00
教育分館3階こころの相談支援課

人権問題全般

日常生活の悩み事

国・県などの業務に関
する苦情・要望

行政相談
　☎21・2333 ℻32・3303

とき・ところ

とき・ところ

とき・ところ

とき・ところ

とき・ところ

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

相談名・連絡先

365日24時間対応

月～金曜の8：30～17：15

月～金曜の8：30～17：15
柏崎保健所

とき・ところ

※下の表の「心配ごと相談」を受けた方が対象。
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子
育
て
の
こ
と
元
気
館
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

自
分
で
情
報
を
集
め
て
も
、
解
決
で
き
ず
不
安
な
時
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。子
育
て
に
大
切
な
の
は
、一
人
じ
ゃ
な
い
っ
て
思
え
る
こ
と
で
す
。

気
軽
に
話
せ
る
場
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
元
気
館
（
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
総
合
相
談
窓
口

　
☎
20
・
４
２
１
５
　
℻
20
・
４
２
０
１

子育て相談
子育ての悩みや迷い、子どもの健康や成長・発達
で気になることを保健師・助産師に相談できます。
▶とき…月～金曜の 8：30～ 17：15　
▶対象…乳児、小・中学生、高校生の保護者

助産師の相談日
「母乳は足りているかな…」
「産後、気持ちが落ち込むことが多いな」
妊娠中のこと、産後の体のこと、母乳や赤ちゃん
の発育のことなど相談できます。
▶とき…月曜の 9：00～ 16：00

こどもの栄養相談会（要予約）
「離乳食が、なかなか進まない」
「食事とおやつのバランスは？」
お子さんの成長に合わせた食事メニューや食生活
について栄養士に相談できます。
▶とき…毎月１回（５月は 13日㈪）
▶対象…乳児の保護者

家庭児童相談
「子どものしつけってどうしたらいいの…」
子育てや家庭内の悩み・心配ごとを家庭児童相談
員に相談できます。
▶とき…月～金曜の 9：15～ 17：15
▶対象…小・中学生、高校生の保護者

元気館　子育て相談

ＮＰ講座（Nobody’s  Perfect プログラム ）（要予約）
「子育てってみんなこんなに大変なの？」「パパの育児はどうしている？」
といった悩みから、自分に合った育児方法を見つける講座です。　
▶開催回数…ママ向け年２回、パパ向け年１回
▶とき…日程については決まり次第、すくすくネットで発信します　　
参加者の声
「自分だけが悩んでいるわけじゃないと知って、気持ちが楽になりました」
「今まで他のパパの話を聞いたことがなかったです。ネットの情報ではなく、
直接話を聴けて良かったです」

元気館　子育て講座子育て応援
サイト

市の乳幼児健診時アンケート結果

柏崎の子育ての状況

毎年約 500 人の子どもが誕生しています。子育て中のお母さんに
アンケートを行いました。

どちらも子どもの年齢が上がるにつれ不安になる割合が高くなっていました。
いくつになっても悩みは尽きません。抱え込まずに話してみることで気持ち
が楽になったり、解決策が見つけられたりすることが多いようです。

子どもとゆったりと過ごす時間が少ないと感じる割合

育てにくさを感じる割合

％12.1
４カ月児の保護者

32.8 ％
３歳児の保護者

％20
４カ月児の保護者

40.2 ％
３歳児の保護者

「すくすくネットかしわざ
き」では子育てに便利な
情報を発信中。お子さん
の生年月日を入力すると
健診時期を確認できます。

工
科
大
祭
の
ご
案
内

　
「
工
科
大
祭
」
は
今
年
で
24
回
目
！
　

学
生
が
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
用
意
し
て
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き…

６
月
８
日
㈯
の
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

▼
内
容…

人
気
声
優
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
（
有

料
、
誰
が
来
る
か
は
お
楽
し
み
）
、
新
潟
産

業
大
学
附
属
高
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
ラ
イ
ブ
、

軽
音
楽
部
に
よ
る
演
奏
、
○×

ゲ
ー
ム
大

会
、
サ
ー
ク
ル
・
有
志
団
体
に
よ
る
模
擬
店

や
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。
新
潟
の
ご

当
地
キ
ャ
ラ
も
や
っ
て
来
ま
す
。

問
学
務
課

　
☎
22
・
８
１
０
２
　
℻
22
・
８
１
２
３

学
内
サ
イ
ン
を
整
備
中
で
す

本
学
で
は
現
在
、
第
３
期
中
期
経
営
計

画
に
係
る
事
業
の
一
環
で
屋
内
サ
イ
ン
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

大
学
を
初
め
て
訪
れ
た
方
が
現
在
地
と

目
的
地
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
建
物
ご
と

を
色
分
け
し
、
廊
下
や
居
室
の
扉
を
塗

装
。
案
内
表
示
も
一
新
し
、
特
に
学
問
分

野
を
象
徴
す
る
デ
ザ
イ
ン
は
学
生
の
好
奇

心
と
意
欲
を
高
め
ま
す
。

作
業
は
来
月
初
め
に
終
了
予
定
で
す
。

工
科
大
祭
や
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭

典
（
６
月
22
日
㈯
）
で
お
越
し
の
際
に

は
、
装
い
新
た
に
な
っ
た
キ
ャ
ン
パ
ス
に

も
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

キャンパストピックス
ー2大学からのお知らせ

http://www.nsu.ac.jp

▶上・Ｓ棟２階
　下・図書館前

一
般
の
方
も
本
学
図
書
館
を

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

●
来
館
の
際
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
で
利
用
票
に

ご
記
入
い
た
だ
き
、
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
ご

着
用
下
さ
い
。

●
閲
覧
は
基
本
的
に
自
由
で
す
。

●
蔵
書
の
貸
し
出
し
は
次
の
と
お
り
で
す
。
貸
し

出
し
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
な
ど
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
・
健
康

保
険
証
な
ど
）
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
象･･･

15
歳
以
上
（
中
学
生
は
除
く
。

柏
崎
・
刈
羽
地
域
在
住
・
在
勤
の
方
）

▼
貸
出
冊
数･･･

３
冊

▼
貸
出
期
間･･･

２
週
間

※

不
明
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ツ
イ
ッ

タ
ー(@

nsu_library

）
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

図
書
館
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

問
新
潟
産
業
大
学
附
属
図
書
館

　
☎
24
・
８
４
３
５

学
生
制
作
の
刈
羽
村
Ｐ
Ｒ
動
画
発
表
会

を
開
催

３
月
８
日
㈮
「
刈
羽
村
広
報
映
像
作
品

完
成
披
露
試
写
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
刈
羽
村
が
観
光
振
興
に
資
す
る
事
業

と
し
て
本
学
に
委
託
し
た
も
の
で
、
本
学
の

権
田
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
が
１
年
間
を
か
け
て
制
作

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

完
成
し
た
Ｐ
Ｒ
動
画
は
「
桃
・
農
産
物

編
」
「
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
編
」
「
歴
史
編
」

の
３
部
構
成
で
作
ら
れ
て
い
て
、
若
者
の
視

点
か
ら
感
性
豊
か
に
、
ま
た
ユ
ー
モ
ア
も
交

え
て
刈
羽
村
の
魅
力
を
映
し
出
し
て
い
ま
し

た
。
当
日
は
刈
羽
村
の
皆
さ
ん
、
新
潟
県
地

域
振
興
局
長
な
ど
約
70
人
が
来
場
し
ま
し

た
。
視
聴
後
に
は
意
見
交
換
を
行
い
「
若
者

目
線
の
動
画
で
、
刈
羽
村
の
魅
力
発
信
に
期

待
で
き
る
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
１
年
間
技
術
指
導
を
し
て
い
た
だ
い

た
卒
業
生
で
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の

松
井
ま
さ
み
ち
さ
ん
も
駆
け
付
け
、
Ｐ
Ｒ
動

画
の
完
成
を
祝
っ
て
い
ま
し
た
。

▲昨年の工科大祭

▲図書館の様子

▲完成披露試写会の様子とPR動画
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。

▼
と
き…

６
月
８
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潟
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よ
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、
○×

ゲ
ー
ム
大

会
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店
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体
験
・
展
示
コ
ー
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ー
な
ど
。
新
潟
の
ご

当
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ャ
ラ
も
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っ
て
来
ま
す
。

問
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務
課

　
☎
22
・
８
１
０
２
　
℻
22
・
８
１
２
３
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事
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の
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。
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が
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在
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と

目
的
地
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
建
物
ご
と

を
色
分
け
し
、
廊
下
や
居
室
の
扉
を
塗

装
。
案
内
表
示
も
一
新
し
、
特
に
学
問
分

野
を
象
徴
す
る
デ
ザ
イ
ン
は
学
生
の
好
奇

心
と
意
欲
を
高
め
ま
す
。

作
業
は
来
月
初
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に
終
了
予
定
で
す
。

工
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大
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や
青
少
年
の
た
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の
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の
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（
６
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22
日
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）
で
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越
し
の
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に

は
、
装
い
新
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に
な
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た
キ
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ン
パ
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に

も
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注
目
く
だ
さ
い
。
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、
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レ
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的
に
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蔵
書
の
貸
し
出
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次
の
と
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で
す
。
貸
し

出
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を
希
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さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
な
ど
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
・
健
康

保
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証
な
ど
）
を
ご
用
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だ
さ
い
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出
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間･･･
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週
間
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不
明
点
は
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せ
く
だ
さ
い
。
ツ
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ッ
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ー(@
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）
・
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ム
ペ
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で
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図
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情
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を
お
知
ら
せ
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す
。
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業
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属
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制
作
の
刈
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Ｐ
Ｒ
動
画
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会

を
開
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８
日
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「
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広
報
映
像
作
品

完
成
披
露
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写
会
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を
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催
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
刈
羽
村
が
観
光
振
興
に
資
す
る
事
業

と
し
て
本
学
に
委
託
し
た
も
の
で
、
本
学
の

権
田
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
が
１
年
間
を
か
け
て
制
作

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

完
成
し
た
Ｐ
Ｒ
動
画
は
「
桃
・
農
産
物

編
」
「
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
編
」
「
歴
史
編
」

の
３
部
構
成
で
作
ら
れ
て
い
て
、
若
者
の
視

点
か
ら
感
性
豊
か
に
、
ま
た
ユ
ー
モ
ア
も
交

え
て
刈
羽
村
の
魅
力
を
映
し
出
し
て
い
ま
し

た
。
当
日
は
刈
羽
村
の
皆
さ
ん
、
新
潟
県
地

域
振
興
局
長
な
ど
約
70
人
が
来
場
し
ま
し

た
。
視
聴
後
に
は
意
見
交
換
を
行
い
「
若
者

目
線
の
動
画
で
、
刈
羽
村
の
魅
力
発
信
に
期

待
で
き
る
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
１
年
間
技
術
指
導
を
し
て
い
た
だ
い

た
卒
業
生
で
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の

松
井
ま
さ
み
ち
さ
ん
も
駆
け
付
け
、
Ｐ
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動

画
の
完
成
を
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っ
て
い
ま
し
た
。

▲昨年の工科大祭

▲図書館の様子

▲完成披露試写会の様子とPR動画
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西本町
南町

東本町

八坂

三石

鯨波

上輪新田

柏崎市寿町

柏崎市
　枇杷島

柏崎市幸町
柏崎市
岩上入口

北半田

半田 半田中央

城東
横山

希望が丘

藤橋

新道

野田

日吉町

田塚 藤井
中田

柳田町

長浜

茨目

三ツ家

鳥越

柏崎市
御野立公園入口

米山SA

米山IC・SA

柏崎IC

御野立トンネル

六拡トンネル

城山トンネル

ひがしかしわざき

かしわざき

いばらめ

やすだ

くじらなみ

かさしま

おうみがわ
青海川海水浴場

薬師堂海水浴場

西鯨波海水浴場

柏崎中央海水浴場

日  本  海

鯨波海岸

柏崎港

柏崎マリーナ

鵜
川

鯖
石
川

水
源
池

谷
根
ダ
ム

赤
岩
ダ
ム

福浦猩々洞

佐藤池運動広場

シーユース
雷音

中浜埠頭東埠頭

アクアパーク

柏崎厚生病院

東中

柏崎総合
医療センター

市役所
市民プラザ

文化会館
アルフォーレ

ブルボン

潮風公園

比角小

番神堂

御野立公園

特養たんねの里特養たんねの里

DoCoMo
アンテナ

〒
上
米
山
局

上米山コミセン上米山コミセン

田尻工業団地
東芝

新潟産業大学

夢の森公園

交番

田尻小

北鯖石小

かしわ荘

いこいの里

田屋会館

上条コミセン

牧
野
工
務
店

一貫屋酒店

JA

ジェフ電気

不動院

黒滝集落開発センター
龍雲寺

黒滝ふれあい広場

釣り堀

佐
水
集
落
セ
ン
タ
ー

中越ファーム

き
ら
ら
別
俣
コ
ミ
セ
ン野田コミセン

旧
野
田
小

山波農場

木沢公会堂

石払会館

新道小

駐在所

貝渕集会所

中越鶏卵

鯨波小

鯨波コミセン 第三中

南中
高田コミセン

柏崎総合高

長昌寺

新潟病院
KASIX

新潟工科大学

合同庁舎

半田小

〒新道局

柏崎局〒

北陸
自動
車道

353

353

8

8

8

8

352

252

252

青海川

谷根

蕨野

大平

水野
下牧

宮平

山田

払川

木沢
峠

野田 細越
水上

佐水
久米

山口

古町

上条

黒滝
南下

小田山新田

与板

加納

明神

鳥越

安田

中道

城之組

下軽井川

上軽井川

両田尻
下田尻

上藤井

平井

堀
新道大河内新田

上方

下方

剣野

川内

米山台

城東

芋川

宮之窪

2019年 5月19日（日）
交通規制のお知らせ

第19回柏崎潮風マラソン大会開催のため、交通規制が行われます。当日、潮風マラソンコース
での車両利用はご遠慮ください。選手の安全を確保するため、ご理解とご協力をお願いします。

問合せ : 柏崎潮風マラソン大会事務局　☎0257-32-5561 （月・水・金曜日の13:00～17:00　祝日・年末年始を除く）

スタート
ゴール

ウォーク
ゴール

フルマラソン
折返し

鯨地下道

1

3

5

4

6

2 3

3 4

4 6

みなとまち
海浜公園入口

2番神トンネル
入口

国道8号線
鯨地下道

一本松
交差点

国道353号線
新道交差点

11:00～13:00 ③→④への一方通行
7:50～11:00 通行止

番神トンネル入口～国道8号線鯨地下道

7:50～13:00 ②→③への一方通行

国道8号線鯨地下道～一本松交差点

1 2

9:10～13:00 ①→②への一方通行
7:50～ 9 :10 通行止

みなとまち海浜公園～番神トンネル入口

8:00～12:30 通行止

通行止

一本松交差点～山口集落交差点

8:30～11:30 方向への一方通行
山口集落内

8:30～11:30
山口集落内

8:50～11:30 通行止
野田・細越・久米・佐水・山口集落内

4 5
一本松交差点～国道353号線新道交差点

7:50～13:00 ④→⑤への一方通行

一貫屋酒店
■

■牧野工務店

鵜
川

353

山口集落拡大図

山口集落
交差点 6
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