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高
齢
者
生
活
支
援
施
設
「
結
の

里
」
入
居
者
を
募
集

▼
対
象
…
市
内
に
居
住
す
る
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方
で
、
次
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
す
方

※
基
本
的
に
は
、
１
人
暮
ら
し
・
高

齢
者
の
み
の
世
帯
が
対
象
で
す
。

●
１
人
暮
ら
し
で
生
活
す
る
こ
と
に

不
安
が
あ
り
、
家
族
ま
た
は
親
族
の

援
助
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る

●
入
居
時
に
日
常
生
活
動
作
（
入

浴
、
食
事
、
ト
イ
レ
な
ど
）
が
可
能

で
あ
り
、
介
助
を
必
要
と
し
な
い

●
健
康
状
態
が
入
院
加
療
を
要
す
る

病
状
で
な
い

●
必
要
な
経
費
が
負
担
で
き
る

▼
募
集
人
数
…
４
人
（
選
考
）

※
入
居
は
、
書
類
選
考
・
面
接
な
ど

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

▼
利
用
料
金
（
月
額
）
…
入
居
者
の

収
入
に
応
じ
て
、
利
用
料
金
を
決
定

し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
…
申
請
書
な
ど
を
直

接
、
市
役
所
２
階
介
護
高
齢
課
へ
。

※
申
請
書
類
は
、
介
護
高
齢
課
に
あ

り
ま
す
。

�
介
護
高
齢
課
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21
・
４
７
０
０

か
わ
ら
版

市民

①
と
き
（
活
動
日
）
②
と
こ
ろ
③
対

象
④
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無

料
）
⑤
内
容
⑥
問
い
合
わ
せ

◆
会
員
募
集

く
ら
ぶ
・
ペ
ン
ギ
ン

①
月
・
水
・
金
曜
の
正
午
～
午
後
１
時

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
ア
ク
ア
パ
ー
ク
③
中
高
年
・
男
女
歓

迎
④
月
２
千
円
⑤
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

⑥
榎え
な
み並
☎
23
・
８
７
８
８

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
（
硬
式
）

①
月
・
金
・
土
曜
②
駅
前
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
③
小
学
２
～
６
年
生

④
１
単
位
５
０
０
円
⑥
中
村
☎

０
９
０
・
４
０
２
５
・
１
７
３
６
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

kashiw
azakijts.verse.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
「
柏
崎
Ｊ
Ｔ

Ｓ
」
で
検
索
）
。

◆
イ
ベ
ン
ト

県
立
は
ま
な
す
特
別
支
援
学
校

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

①
６
月
25
日
㈫
の
午
前
９
時
40
分
～

午
後
２
時
②
は
ま
な
す
特
別
支
援
学

校
⑤
授
業
の
様
子
や
校
内
の
施
設
の

参
観
、
学
級
紹
介
や
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
⑥
は
ま
な
す
特
別
支
援
学
校
☎

24
・
７
８
３
３

22
・
２
０
６
２

グ
ラ
ン
ヴ
ォ
ー
チ
ェ
柏
崎

Ｕ
―
12
体
験
会
（
サ
ッ
カ
ー
）

①
６
月
８
日
㈯
、
22
日
㈯
の
正
午
～
午

後
２
時
②
少
年
広
場
③
年
少
～
小
学
６

年
生
⑤
少
年
サ
ッ
カ
ー
体
験
会
⑥
飯
塚

☎
０
９
０
・
４
０
６
５
・
４
５
９
６

shubetta@
gm

ail.com

◆
市
民
か
わ
ら
版
の
掲
載
方
法

▼
対
象
…
市
民
で
組
織
す
る
団
体
が
、

市
内
の
公
共
施
設
を
使
っ
て
行
う
市
民

向
け
の
活
動
（
政
治
・
宗
教
・
営
利
を

目
的
、
ま
た
は
将
来
そ
の
可
能
性
が
あ

る
も
の
、
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
は

掲
載
で
き
ま
せ
ん
）

▼
条
件
…
１
団
体
で
、
体
験
・
教

室
、
会
員
募
集
は
年
１
回
、
イ
ベ
ン

ト
は
年
２
回
を
限
度

▼
字
数
…
１
０
０
字
程
度
。
編
集
で

添
削
あ
り
。

▼
申
し
込
み
…
掲
載
希
望
月
２
カ
月

前
の
原
則
20
日
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
市
役
所
１
階
元
気

発
信
課
情
報
発
信
係
へ
。

※
８
月
号
は
６
月
20
日
㈭
締
め
切
り
。

▼
掲
載
…
原
則
、
先
着
順
。
誌
面
の
都

合
で
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
、
体
験
・

教
室
、
会
員
募
集
は
次
号
以
降
に
順
次

掲
載
（
イ
ベ
ン
ト
は
没
書
）
。

�
元
気
発
信
課

　

☎
21
・
２
３
１
１

　


23
・
５
１
１
２

子
育
て

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届

の
申
請
を
お
忘
れ
な
く

▼
対
象
…
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
児

童
・
生
徒
を
養
育
し
て
い
る
方

▼
受
付
期
間
…
６
月
１
日
㈯
～
29
日
㈯

▼
受
付
時
間
・
場
所

●
月
～
金
曜
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
＝
市
役
所
会
議
棟
第
１
会
議
室

●
月
曜
の
午
後
５
時
～
７
時
、
土
曜

の
午
前
８
時
30
分
～
正
午
＝
市
役
所

１
階
子
育
て
支
援
課

▼
注
意

●
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
６
月
分

以
降
の
手
当
て
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す

●
現
況
届
は
、
対
象
世
帯
へ
５
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。
現
況
届
が
届

か
な
い
方
や
不
明
な
点
が
あ
る
方

は
、
子
育
て
支
援
課
へ

�
子
育
て
支
援
課

　

☎
21
・
２
３
１
７

　


21
・
１
３
１
５

児
童
ク
ラ
ブ
夏
休
み
利
用
（
期

間
限
定
）
を
受
け
付
け
ま
す

▼
対
象
…
市
内
に
住
所
を
有
し
、
同
居

し
て
い
る
父
母
お
よ
び
69
歳
以
下
の
祖

父
母
な
ど
が
就
労
し
て
い
る
、
ま
た
は

病
気
、
病
人
な
ど
の
看
護
な
ど
で
留
守

に
な
る
家
庭
の
小
学
生
児
童

▼
使
用
料
…
登
録
期
間
の
日
割
り
に

よ
る
使
用
料
（
月
額
４
７
５
０
円
、

８
月
は
９
５
０
０
円
）

※
使
用
料
の
他
に
、
各
ク
ラ
ブ
の
保

護
者
会
で
定
め
ら
れ
た
お
や
つ
代
な

ど
が
必
要
で
す
。 

▼
申
し
込
み
…
６
月
14
日
㈮
～
28
日

㈮
（
土
・
日
曜
を
除
く
）
に
、
所
定

の
入
会
許
可
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
各
児
童
ク
ラ
ブ
へ
。

※
入
会
許
可
申
請
書
は
６
月
14
日
㈮

か
ら
、
各
児
童
ク
ラ
ブ
に
用
意
し
て

あ
り
ま
す
。

※
低
学
年
の
児
童
を
優
先
し
て
受
け

入
れ
ま
す
。
希
望
す
る
ク
ラ
ブ
が
受

け
入
れ
で
き
な
い
場
合
は
、
他
の
受

け
入
れ
可
能
な
児
童
ク
ラ
ブ
を
紹
介

し
ま
す
。

�
子
育
て
支
援
課 

　

☎
21
・
２
３
１
７

　


21
・
１
３
１
５
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親
子
で
あ
・
そ
・
ぼ
！

「
た
な
ば
た
」

▼
内
容
…
短
冊
を
書
い
た
り
、
歌
や

ゲ
ー
ム
で
楽
し
み
ま
す
。

▼
と
き
…
7
月
3
日
㈬
の
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
講
師
…
保
育
士
（
保
育
課
）

▼
対
象
…
3
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

�
保
育
課

　

☎
47
・
７
７
８
５

　


20
・
４
２
０
１

子
育
て
キ
ラ
キ
ラ
講
座

「
子
ど
も
の
病
気
と
上
手
に
付

き
合
う
」

▼
内
容
…
子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
7
月
17
日
㈬
の
午
後
1
時

30
分
～
2
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
講
師
…
藤
中
秀
彦
さ
ん
（
小
児
科

医
師
）

▼
対
象
…
3
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
（
保
護
者
の
み
の
参
加
や
、

こ
れ
か
ら
子
育
て
を
は
じ
め
る
父
母

の
方
の
参
加
も
可
）

�
保
育
課

　

☎
47
・
７
７
８
５

　


20
・
４
２
０
１

健
康

医
療
機
関
の
適
正
な
受
診
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
お
願
い
…
近
年
、
生
活
習
慣
病
の

増
加
や
医
療
の
高
度
化
な
ど
の
理
由

で
、
医
療
費
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

市
の
国
民
健
康
保
険
１
人
当
た
り
の

医
療
費
は
、
年
間
40
万
円
（
平
成
29

（
２
０
１
７
）
年
度
）
で
、
県
内
20

市
で
２
番
目
に
高
い
で
す
。
私
た
ち

の
暮
ら
し
に
と
っ
て
、
医
療
は
欠
か

せ
な
い
も
の
で
す
。
健
康
で
安
心
な

毎
日
を
送
る
た
め
に
も
、
医
療
機
関

の
適
正
な
利
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

▼
診
療
時
間
内
の
受
診
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う

　

休
日
や
夜
間
に
受
診
で
き
る
救
急

医
療
機
関
は
、
緊
急
性
の
高
い
患
者

を
受
け
入
れ
る
た
め
の
も
の
で
す
。

▼
重
複
受
診
は
控
え
ま
し
ょ
う

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
と
、
重
複
す
る
検
査
や
投

薬
で
、
身
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
場

合
が
あ
り
ま
す
。
今
の
治
療
に
不
安

が
あ
る
と
き
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
「
お
薬
手
帳
」
を
必
ず
持
参
し
ま

し
ょ
う

　

医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
は
、

お
薬
手
帳
を
提
示
し
て
、
処
方
さ
れ

て
い
る
薬
を
医
師
や
薬
剤
師
に
伝
え

ま
し
ょ
う
。
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に

よ
っ
て
は
、
効
き
目
が
弱
ま
っ
て
し

ま
う
な
ど
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発

医
薬
品
と
同
等
の
効
果
効
能
を
持

ち
、
先
発
医
薬
品
よ
り
も
価
格
が
安

い
薬
で
す
。
ま
た
、
国
の
厳
し
い
規

制
や
基
準
を
守
っ
て
作
ら
れ
て
い
る

た
め
、
安
全
な
お
薬
で
す
。
改
良
に

よ
り
、
飲
み
や
す
さ
な
ど
が
工
夫
さ

れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
医
療

機
関
で
使
用
に
つ
い
て
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

�
国
保
医
療
課

　

☎
21
・
２
２
１
０

　


24
・
７
７
１
４

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

♦乳幼児健康診査日程
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
▶持ち物…母子健康手帳
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
※１歳６カ月児歯科健診は歯ブラシも持参してください。

♦すくすく広場
▶内容…ふれあい遊びや情報交換を通し、
お母さん同士の交流の場にもなっています。
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始

令和元（2019）年 5 月
平成 31（2019）年 2 月
平成 30（2018）年 7 月

２カ月児
５カ月児
12 カ月児

対象 対象誕生月 日
19 日㈮
12 日㈮
11 日㈭

♦２歳児子育てと歯科相談
▶とき…16 日㈫の 9：30 ～ ※受付時間９：15 ～ 9：30。

▶対象誕生月…平成 29（2017）年 6 月
▶持ち物…母子健康手帳

♦出産前のパパママセミナー
▶内容…妊娠中の過ごし方や父親の役割など、
情報提供や体験をします。
▶時間…13：15 ～ 13：30 受け付け、13：30 開始
▶持ち物…母子健康手帳

７月の乳幼児健康診査・学級日程

問子育て支援課　
　☎20・4215　℻20・4201

▶ところ…健康管理センター

妊娠 6・7 カ月の妊婦
妊娠 7 ～ 9 カ月の妊婦と夫

対象 日
10 日㈬
13 日㈯

市ＨＰ
子どもの健診
学級

ＨＰ
すくすくネット
かしわざき

平成 31（2019）年 3 月
平成 30（2018）年 9 月
平成 29（2017）年 12 月
平成 29（2017）年 11 月
平成 28（2016）年 6 月

4 カ月児
10 カ月児
1 歳 6 カ月児
1 歳 6 カ月児歯科
3 歳児（内科・歯科）

10 日㈬、30 日㈫
 4 日㈭、18 日㈭
 2 日㈫、23 日㈫
 3 日㈬、17 日㈬
11 日㈭、31 日㈬

健診 対象誕生月 日
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講
座
・
教
室

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ

ふ
れ
あ
い
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

教
室

▼
と
き
…
６
月
26
日
㈬
の

●
年
中
園
児
～
小
学
３
年
生
＝
午
後

５
時
30
分
～
６
時
30
分

●
小
学
４
～
６
年
生
＝
午
後
６
時
45

分
～
７
時
45
分

▼
と
こ
ろ
…
総
合
体
育
館

▼
講
師
…
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ

Ｂ
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ

▼
定
員
…
各
ク
ラ
ス
10
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
６
月
25
日
㈫
の
午
後

６
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
㈱
新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
へ
。

※
申
し
込
み
は
月
～
金
曜
の
午
前
９

時
～
午
後
６
時
に
お
願
い
し
ま
す
。

�
㈱
新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

☎
０
２
５
８
・
８
６
・
５
７
０
０

　

info@
albirex.com

「コツコツ貯筋体操センター」プレオープン（フォンジェ２階）
問介護高齢課 ☎43・9125　℻21・4700

ひけつ

♪ ♪
♫♪

▶内容…誰もが気軽に体験でき、多くの方が体操に取り組むための「コツコツ貯筋体操センター」
が、7月にオープン予定です。６月にプレオープンします。
▶コツコツ貯筋体操とは…足腰の筋力や体力の向上を目的とした柏崎市オリジナル体操（ストレッ
チ、セラバンドを使った体操）です。長く続けると筋力の維持向上や要介護認定申請率の抑制傾向が
あることが確認されています。市内で188団体が実施中（５月末現在）。
❶コツコツ貯筋体操センター　プレオープンイベント
　シニアライフの体づくりを応援「からだ年齢測定会」
▶内容…歩行・脳・血管年齢、口腔測定。測定結果をもとに運動・栄養・口腔・もの忘れ予防の秘訣を

お伝えします。コツコツ貯筋体操も適宜行います。
▶とき…６/20㈭の10：30～15：30
▶ところ…コツコツ貯筋体操センター（フォンジェ2階）　
▶定員…なし　※ただし脳年齢など一部測定は人数制限あり。
❷コツコツ貯筋体操センター　プレオープン（6/21㈮～6/28㈮の開所）
▶とき…月～金曜日の10：00～13：00
▶内容…コツコツ貯筋体操（10：30～11：30）、エアロバイクの運動もできます。
※7/1㈪以降は、16：00まで開所し、コツコツ貯筋体操は午後も実施します。

口
の
中
の
粘
膜
の
病
気

歯
科
治
療
を
し
て
い
る
と
口
の
中

に
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
変
・
病
気
に

遭
遇
し
ま
す
。
粘
膜
の
病
気
と
し
て
は

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
粘
液
嚢
胞

透
明
感
の
あ
る
水
ぶ
く
れ
の
よ
う

な
腫
瘤
で
、
下
唇
の
内
側
に
よ
く
で
き

ま
す
。
口
の
中
の
粘
膜
に
は
唾
液
を
作

る
唾
液
腺
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

唇
を
か
む
な
ど
し
て
傷
つ
き
粘
膜
の
下

に
唾
液
が
溜
ま
っ
た
も
の
で
す
。

※
腫
瘤
と
は
、
こ
ぶ
の
よ
う
な
腫
れ
も

の
の
こ
と
で
す
。

②
血
管
腫

暗
い
赤
色
を
し
た
柔
ら
か
い
腫
瘤

で
す
。
舌
や
口
唇
、
頬
粘
膜
（
ほ
ほ
の

内
側
）
に
よ
く
で
き
ま
す
。

③
線
維
腫

正
常
な
粘
膜
と
同
じ
色
合
い
の
腫
瘤

で
、
硬
さ
は
周
囲
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。

④
扁
平
苔
癬

白
い
レ
ー
ス
状
の
病
変
で
、
周
囲

が
、
少
し
赤
み
が
か
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
奥
歯
に
近
い
頬
粘
膜
の
両

側
に
生
じ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

⑤
口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症

舌
や
頬
粘
膜
、
口
蓋
（
口
の
中
の

天
井
の
部
分
）
に
広
い
範
囲
で
生
じ
る

白
い
コ
ケ
状
の
病
変
で
す
。
カ
ン
ジ
ダ

と
い
う
口
の
中
に
も
と
も
と
存
在
す
る

菌
（
カ
ビ
の
一
種
）
が
増
え
た
状
態
で

す
。
拭
う
と
除
去
で
き
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
体
の
抵
抗
力
や
免
疫
力
が
落
ち

て
い
る
方
や
、
ス
テ
ロ
イ
ド
系
の
薬
を

多
く
使
用
し
て
い
る
方
に
み
ら
れ
ま

す
。

⑥
白
板
症

白
い
板
状
の
病
変
で
す
。
口
腔
カ

ン
ジ
ダ
症
と
違
っ
て
、
拭
っ
て
も
除
去

で
き
ま
せ
ん
。
が
ん
に
移
行
し
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑦
口
腔
が
ん

舌
や
歯
肉
な
ど
に
で
き
る
が
ん

で
、
最
も
で
き
や
す
い
所
は
舌
の
側
面

で
す
。
潰
瘍
や
し
こ
り
を
生
じ
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

口
の
中
の
病
気
は
ご
自
身
の
目
で

発
見
で
き
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

口
の
中
に
変
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
か
確

認
す
る
習
慣
を
つ
け
て
お
き
、
気
に
な

る
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
師
を
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
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ね
ん
え
き
の
う
ほ
う

し
ゅ
り
ゅ
う

け
っ
か
ん
し
ゅ

せ
ん
い
し
ゅ

へ
ん
ぺ
い
た
い
せ
ん

は
く
ば
ん
し
ょ
う

こ
う
が
い

こ
う
く
う

歯の用心


