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講
座
・
教
室

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ

ふ
れ
あ
い
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

教
室

▼
と
き
…
６
月
26
日
㈬
の

●
年
中
園
児
～
小
学
３
年
生
＝
午
後

５
時
30
分
～
６
時
30
分

●
小
学
４
～
６
年
生
＝
午
後
６
時
45

分
～
７
時
45
分

▼
と
こ
ろ
…
総
合
体
育
館

▼
講
師
…
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ

Ｂ
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ

▼
定
員
…
各
ク
ラ
ス
10
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
６
月
25
日
㈫
の
午
後

６
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
㈱
新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
へ
。

※
申
し
込
み
は
月
～
金
曜
の
午
前
９

時
～
午
後
６
時
に
お
願
い
し
ま
す
。

�
㈱
新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

☎
０
２
５
８
・
８
６
・
５
７
０
０

　

info@
albirex.com

「コツコツ貯筋体操センター」プレオープン（フォンジェ２階）
問介護高齢課 ☎43・9125　℻21・4700

ひけつ

♪ ♪
♫♪

▶内容…誰もが気軽に体験でき、多くの方が体操に取り組むための「コツコツ貯筋体操センター」
が、7月にオープン予定です。６月にプレオープンします。
▶コツコツ貯筋体操とは…足腰の筋力や体力の向上を目的とした柏崎市オリジナル体操（ストレッ
チ、セラバンドを使った体操）です。長く続けると筋力の維持向上や要介護認定申請率の抑制傾向が
あることが確認されています。市内で188団体が実施中（５月末現在）。
❶コツコツ貯筋体操センター　プレオープンイベント
　シニアライフの体づくりを応援「からだ年齢測定会」
▶内容…歩行・脳・血管年齢、口腔測定。測定結果をもとに運動・栄養・口腔・もの忘れ予防の秘訣を

お伝えします。コツコツ貯筋体操も適宜行います。
▶とき…６/20㈭の10：30～15：30
▶ところ…コツコツ貯筋体操センター（フォンジェ2階）　
▶定員…なし　※ただし脳年齢など一部測定は人数制限あり。
❷コツコツ貯筋体操センター　プレオープン（6/21㈮～6/28㈮の開所）
▶とき…月～金曜日の10：00～13：00
▶内容…コツコツ貯筋体操（10：30～11：30）、エアロバイクの運動もできます。
※7/1㈪以降は、16：00まで開所し、コツコツ貯筋体操は午後も実施します。

口
の
中
の
粘
膜
の
病
気

歯
科
治
療
を
し
て
い
る
と
口
の
中

に
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
変
・
病
気
に

遭
遇
し
ま
す
。
粘
膜
の
病
気
と
し
て
は

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
粘
液
嚢
胞

透
明
感
の
あ
る
水
ぶ
く
れ
の
よ
う

な
腫
瘤
で
、
下
唇
の
内
側
に
よ
く
で
き

ま
す
。
口
の
中
の
粘
膜
に
は
唾
液
を
作

る
唾
液
腺
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

唇
を
か
む
な
ど
し
て
傷
つ
き
粘
膜
の
下

に
唾
液
が
溜
ま
っ
た
も
の
で
す
。

※
腫
瘤
と
は
、
こ
ぶ
の
よ
う
な
腫
れ
も

の
の
こ
と
で
す
。

②
血
管
腫

暗
い
赤
色
を
し
た
柔
ら
か
い
腫
瘤

で
す
。
舌
や
口
唇
、
頬
粘
膜
（
ほ
ほ
の

内
側
）
に
よ
く
で
き
ま
す
。

③
線
維
腫

正
常
な
粘
膜
と
同
じ
色
合
い
の
腫
瘤

で
、
硬
さ
は
周
囲
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。

④
扁
平
苔
癬

白
い
レ
ー
ス
状
の
病
変
で
、
周
囲

が
、
少
し
赤
み
が
か
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
奥
歯
に
近
い
頬
粘
膜
の
両

側
に
生
じ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

⑤
口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症

舌
や
頬
粘
膜
、
口
蓋
（
口
の
中
の

天
井
の
部
分
）
に
広
い
範
囲
で
生
じ
る

白
い
コ
ケ
状
の
病
変
で
す
。
カ
ン
ジ
ダ

と
い
う
口
の
中
に
も
と
も
と
存
在
す
る

菌
（
カ
ビ
の
一
種
）
が
増
え
た
状
態
で

す
。
拭
う
と
除
去
で
き
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
体
の
抵
抗
力
や
免
疫
力
が
落
ち

て
い
る
方
や
、
ス
テ
ロ
イ
ド
系
の
薬
を

多
く
使
用
し
て
い
る
方
に
み
ら
れ
ま

す
。

⑥
白
板
症

白
い
板
状
の
病
変
で
す
。
口
腔
カ

ン
ジ
ダ
症
と
違
っ
て
、
拭
っ
て
も
除
去

で
き
ま
せ
ん
。
が
ん
に
移
行
し
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑦
口
腔
が
ん

舌
や
歯
肉
な
ど
に
で
き
る
が
ん

で
、
最
も
で
き
や
す
い
所
は
舌
の
側
面

で
す
。
潰
瘍
や
し
こ
り
を
生
じ
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

口
の
中
の
病
気
は
ご
自
身
の
目
で

発
見
で
き
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

口
の
中
に
変
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
か
確

認
す
る
習
慣
を
つ
け
て
お
き
、
気
に
な

る
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
師
を
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

問健康推進課
　☎20・4213 
　℻22・1077

ね
ん
え
き
の
う
ほ
う

し
ゅ
り
ゅ
う

け
っ
か
ん
し
ゅ

せ
ん
い
し
ゅ

へ
ん
ぺ
い
た
い
せ
ん

は
く
ば
ん
し
ょ
う

こ
う
が
い

こ
う
く
う

歯の用心



市
民
か
わ
ら
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制
度
・
く
ら
し

募
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子
育
て

健
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講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室

▼
と
き
…
６
月
23
日
㈰
～
７
月
21
日

㈰
の
毎
週
日
曜
の
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
（
計
５
回
）

▼
と
こ
ろ
…
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

▼
講
師
…
中
村
奈な

つ

こ
都
子
さ
ん
（
ド
ッ

グ
ス
ク
ー
ル
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｏ
）

▼
対
象
…
全
課
程
参
加
で
き
、
狂
犬

病
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
済
み

で
、
発
情
期
で
な
い
犬

▼
定
員
…
20
組
（
先
着
）

▼
参
加
費
…
１
組
５
千
円

▼
申
し
込
み
…
６
月
14
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
新
潟
県
柏
崎
保
健
所
衛
生
環

境
課
へ
。

�
新
潟
県
柏
崎
保
健
所
衛
生
環
境
課
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・
４
１
８
０

　


22
・
４
１
９
０

ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
教
室

▼
と
き

●
犬
＝
６
月
23
日
㈰
、
８
月
18
日
㈰
、

10
月
20
日
㈰
、
12
月
21
日
㈯
、
令
和
２

（
２
０
２
０
）
年
２
月
23
日
㈰

●
猫
＝
7
月
27
日
㈯
、
10
月
6
日

㈰
、
11
月
23
日
㈯
㈷
、
令
和
２

（
２
０
２
０
）
年
１
月
12
日
㈰
、
３

月
7
日
㈯

▼
時
間

●
土
曜
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
日
曜
＝
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
８
月
18
日
㈰
は
午
前
９
時
～
11
時
。

▼
と
こ
ろ
…
新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
（
長
岡
市
）

▼
定
員
…
40
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
電
話
で
新
潟
県
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
へ
。

▼
注
意
…
犬
・
猫
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

�
新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
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８
・
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・
５
５
０
２

職
業
訓
練
【
求
職
者
対
象
】

◆
事
務
基
本
科　

２
期

▼
内
容
…
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
使

い
方
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
習
得

▼
と
き
…
８
月
22
日
㈭
～
11
月
21
日

㈭
の
午
前
９
時
～
午
後
３
時
40
分

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

▼
と
こ
ろ
…
㈱
カ
シ
ッ
ク
ス

▼
受
講
料
…
無
料
（
教
材
費
な
ど

２
４
９
６
８
円
別
途
）

▼
定
員
…
12
人
（
選
考
）

▼
選
考
方
法
…
筆
記
試
験
（
一
般
教

養
）

▼
申
し
込
み
…
７
月
30
日
㈫
ま
で
に

直
接
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
崎
へ
。

�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
崎

　

☎
23
・
２
１
４
０

　


22
・
９
９
３
２

▼
①
〜
②
の
教
室
申
し
込
み…

６
月
12
日
㈬
の
午
前
９
時
以
降
、
受
講
料
を
添
え

て
直
接
、
総
合
体
育
館
・
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
（
先
着
）
。

※

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

代
理
申
し
込
み
は
、
２
人
分
（
１
人
に
つ
き
１
教
室
）
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※

受
講
料
の
他
に
、
毎
回
施
設
利
用
料
（
期
間
券
あ
り
）
が
必
要
で
す
。

総
合
体
育
館
の
各
種
教
室
（
７
〜
９
月
）

3,000
3,000
3,000

2,400（全8回）
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000

3,200（全8回）
4,000
4,000

4,050（全9回）
4,500

3,600（全8回）
3,000

2,400（全8回）

期間 曜 時間 受講料（円）
ゆるやかエクササイズ（中・高齢者）
かんたんステップ（初級）
エンジョイエアロ（初級）
骨盤呼吸体操
全身スッキリ☆動ける身体づくり
ゆっくりエアロ
ヨガ（午前）
ZUMBA®（ズンバ）
体幹（コア）運動
スローステップ運動（初級）
体幹（コア）運動
朝ヨガ
そふとエアロ（45歳以上）
姿勢改善ピラティス
バレトン
太極拳（午後）
太極拳（夜）
ジュニアダンス（小学生）
ジュニアストリートダンス（小学4年～中学生）
バドミントン昼初級（初心者・中級者不可）
バドミントン昼中級（経験者）
バドミントン夜（初心者・初級・中級）
卓球
ラージボール卓球
ラージボール卓球
バレーボール
シニアスポーツ（中・高齢者）

月
月
火
火
火
火
水
水
水
木
木
金
金
金
金
木
木
金
金
水
木
水
水
月
金
火
金

7/ 1～9/30
7/ 1～9/30
7/ 2～9/24
7/ 2～9/24
7/ 2～9/24
7/ 2～9/24
7/ 3～9/25
7/ 3～9/25
7/ 3～9/18
7/11～9/19
7/ 4～9/19
7/12～9/20
7/12～9/20
7/ 5～9/20
7/ 5～9/27
7/11～9/19
7/ 4～9/19
7/ 5～9/27
7/ 5～9/27
7/ 3～9/18
7/ 4～9/26
7/ 3～9/25
7/ 3～9/18
6/24～9/ 9
7/19～9/27
7/ 2～9/24
7/ 5～9/27

9：50～10：50
11：00～12：00
9：50～10：50
10：30～11：30
11：00～12：00
13：30～14：30
9：50～10：50
11：00～12：00
13：30～14：30
9：50～10：50
11：00～12：00
9：10～10：10
10：20～11：20
10：00～11：00
13：30～14：30
13：30～15：00
19：30～21：00
18：30～19：30
19：45～20：45
13：30～15：30
10：00～12：00
19：30～21：30
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～11：30

教室名・対象

①フィットネス教室昼の部・太極拳・ダンス・定期教室（全10回）
※対象の記載がないものは 15歳以上（中学生を除く）。

②フィットネス教室夜の部（全10回）
▶対象…15 歳以上（中学生を除く）　▶内容…詳しくは、ホームページをご覧ください。
③ワンデイレッスン（フリーに参加できる1回コース）※当日申し込み。
▶対象…中学生以上　▶内容…詳しくは、ホームページをご覧ください。

問
総
合
体
育
館

　
☎
21
・
３
７
５
１

　
℻
21
・
３
７
５
３

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
昼
の
部

定
期
教
室

太
極
拳
ダ
ン
ス

ＨＰ
総合体育館
スポーツ教室
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ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎

７
～
９
月
講
座

▼
内
容

❶
運
動
＝
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
太
極
拳
、

ヨ
ー
ガ
、
初
歩
の
ヨ
ー
ガ
、
３
Ｂ
体

操
、
骨
盤
呼
吸
体
操
、
ベ
リ
ー
ダ
ン

ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
バ
レ
エ

※
バ
レ
エ
は
３
～
８
歳
向
け
、
８
歳
～

大
人
向
け
の
２
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

❷
学
び
＝
着
物
着
付
け
、
大
人
の
た

め
の
「
絵
本
」
講
座
基
礎
１
、
茶

道
、
初
め
て
の
ピ
ア
ノ
教
室
、
書
道

❸
小
学
生
向
け
講
座
＝
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、

ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

※
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
は
、
入

門
（
4
歳
～
）
、
初
級
（
８
歳
～
）
、
中

級
（
12
歳
～
）
の
３
ク
ラ
ス
。

※
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
中
学
３
年
生
ま

で
対
象
。

❹
ク
ラ
フ
ト
＝
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
（
白

磁
や
ガ
ラ
ス
へ
の
絵
付
け
）

❺
申
し
込
み
不
要
で
当
日
参
加
で
き

る
講
座
（
１
回
５
０
０
円
）
＝
や
さ

し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

®
、
ゆ
っ
く
り
踏
み
台
体
操
、
の
び

の
び
体
操

▼
と
こ
ろ
…
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎

▼
申
し
込
み
…
６
月
13
日
㈭
の
午
前

９
時
以
降
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎
へ
（
先
着
）
。

▼
注
意
…
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合

は
、
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏

崎
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市ＨＰ
ワークプラザ柏崎

講座

�
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎

　

☎

24
・
８
５
７
８

柏
崎
公
民
館
講
座

夏
の
エ
イ
ジ
レ
ス
コ
ー
ス

受
講
生
募
集

▼
内
容

❶
ク
ラ
フ
ト
＝
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で
グ

ラ
ス
、
レ
ジ
ン
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ク

セ
サ
リ
ー

❷
学
び
＝
初
め
て
の
ド
ロ
ー
ン
体
験

学
習
会

❸
ダ
ン
ス
＝
ベ
リ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

❹
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＝
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ

ト
ン

❺
料
理
講
座
＝
夏
野
菜
日
本
編
・
イ

タ
リ
ア
編
、
オ
ー
ブ
ン
い
ら
ず
夏
ス

イ
ー
ツ
①
・
②

▼
と
こ
ろ
…
市
民
プ
ラ
ザ

▼
申
し
込
み
…
６
月
23
日
㈰
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
は
が
き
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
講
座
名
・
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
文
化
・
生

涯
学
習
課
（
〒
９
４
５
ー
０
０
５
１

柏
崎
市
東
本
町
１
ー
３
ー
24
市
民
プ

ラ
ザ
内
）
へ
。
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
市
民
プ
ラ
ザ
他
、
市
内
施
設
に

あ
る
講
座
紹
介
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
…
利
用
を
希

望
す
る
方
は
、
申
込
時
に
子
ど
も
の

氏
名
・
年
齢
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

市ＨＰ
柏崎公民館講座 
夏のエイジレス

コース

�
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　


22
・
２
６
３
７

　

s-plaza@
city.kashiw

aza

　
　

ki.lg.jp

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

▼
内
容
…
音
訳
の
基
本
を
学
ぶ
講
座

（
発
声
、
発
音
、
音
声
表
現
技
術
な

ど
）

▼
音
訳
と
は
…
声
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
本
や
広
報
な
ど
の
情
報
を
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
録
音
し
、
視
覚
に

障
が
い
の
あ
る
方
に
お
届
け
し
ま

す
。

▼
と
き
…
６
月
22
日
㈯
、
７
月
６
日

㈯
、
13
日
㈯
、
20
日
㈯
の
午
前
10
時

～
11
時
30
分
（
全
４
回
）

▼
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
…
柏
崎
音
訳
の
会

▼
参
加
料
…
5
０
０
円

▼
定
員
…
15
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
６
月
17
日
㈪
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
・
は
が
き
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
社
会
福
祉

協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
〒
９
４
５
―
０
０
４
５
豊
町
3
―

59
）
へ
。

�
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

セ
ン
タ
ー

　

☎
22
・
１
４
１
１

　


22
・
１
４
４
１

　

ks-14@
syakyou.jp

要
約
筆
記
体
験
講
座

▼
内
容
…
要
約
筆
記
と
は
、
耳
の
不

自
由
な
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
手
段
の
一

つ
で
す
。
音
声
を
「
手
書
き
」
や

「
パ
ソ
コ
ン
」
で
文
字
に
し
て
同
時

通
訳
し
ま
す
。
そ
の
活
動
を
紹
介

し
、
簡
単
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

▼
と
き
…
６
月
24
日
㈪
、
７
月
１
日

㈪
、
７
月
８
日
㈪
の
午
後
７
時
～
８

時
30
分
（
全
３
回
）

▼
と
こ
ろ
…
市
民
プ
ラ
ザ
（
予
定
）

▼
対
象
…
「
手
書
き
」
ま
た
は
「
パ
ソ

コ
ン
の
タ
イ
ピ
ン
グ
」
を
通
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

▼
定
員
…
10
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
６
月
20
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
）
で

福
祉
課
へ
。

�
福
祉
課

　

☎
21
・
２
２
９
９

　


21
・
１
３
１
５

点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座

▼
内
容
…
目
の
不
自
由
な
方
の
た
め

に
広
報
誌
を
パ
ソ
コ
ン
で
点
字
版
に

す
る
技
能
を
修
得
で
き
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
初
心
者
の
方
も
受
講
で
き
ま

す
。

▼
と
き
…
７
月
６
日
㈯
、
13
日
㈯
、

20
日
㈯
、
27
日
㈯
の
午
後
１
時
～
５

時
（
全
４
回
）

▼
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
…
柏
崎
点
訳
奉
仕
会
会
員

▼
定
員
…
10
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
１
５
１
０
円
（
資
料
代
）

※
初
回
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
６
月
20
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
、
福
祉
課
へ
。

�
福
祉
課

　

☎
21
・
２
２
９
９

　


21
・
１
３
１
５

　

fukushi@
city.kashiw

aza

　
　

ki.lg.jp



市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

23　広報かしわざき　2019.6

お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

オ
ス
ト
メ
イ
ト(

人
工
肛
門
・
人

工
膀
胱
保
有
者)

の
医
療
講
習

会
・
相
談
会

▼
内
容
…
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
専
門
の
看

護
師
に
よ
る
医
療
講
習
会
・
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
14
日
㈰
の
午
前
10
時

～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
ア
オ
ー
レ
長
岡

▼
内
容

●
午
前
10
時
～
正
午
＝
ス
ト
ー
マ
管

理
の
基
本
講
習
会

●
午
後
１
時
～
３
時
＝
相
談
会

▼
申
し
込
み
…
７
月
２
日
㈫
ま
で

に
、
電
話
で
（
公
社
）
日
本
オ
ス

ト
ミ
ー
協
会
（
田
中
☎
０
９
０
―

１
０
４
１
―
８
５
１
５
）
へ
。

�
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

　

新
潟
県
支
部　

雪
椿
友
の
会

　

☎
０
２
５
・
２
２
９
・
７
７
７
５

　

（
毎
週
水
曜
の
午
前
10
時
～
午
後

　

２
時
）

�
福
祉
課

　

☎
21
・
２
２
９
９

　


21
・
１
３
１
５

短
期
め
だ
か
水
泳
教
室

▼
期
間

①
第
１
期
＝
７
月
28
日
㈰
～
８
月
２

日
㈮

②
第
２
期
＝
８
月
４
日
㈰
～
９
日
㈮

③
第
３
期
＝
８
月
18
日
㈰
～
23
日
㈮

▼
時
間

●
１
組
＝
午
前
８
時
15
分
～
９
時
10
分

●
２
組
＝
午
前
９
時
15
分
～
10
時
10
分

▼
会
場
…
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス

▼
対
象
…
正
し
い
ク
ロ
ー
ル
で
25

メ
ー
ト
ル
を
泳
げ
な
い
小
学
生

▼
定
員
（
先
着
）

●
第
１
期
＝
各
組
50
人

●
第
２ 

・
３
期
＝
各
期
各
組
40
人

▼
受
講
料
…
４
千
円

▼
プ
ー
ル
利
用
料
…
一
回
に
つ
き

１
５
０
円

▼
申
し
込
み
…
６
月
27
日
㈭
の
午
前

９
時
以
降
、
各
期
初
日
の
７
日
前
ま

で
に
、
申
込
書
に
受
講
料
を
添
え
て

直
接
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
。

※
申
込
書
は
６
月
19
日
㈬
～
ア
ク
ア

パ
ー
ク
で
配
布
し
ま
す
。

※
①
と
②
の
両
方
に
申
し
込
む
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
①
ま
た

は
②
に
申
し
込
ん
だ
方
も
③
の
申
し

込
み
は
可
能
で
す
。

※
詳
し
く
は
ア
ク
ア
パ
ー
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ＨＰ
アクアパーク
めだか水泳教室

�
ア
ク
ア
パ
ー
ク

　

☎
22
・
５
５
５
５

　


22
・
０
７
６
６

▼
①
〜
③
の
教
室
申
し
込
み…

６
月
17
日
㈪
の
午
前
９
時
以
降
、
受
講
料
を
添
え
て
直

接
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
・
総
合
体
育
館
へ
（
先
着
）
。

※

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

受
講
料
の
他
に
、
毎
回
施
設
利
用
料
（
期
間
券
あ
り
）
が
必
要
で
す
。

▼
体
験
教
室…
①
一
般
水
泳
（
中
学
生
以
上
の
コ
ー
ス
）
、
②
体
操
教
室
は
、
各
教
室
１
人

１
回
体
験
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
２
日
前
ま
で
に
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
（
予
約
制
、
先

着
順
）
。

ア
ク
ア
パ
ー
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
教
室
（
７
〜
９
月
）

②体操教室（全10回）会場：スポーツハウス
期間 時間 受講料（円）

10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30

3,500
3,500
3,500

月曜リズム体操教室（ソフトエアロ）
火曜いきいき健康体操教室（成人）
金曜女性健康体操教室（成人女性）

7/1～9/30
7/2～9/24
7/5～9/27

曜日・教室名・（対象）

3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
4,000
3,500
3,500
4,000
3,500
3,500
3,500
4,000
4,000

水
中
歩
行

一
　
般
　
水
　
泳

ア
ク
ア
ビ
ク
ス

期間 時間 受講料（円）
月曜コース（成人）
水曜コース（成人）
金曜コース（成人）
水曜コース①（成人）
水曜コース②（成人）
木曜コース（中学生以上）
金曜コース①（成人）
金曜コース②（成人）
月曜午前コース（成人）
月曜ナイトコース（中学生以上）
水曜初級コース（中学生以上）
金曜デイコース（成人）
金曜ナイトコース①（中学生以上）
金曜ナイトコース②（中学生以上）
木曜エンジョイナイトコース（中学生以上）
木曜ニコニコ水泳コース（50歳以上）
土曜親子水泳教室（年中・年長児の親子）

7/1～9/30
7/3～9/25
7/5～9/27
7/3～9/25
7/3～9/25
7/4～9/26
7/5～9/27
7/5～9/27
7/1～9/30
7/1～9/30
7/3～9/25
7/5～9/27
7/12～9/27
7/12～9/27
7/4～9/26
7/4～9/26
7/6～9/28

13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
10：00～11：00
11：00～12：00
19：00～20：00
10：00～11：00
11：00～12：00
10：30～12：00
19：00～20：00
19：00～20：00
10：30～12：00
18：00～19：00
19：00～20：00
18：00～19：00
10：30～12：00
11：00～12：00

曜日・教室名・（対象）
①水泳教室（全10回）※会場は申し込み時に確認してください。

④フリーに参加できる１回コース　会場：アクアパーク　※祝日、7/24㈬～26㈮、8/14㈬～16㈮は休み。　　
期間 時間 受講料（円）

10：30～11：30
14：30～15：30
19：00～20：00

1回350
1回350
1回350

水中お散歩午前コース（木）
水中お散歩午後コース（月・水・金）
水中お散歩ナイトコース（水・金）

7/4～18、8/29～9/26
7/1～22、8/26～9/30
7/3～9/27

教室名・（曜日）

③ジュニア水泳教室（全10回）
▶対象…小学生　※チャレンジコースのみ中学生も参加可。
▶内容・申し込み…詳細は、ホームページをご覧ください。 問

ア
ク
ア
パ
ー
ク
　

　
☎
22
・
５
５
５
５

　
℻
22
・
０
７
６
６

ＨＰ
ジュニア
水泳教室

※金曜女性健康体操教室はアクアパークでのみ受け付け。
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多
文
化
理
解
講
座

「
サ
イ
パ
ン
」

▼
内
容
…
サ
イ
パ
ン
出
身
の
講
師
が

現
地
の
文
化
な
ど
を
英
語
で
紹
介
し

ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
20
日
㈯
の
午
前
10
時

～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
市
民
プ
ラ
ザ

▼
対
象
…
高
校
生
以
上

▼
定
員
…
20
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
７
月
18
日
㈭
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
、
は
が
き
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
日
中
連
絡
の
つ
く
電
話
番

号
・
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
を
す

る
方
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
）
で
、

（
公
財
）
柏
崎
地
域
国
際
化
協
会

（
〒
９
４
５
―
０
０
５
１
東
本
町
１

―
３
―
24
）
へ
。

�
（
公
財
）
柏
崎
地
域
国
際
化
協
会

　

☎

32
・
１
４
７
７

　

kaia2006@
kisnet.or.jp

県
民
介
護
知
識
・
技
術
習
得

講
座
基
礎
コ
ー
ス

▼
内
容
…
介
護
保
険
制
度
の
仕
組
み

や
体
位
変
換
な
ど
介
護
に
関
す
る
講

義
10
時
間
と
実
技
20
時
間
を
６
日
間

で
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
９
日
㈫
・
16
日
㈫
～

18
日
㈭
・
23
日
㈫
～
24
日
㈬
の
午
前

10
時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
ハ
イ
ブ
長
岡

▼
定
員
…
30
人
（
先
着
）

�
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人

材
課
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
２
５

　


０
２
５
・
２
８
２
・
０
５
４
８

イ
ベ
ン
ト

教
科
書
展
示
会

▼
内
容
…
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校

で
、
令
和
元
（
２
０
１
９
）
年
度
に

使
用
す
る
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
６
月
14
日
㈮
～

７
月
12
日
㈮
の

●
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
は
休
館
）
＝
教
科
書

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
教
育
分
館
３

階
）
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
刈
羽
村
）

●
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時

（
土
・
日
曜
は
午
後
５
時
ま
で
）
＝

ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

※
６
月
16
日
㈰
は
休
館
。

�
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
教
育
セ
ン
タ

　

ー
内
）

　

☎
23
・
１
１
６
８

　


23
・
４
６
１
０

コ
ー
ラ
ス
枇
杷
の
実

虹
色
コ
ン
サ
ー
ト

▼
内
容
…
女
性
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
小
竹
正
さ

ん
、
井
戸
川
奈
央
さ
ん
の
独
唱
や
、

ゲ
ス
ト
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
…
６
月
23
日
㈰
の
午
後
２
時

～
４
時
（
開
場
午
後
１
時
30
分
～
）

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
演
奏
曲
…
風
の
子
守
歌
、
コ
ー
ラ

ス
は
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
！
、
あ
し
た

も
い
い
こ
と
あ
る
よ
う
に
、
歌
姫
伝

説
、
ひ
ま
わ
り
の
約
束
、
秋
桜
な
ど

▼
ゲ
ス
ト
演
奏
…
フ
ル
ー
ト
ユ
ニ
ッ

ト
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

ゼ
フ
ィ
ー

ル
」

�
コ
ー
ラ
ス
枇
杷
の
実
（
横
田
）

　
☎
０
９
０
・
３
７
５
０
・
４
３
３
５

　


23
・
５
８
５
１

絵
本
・
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
す
て
き
な
三
に
ん
ぐ
み
」

▼
と
き
…
６
月
23
日
㈰
の
午
後
３
時

～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
３
歳
以
上

▼
定
員
…
２
５
０
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
５
０
０
円

▼
申
し
込
み
…
６
月
20
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
で
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

へ
。

※
託
児
が
必
要
な
方
は
、
申
込
時
に

氏
名
・
年
齢
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

（
一
人
当
た
り
３
０
０
円
）
。

�
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
・
２
９
２
８

　


21
・
２
９
３
６

石
地
海
水
浴
場
海
開
き

▼
と
き
・
内
容
…
６
月
30
日
㈰
の
午

前
10
時
～
安
全
祈
願
祭
、
午
前
10
時

40
分
～
あ
さ
り
の
つ
か
み
捕
り

▼
と
こ
ろ
…
石
地
海
水
浴
場
「
ム
ツ

ミ
茶
屋
」
下
の
海
浜

�
西
山
町
観
光
協
会

　

☎
47
・
２
０
８
１

　


47
・
２
９
２
８

�
西
山
町
事
務
所

　

☎
47
・
４
０
０
１

　


47
・
２
９
１
９

人
権
講
演
会

新
ち
ゃ
ん
の
お
笑
い
人
権
高
座

▼
内
容
…
落
語
家
の
露
の
新
治
さ
ん

が
人
権
の
こ
と
を
分
か
り
や
す
く
笑

い
満
載
で
お
届
け
し
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
６
日
㈯
の
午
後
２
時

～
午
後
３
時
30
分
（
午
後
１
時
30
分

～
受
け
付
け
）

▼
と
こ
ろ
…
エ
ネ
ル
ギ
ー
ホ
ー
ル

▼
申
し
込
み
…
６
月
28
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
）
で
、
市
役
所
４
階
人
権
啓

発
・
男
女
共
同
参
画
室
へ
。

※
席
に
余
裕
が
あ
れ
ば
当
日
受
け
付

け
も
で
き
ま
す
。

�
人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
室

　

☎
20
・
７
６
０
５

　


32
・
３
３
０
３
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お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

多
文
化
理
解
講
座

「
サ
イ
パ
ン
」

▼
内
容
…
サ
イ
パ
ン
出
身
の
講
師
が

現
地
の
文
化
な
ど
を
英
語
で
紹
介
し

ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
20
日
㈯
の
午
前
10
時

～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
市
民
プ
ラ
ザ

▼
対
象
…
高
校
生
以
上

▼
定
員
…
20
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
７
月
18
日
㈭
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
、
は
が
き
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
日
中
連
絡
の
つ
く
電
話
番

号
・
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
を
す

る
方
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
）
で
、

（
公
財
）
柏
崎
地
域
国
際
化
協
会

（
〒
９
４
５
―
０
０
５
１
東
本
町
１

―
３
―
24
）
へ
。

�
（
公
財
）
柏
崎
地
域
国
際
化
協
会

　

☎

32
・
１
４
７
７

　

kaia2006@
kisnet.or.jp

県
民
介
護
知
識
・
技
術
習
得

講
座
基
礎
コ
ー
ス

▼
内
容
…
介
護
保
険
制
度
の
仕
組
み

や
体
位
変
換
な
ど
介
護
に
関
す
る
講

義
10
時
間
と
実
技
20
時
間
を
６
日
間

で
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
９
日
㈫
・
16
日
㈫
～

18
日
㈭
・
23
日
㈫
～
24
日
㈬
の
午
前

10
時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
ハ
イ
ブ
長
岡

▼
定
員
…
30
人
（
先
着
）

�
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人

材
課
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
２
５

　


０
２
５
・
２
８
２
・
０
５
４
８

イ
ベ
ン
ト

教
科
書
展
示
会

▼
内
容
…
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校

で
、
令
和
元
（
２
０
１
９
）
年
度
に

使
用
す
る
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
６
月
14
日
㈮
～

７
月
12
日
㈮
の

●
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
は
休
館
）
＝
教
科
書

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
教
育
分
館
３

階
）
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
刈
羽
村
）

●
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時

（
土
・
日
曜
は
午
後
５
時
ま
で
）
＝

ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

※
６
月
16
日
㈰
は
休
館
。

�
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
教
育
セ
ン
タ

　

ー
内
）

　

☎
23
・
１
１
６
８

　


23
・
４
６
１
０

コ
ー
ラ
ス
枇
杷
の
実

虹
色
コ
ン
サ
ー
ト

▼
内
容
…
女
性
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
小
竹
正
さ

ん
、
井
戸
川
奈
央
さ
ん
の
独
唱
や
、

ゲ
ス
ト
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
…
６
月
23
日
㈰
の
午
後
２
時

～
４
時
（
開
場
午
後
１
時
30
分
～
）

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
演
奏
曲
…
風
の
子
守
歌
、
コ
ー
ラ

ス
は
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
！
、
あ
し
た

も
い
い
こ
と
あ
る
よ
う
に
、
歌
姫
伝

説
、
ひ
ま
わ
り
の
約
束
、
秋
桜
な
ど

▼
ゲ
ス
ト
演
奏
…
フ
ル
ー
ト
ユ
ニ
ッ

ト
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

ゼ
フ
ィ
ー

ル
」

�
コ
ー
ラ
ス
枇
杷
の
実
（
横
田
）

　
☎
０
９
０
・
３
７
５
０
・
４
３
３
５

　


23
・
５
８
５
１

絵
本
・
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
す
て
き
な
三
に
ん
ぐ
み
」

▼
と
き
…
６
月
23
日
㈰
の
午
後
３
時

～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
３
歳
以
上

▼
定
員
…
２
５
０
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
５
０
０
円

▼
申
し
込
み
…
６
月
20
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
で
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

へ
。

※
託
児
が
必
要
な
方
は
、
申
込
時
に

氏
名
・
年
齢
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

（
一
人
当
た
り
３
０
０
円
）
。

�
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
・
２
９
２
８

　


21
・
２
９
３
６

石
地
海
水
浴
場
海
開
き

▼
と
き
・
内
容
…
６
月
30
日
㈰
の
午

前
10
時
～
安
全
祈
願
祭
、
午
前
10
時

40
分
～
あ
さ
り
の
つ
か
み
捕
り

▼
と
こ
ろ
…
石
地
海
水
浴
場
「
ム
ツ

ミ
茶
屋
」
下
の
海
浜

�
西
山
町
観
光
協
会

　

☎
47
・
２
０
８
１

　


47
・
２
９
２
８

�
西
山
町
事
務
所

　

☎
47
・
４
０
０
１

　


47
・
２
９
１
９

人
権
講
演
会

新
ち
ゃ
ん
の
お
笑
い
人
権
高
座

▼
内
容
…
落
語
家
の
露
の
新
治
さ
ん

が
人
権
の
こ
と
を
分
か
り
や
す
く
笑

い
満
載
で
お
届
け
し
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
６
日
㈯
の
午
後
２
時

～
午
後
３
時
30
分
（
午
後
１
時
30
分

～
受
け
付
け
）

▼
と
こ
ろ
…
エ
ネ
ル
ギ
ー
ホ
ー
ル

▼
申
し
込
み
…
６
月
28
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
）
で
、
市
役
所
４
階
人
権
啓

発
・
男
女
共
同
参
画
室
へ
。

※
席
に
余
裕
が
あ
れ
ば
当
日
受
け
付

け
も
で
き
ま
す
。

�
人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
室

　

☎
20
・
７
６
０
５

　


32
・
３
３
０
３



市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

25　広報かしわざき　2019.6

お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

か
し
わ
ざ
き
振
興
財
団
旗
争
奪

柏
崎
ナ
イ
タ
ー
野
球
大
会

▼
と
き
…
７
月
１
日
㈪
～
８
月
下
旬

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）
の
午

後
８
時
～

▼
と
こ
ろ
…
荒
浜
運
動
場

▼
定
員
…
32
チ
ー
ム
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
１
チ
ー
ム
５
千
円

※
そ
の
他
に
１
チ
ー
ム
１
試
合
４
千

円
の
試
合
料
金
が
必
要
で
す
。

▼
申
し
込
み
…
６
月
16
日
㈰
ま
で

に
、
参
加
料
を
添
え
て
直
接
、
総
合

体
育
館
へ
。

�
総
合
体
育
館

　

☎
21
・
３
７
５
１

　


21
・
３
７
５
３

合
同
海
開
き
・
安
全
祈
願
祭

▼
内
容
…
市
内
15
カ
所
の
海
水
浴
場

が
、
合
同
海
開
き
を
兼
ね
て
安
全
祈

願
祭
を
行
い
ま
す
。
安
全
祈
願
祭
後

に
お
汁
の
ふ
る
ま
い
と
初
泳
ぎ
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
７
日
㈰
の
午
前
10
時
～

▼
と
こ
ろ
…
鯨
波
海
水
浴
場

�
（
一
社
）
柏
崎
観
光
協
会

　

☎
22
・
３
１
６
３

　


23
・
３
３
５
５

ア
ク
ア
パ
ー
ク
感
謝
デ
ー

▼
内
容
…
ア
ク
ア
パ
ー
ク
利
用
料
特

別
料
金
、
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ

ダ
ル
の
水
球
セ
ル
ビ
ア
代
表
と
の
交

流
会
、
縁
日
コ
ー
ナ
ー

▼
と
き
…
７
月
７
日
㈰
の
午
前
10
時

～
午
後
６
時

▼
と
こ
ろ
…
ア
ク
ア
パ
ー
ク

※
詳
細
は
ア
ク
ア
パ
ー
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
交
流
会
の
申
込
書
は
ア
ク
ア
パ
ー
ク
に

あ
る
他
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ＨＰ
アクアパーク

�
ア
ク
ア
パ
ー
ク

　

☎
22
・
５
５
５
５

　


22
・
０
７
６
６

ち
び
っ
こ
隊
く
る
る
ク
ラ
ブ

―
水
あ
そ
び

▼
内
容
…
水
の
中
に
す
む
生
き
物
を

探
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
…
７
月
６
日
㈯
の
午
前
10
時

～
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ
…
こ
ど
も
自
然
王
国

▼
対
象
…
幼
児
～
小
学
２
年
生
と
そ

の
家
族

▼
定
員
…
親
子
10
組
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
中
学
生
以
上
１
５
０
０

円
、
３
歳
以
上
千
円
（
昼
食
・
こ
ど

も
自
然
王
国
温
泉
入
浴
付
き
）

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物
…
ぬ
れ
て
も
良
い
服
装
（
半

袖
、
半
ズ
ボ
ン
）
、
か
か
と
の
あ
る
サ

ン
ダ
ル
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
替
え
の

服
・
靴
、
入
浴
道
具
、
飲
み
物

▼
申
し
込
み
…
６
月
29
日
㈯
ま
で

に
、
電
話
で
こ
ど
も
自
然
王
国
へ
。

�
こ
ど
も
自
然
王
国

　

☎
41
・
３
３
５
５

　


41
・
３
５
１
５

水
難
救
助
訓
練

▼
内
容
…
本
格
的
な
海
の
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
る
に
当
た
り
、
水
難
事
故
防

止
の
啓
発
・
関
係
機
関
と
の
連
携
強

化
を
目
的
に
、
新
潟
県
消
防
防
災
航

空
隊
と
合
同
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
12
日
㈮
の
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
中
浜
埠ふ

と
う頭

�
消
防
署

　

☎
24
・
１
５
０
０

　


24
・
１
１
１
９

ガ
ル
ル
キ
ャ
ン
プ

▼
内
容
…
１
泊
２
日
の
キ
ャ
ン
プ
、

川
遊
び
や
テ
ン
ト
泊
、
野
外
炊
事
な

ど
の
自
然
体
験

▼
と
き
…
８
月
５
日
㈪
～
６
日
㈫

▼
と
こ
ろ
…
こ
ど
も
自
然
王
国

▼
対
象
…
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

▼
定
員
…
30
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
１
万
円

▼
持
ち
物
…
申
し
込
み
後
送
付
す
る

案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
７
月
21
日
㈰
ま
で

に
、
電
話
で
こ
ど
も
自
然
王
国
へ
。

�
こ
ど
も
自
然
王
国

　

☎
41
・
３
３
５
５

　


41
・
３
５
１
５

チ
ャ
レ
ン
ジ
杯
野
球
大
会

▼
と
き
…
７
月
28
日
㈰
の
午
前
７
時

～
（
午
前
６
時
30
分
～
受
け
付
け
）

▼
と
こ
ろ
…
荒
浜
運
動
場

▼
定
員
…
８
チ
ー
ム
（
先
着
）

※
チ
ー
ム
単
位
で
参
加
（
９
人
以

上
）
。

▼
対
象
…
中
学
生
以
上
（
男
女
は
問

い
ま
せ
ん
）

▼
参
加
料
…
一
人
５
０
０
円
（
球
場

使
用
料
、
保
険
料
込
み
）

※
当
日
に
チ
ー
ム
毎
に
ま
と
め
て
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
７
月
15
日
㈪
㈷
ま
で

に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
〒
９
４
９
―
４
２
０
５
西
山
町
浜

忠
１
５
０
―
２
西
山
総
合
体
育
館

内
）
へ
。

※
詳
し
く
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ャ

レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.challenge36.

com

）
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ＨＰ
チャレンジ
夢クラブ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ

　

☎
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challenge36@
flute.ocn.

　
　

ne.jp


