
平
成
29
（
２
０
１
７
）
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
が
81
歳
、
女
性
が
87
歳
と
な
り
、
人
生
１
０
０
年
時
代
に
突

入
し
て
い
ま
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
で
は
、
親
と
子
の
時
間
は
長
く
な
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
と
少
し
違
う
向
き
合

い
方
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
親
も
子
も
元
気
な
う
ち
に
、将
来
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

知
っ
て
お
き
た
い
親
孝
行

い
つ
ま
で
も
　い
る
と
思
う
な
　今
の
親

Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
、
久
々
に
親
と
会
い
、
変
化
に
驚
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
い
つ
ま
で
も
元
気
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
心
身

の
変
化
は
確
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
将
来
の
た
め
に
、
少
し

踏
み
込
ん
だ
話
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
が
、
い
ず
れ
や
っ
て

き
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
親
子
で
し
っ
か
り
向
き
合
う
た
め
に
、
お

互
い
の
信
頼
関
係
が
大
切
で
す
。
親
に
起
こ
る
変
化
を
知
り
、
ど
ん

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

❶
知
っ
て
お
き
た
い
親
の
変
化

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
、
心
身
と
も
に
い
ろ
い
ろ
な
変
化

が
起
き
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
の
変
化
に
気
付
け
な
い
方
も
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
子
が
親
の
変
化
に
気
付
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

さまざまな喪失体験（職業や社会的
立場の喪失、配偶者や、きょうだい
友人との死別）により精神的機能の
低下を招きます。

・将来の事で不安になる
・忘れっぽくなる
・頑固になる
・疑い深くなる

高齢になると起こる変化

食欲が落ち
栄養不足になる

た
だ
い
ま
〜

父
さ
ん

そ
の
手
ど
う
し
た
？

お
か
え
り
〜

お
父
さ
ん
た
ら

こ
の
前

転
ん
だ
ん
だ
て
ぇ

今
も
ふ
ら
つ
い
て
い
た
し

気
を
つ
け
ろ
よ

え
？
　

何
？

き
・
を
・
つ
・
け
・
て
！

耳
遠
く
な
っ
た
の
か
？

部
屋
も

散
ら
か
っ
て
る
な

や
〜
最
近
体
が

し
ん
ど
い
時
が

あ
ん
だ
わ
ぁ
〜

そ
れ
よ
り
孫
の

Ｂ
ち
ゃ
ん
は

元
気
？

あ
ん
た
も
仕
事

ど
ん
な
？

前
と
か
わ
ら

な
い
よ
！

そ
う
い
え
ば

仕
事
ど
う
だ
？

父
さ
ん
母
さ
ん

な
ん
か
変
わ
っ
て
き
た
な

別
に
介
護
が

必
要
と
か
そ
う
い
う

わ
け
で
は
な
い
け
ど…

。

Ａ
さ
ん
は

久
し
ぶ
り
に
実
家
へ

同
じ
柏
崎
市
内
に
住
ん
で
い
て
も

な
か
な
か
実
家
に

帰
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

①②

③④

⑤⑥

心
配
だ
な
ぁ

身体面心理面

経済面 社会面

体力の低下、身体的な衰えにより、
「無理が効かない体」になっていま
す。同時に回復力や、適応力も落ち
ています。

　　　・体力が落ちる
　　　・耳の聞こえが悪くなる
　　　・トイレの回数が増える
　　　・転びやすくなる

・収入が減る
・医療費が増える

・人と会う機会が減る
・役割が減る

夏の体調不良から起こる負の連鎖の一例
若い時に比べると、ちょっとしたことが重なって、心身に思わぬ影響をおよぼすこ
とがあります。

チェック表に、いくつチェックがつきましたか？　早めに親の変化に気付くこ
と、親の生活や考えをよく知ることが元気に過ごせる時間を延ばすことにつな
がります。次のページでは、そのためのコミュニケーションを紹介します！

体力が落ちる
クーラーがきいた
部屋で１日中過
ごし外に出ない

身体機能が
低下する

意欲が低下する

❷
親
の
こ
と
ど
れ
だ
け
　

　知
っ
て
い
ま
す
か
？

チ
ェ
ッ
ク
表
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
チ
ェ
ッ

ク
表
は
知
っ
て
い
て
ほ
し
い
こ
と
の
ほ
ん
の
一
部
で
す
。

柏
崎
の
世
帯
構
成

□　親の生活パターン（１日の過ごし方）を知っていますか？
□　親の近所づきあいの状況は知っていますか？
□　親に親しい友人はいますか？　また、その方を知っていますか？
□　親の持病の有無は知っていますか？
□　親のかかりつけ医を知っていますか？
□　親の悩みや困りごとを知っていますか？
□　親のきょうだい、または親戚の連絡先は知っていますか？

市
内
全
世
帯
の
約
４
分

の
１
は
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
一
人
暮
ら
し
お
よ

び
高
齢
者
の
み
の
世
帯
と

な
っ
て
お
り
、
子
と
親
が

離
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
内
の
世
帯
の
約

半
数
は
、
高
齢
者
と
同
居

し
て
い
る
世
帯
で
す
。
一

緒
に
暮
ら
し
て
い
る
か
ら

こ
そ
変
化
に
気
付
き
に
く

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

65 歳以上の
高齢者と同居
している世帯
51％

65歳以上の
高齢者の一人暮らし
および高齢者のみの世帯

24％

64歳以下
のみの世帯
25％

チェック表

要介護状態になるリスクが高まる

特集　知っておきたい親孝行
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①
実
家
に
顔
を

　出
し
ま
し
ょ
う

ま
ず
は
、時
々
実
家
へ
帰
り
ま
し
ょ
う
。

一
泊
す
る
と
、
親
の
一
日
の
様
子
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
か
な
か
帰
れ
な
い
人
は
、
電
話
で

最
近
の
様
子
を
聞
い
て
み
る
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
同
居
し
て
い
る
人

は
、
意
識
し
て
一
緒
に
過
ご
す
時
間
を

増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

♦
実
家
で
の
気
付
き
の
ポ
イ
ン
ト

【
居
室
】

●
散
ら
か
っ
て
い
る
、
ご
み
が
た
ま
っ
て

い
る…

体
力
や
意
欲
が
落
ち
て
片
付
け
ら

れ
な
い
の
か
も

た
だ
い
ま
〜

お
い
し
い
ね

父
さ
ん
の

作
っ
た

米
は
日
本
一

だ
か
ら
な

ガ
ハ
ハ
ハ

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に

資
源
物
を
出
し
に
行
く
よ

た
す
か
る
て
ぇ

②
一
緒
に
食
事
を
し
ま

し
ょ
う

親
と
同
居
し
て
い
る
人
も
、
食
事
を

別
に
し
て
い
る
人
は
、
時
々
同
じ
時
間

に
食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。親
の
変
化
が
、

味
付
け
や
食
べ
方
に
現
れ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
食
事
中
に
よ
く

咳
き
込
ん
だ
り
む
せ
た
り
し
て
い
た

ら
、
飲
み
込
む
力
が
低
下
し
て
い
る
サ

イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

③
一
緒
に
外
出
し
ま
し
ょ
う

【
買
い
物
】

　
い
ろ
い
ろ
な
お
店
を
回
っ
た
り
、
大

き
な
も
の
を
買
っ
て
運
ん
だ
り
す
る
の

は
大
変
で
す
。
一
緒
に
行
っ
て
手
伝
っ

た
り
、
店
員
の
説
明
を
代
わ
り
に
聞
い

た
り
す
る
と
助
か
る
で
し
ょ
う
。

●
テ
レ
ビ
の
音
量
が
大
き
い…

耳
が
聞
こ

え
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
の
か
も

【
ト
イ
レ
】

●
汚
れ
が
多
い
、
臭
い
が
強
い…

排
せ
つ

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
て
い
る
の
か
も
。

ま
た
、
体
力
が
衰
え
て
、
掃
除
が
大
変
に

な
っ
て
き
て
い
る
の
か
も

【
台
所
】

●
冷
蔵
庫
に
賞
味
期
限
切
れ
の
も
の
や

同
じ
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る…

前
に
買
っ

た
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
の
か
も

●
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
が
大
量
に
あ
る…

料
理
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

❸
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

　親
の
変
化
を
い
ち
早
く
察
知

日
常
生
活
や
会
話
の
や
り
と
り
を
通
じ
て
、
親
の
現
状
や
思
い
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
機
会
の
例
」
を
い
く
つ
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
同
じ
話
・
質
問
も

　受
け
止
め
る

親
は
、話
を
「
聞
い
て
も
ら
い
た
い
」

と
思
っ
て
話
を
し
て
い
ま
す
。「
さ
っ

き
も
同
じ
話
を
し
て
い
た
ぞ
！
」
と
遮

る
の
で
は
な
く
、
話
し
た
い
気
持
ち
を

受
け
止
め
、
相
づ
ち
を
う
っ
た
り
、
他

の
話
題
へ
切
り
替
え
た
り
、
時
に
は
話

題
に
関
連
す
る
相
談
や
質
問
を
し
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
不
安
な
こ
と
が
あ
る
と
、
何

度
も
同
じ
こ
と
を
確
認
し
た
く
な
る
も

の
で
す
。親
の
不
安
を
感
じ
取
っ
た
ら
、

聞
か
れ
た
こ
と
に
答
え
る
だ
け
で
な

く
、
親
が
安
心
で
き
る
言
葉
を
か
け
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

❹
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト

親
子
と
は
い
え
（
親
子
だ
か
ら
こ
そ
？
）
素
直
に
話
せ
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

こ
こ
で
は
、
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

【
病
院
に
付
き
添
う
】

　
親
の
健
康
状
態
や
か
か
り
つ
け
医
を

知
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
医
者

の
説
明
を
一
緒
に
聞
く
と
お
互
い
に
安

心
で
す
。

【
行
楽
・
行
事
】

　
春
は
赤
坂
山
公
園
の
桜
、
夏
は
柏
崎

花
火
、
秋
は
松
雲
山
荘
の
紅
葉
な
ど
、

四
季
折
々
の
景
色
や
行
事
を
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

④
片
付
け
を
手
伝
い
ま
し
ょ
う

　
片
付
け
は
体
力
が
い
り
ま
す
。
片
付
け

を
手
伝
う
こ
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
一
つ
で
す
。

あ
れ
か
ら

運
動
続
け
て
る
？

最
近
は

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
に

は
ま
っ
て
る
ん
だ
て
ぇ

②
楽
し
い
会
話
の
た
め
の

も
う
一
声

会
話
が
す
ぐ
に
途
切
れ
て
し
ま
っ
た

ら
、「
あ
の
趣
味
ど
う
な
っ
た
？
」「
髪

型
変
え
た
の
？
」
な
ど
、
以
前
の
会
話

や
今
の
様
子
か
ら
話
題
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
「
自
分
は
こ
う
思
っ
て
る
ん

だ
け
ど
、
父
さ
ん
は
ど
う
？
」
と
自
分

の
こ
と
か
ら
伝
え
る
と
、
話
を
進
め
や

す
い
で
す
よ
。

す
ご
い
音
だ
な

仕
事
ど
う
だ
？

父
さ
ん
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
？

⑤
程
よ
い
距
離
感
も
大
切

親
を
気
遣
う
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

「
心
配
だ
か
ら
」
と
、
で
き
る
こ
と
ま

で
手
を
出
し
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
親
の
様
子
を
見
守
り
、
大
変
そ
う

に
な
っ
て
き
た
所
を
手
伝
え
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。気になることがあれば、まずは親の生活環境を見直して、

少し様子を見てみましょう。それでも心配な状況が続い
たら、次のページで紹介する地域包括支援センターや、
その他の相談機関（27ページ参照）へ相談しましょう。
また、必要に応じて医療機関を受診しましょう。

③
親
に
注
意
し
た
く

　な
っ
て
も…

「
テ
レ
ビ
の
音
が
う
る
さ
い
！
」

「
ち
ゃ
ん
と
掃
除
し
な
よ
」
と
言
い
た

く
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。で
も
、

言
い
方
に
よ
っ
て
は
受
け
入
れ
て
も
ら

え
ず
、
お
互
い
不
愉
快
な
思
い
を
し
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、

ど
う
し
て
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て

い
る
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

④
少
し
聞
こ
え
づ
ら
そ
う

だ
っ
た
ら

耳
は
、
高
い
音
か
ら
聞
こ
え
づ
ら
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。低
め
の
声
で
、ゆ
っ

く
り
と
話
す
と
、
少
し
伝
わ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、一
気
に
話
さ
ず
に
、

適
度
に
区
切
り
な
が
ら
話
す
こ
と
も
大

切
で
す
。

特集　知っておきたい親孝行
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①
実
家
に
顔
を

　出
し
ま
し
ょ
う

ま
ず
は
、時
々
実
家
へ
帰
り
ま
し
ょ
う
。

一
泊
す
る
と
、
親
の
一
日
の
様
子
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
か
な
か
帰
れ
な
い
人
は
、
電
話
で

最
近
の
様
子
を
聞
い
て
み
る
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
同
居
し
て
い
る
人

は
、
意
識
し
て
一
緒
に
過
ご
す
時
間
を

増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

♦
実
家
で
の
気
付
き
の
ポ
イ
ン
ト

【
居
室
】

●
散
ら
か
っ
て
い
る
、
ご
み
が
た
ま
っ
て

い
る…

体
力
や
意
欲
が
落
ち
て
片
付
け
ら

れ
な
い
の
か
も

た
だ
い
ま
〜

お
い
し
い
ね

父
さ
ん
の

作
っ
た

米
は
日
本
一

だ
か
ら
な

ガ
ハ
ハ
ハ

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に

資
源
物
を
出
し
に
行
く
よ

た
す
か
る
て
ぇ

②
一
緒
に
食
事
を
し
ま

し
ょ
う

親
と
同
居
し
て
い
る
人
も
、
食
事
を

別
に
し
て
い
る
人
は
、
時
々
同
じ
時
間

に
食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。親
の
変
化
が
、

味
付
け
や
食
べ
方
に
現
れ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
食
事
中
に
よ
く

咳
き
込
ん
だ
り
む
せ
た
り
し
て
い
た

ら
、
飲
み
込
む
力
が
低
下
し
て
い
る
サ

イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

③
一
緒
に
外
出
し
ま
し
ょ
う

【
買
い
物
】

　
い
ろ
い
ろ
な
お
店
を
回
っ
た
り
、
大

き
な
も
の
を
買
っ
て
運
ん
だ
り
す
る
の

は
大
変
で
す
。
一
緒
に
行
っ
て
手
伝
っ

た
り
、
店
員
の
説
明
を
代
わ
り
に
聞
い

た
り
す
る
と
助
か
る
で
し
ょ
う
。

●
テ
レ
ビ
の
音
量
が
大
き
い…

耳
が
聞
こ

え
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
の
か
も

【
ト
イ
レ
】

●
汚
れ
が
多
い
、
臭
い
が
強
い…

排
せ
つ

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
て
い
る
の
か
も
。

ま
た
、
体
力
が
衰
え
て
、
掃
除
が
大
変
に

な
っ
て
き
て
い
る
の
か
も

【
台
所
】

●
冷
蔵
庫
に
賞
味
期
限
切
れ
の
も
の
や

同
じ
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る…

前
に
買
っ

た
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
の
か
も

●
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
が
大
量
に
あ
る…

料
理
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

❸
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

　親
の
変
化
を
い
ち
早
く
察
知

日
常
生
活
や
会
話
の
や
り
と
り
を
通
じ
て
、
親
の
現
状
や
思
い
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
機
会
の
例
」
を
い
く
つ
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
同
じ
話
・
質
問
も

　受
け
止
め
る

親
は
、話
を
「
聞
い
て
も
ら
い
た
い
」

と
思
っ
て
話
を
し
て
い
ま
す
。「
さ
っ

き
も
同
じ
話
を
し
て
い
た
ぞ
！
」
と
遮

る
の
で
は
な
く
、
話
し
た
い
気
持
ち
を

受
け
止
め
、
相
づ
ち
を
う
っ
た
り
、
他

の
話
題
へ
切
り
替
え
た
り
、
時
に
は
話

題
に
関
連
す
る
相
談
や
質
問
を
し
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
不
安
な
こ
と
が
あ
る
と
、
何

度
も
同
じ
こ
と
を
確
認
し
た
く
な
る
も

の
で
す
。親
の
不
安
を
感
じ
取
っ
た
ら
、

聞
か
れ
た
こ
と
に
答
え
る
だ
け
で
な

く
、
親
が
安
心
で
き
る
言
葉
を
か
け
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

❹
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト

親
子
と
は
い
え
（
親
子
だ
か
ら
こ
そ
？
）
素
直
に
話
せ
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

こ
こ
で
は
、
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

【
病
院
に
付
き
添
う
】

　
親
の
健
康
状
態
や
か
か
り
つ
け
医
を

知
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
医
者

の
説
明
を
一
緒
に
聞
く
と
お
互
い
に
安

心
で
す
。

【
行
楽
・
行
事
】

　
春
は
赤
坂
山
公
園
の
桜
、
夏
は
柏
崎

花
火
、
秋
は
松
雲
山
荘
の
紅
葉
な
ど
、

四
季
折
々
の
景
色
や
行
事
を
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

④
片
付
け
を
手
伝
い
ま
し
ょ
う

　
片
付
け
は
体
力
が
い
り
ま
す
。
片
付
け

を
手
伝
う
こ
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
一
つ
で
す
。

あ
れ
か
ら

運
動
続
け
て
る
？

最
近
は

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
に

は
ま
っ
て
る
ん
だ
て
ぇ

②
楽
し
い
会
話
の
た
め
の

も
う
一
声

会
話
が
す
ぐ
に
途
切
れ
て
し
ま
っ
た

ら
、「
あ
の
趣
味
ど
う
な
っ
た
？
」「
髪

型
変
え
た
の
？
」
な
ど
、
以
前
の
会
話

や
今
の
様
子
か
ら
話
題
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
「
自
分
は
こ
う
思
っ
て
る
ん

だ
け
ど
、
父
さ
ん
は
ど
う
？
」
と
自
分

の
こ
と
か
ら
伝
え
る
と
、
話
を
進
め
や

す
い
で
す
よ
。

す
ご
い
音
だ
な

仕
事
ど
う
だ
？

父
さ
ん
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
？

⑤
程
よ
い
距
離
感
も
大
切

親
を
気
遣
う
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

「
心
配
だ
か
ら
」
と
、
で
き
る
こ
と
ま

で
手
を
出
し
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
親
の
様
子
を
見
守
り
、
大
変
そ
う

に
な
っ
て
き
た
所
を
手
伝
え
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。気になることがあれば、まずは親の生活環境を見直して、

少し様子を見てみましょう。それでも心配な状況が続い
たら、次のページで紹介する地域包括支援センターや、
その他の相談機関（27ページ参照）へ相談しましょう。
また、必要に応じて医療機関を受診しましょう。

③
親
に
注
意
し
た
く

　な
っ
て
も…

「
テ
レ
ビ
の
音
が
う
る
さ
い
！
」

「
ち
ゃ
ん
と
掃
除
し
な
よ
」
と
言
い
た

く
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。で
も
、

言
い
方
に
よ
っ
て
は
受
け
入
れ
て
も
ら

え
ず
、
お
互
い
不
愉
快
な
思
い
を
し
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、

ど
う
し
て
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て

い
る
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

④
少
し
聞
こ
え
づ
ら
そ
う

だ
っ
た
ら

耳
は
、
高
い
音
か
ら
聞
こ
え
づ
ら
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。低
め
の
声
で
、ゆ
っ

く
り
と
話
す
と
、
少
し
伝
わ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、一
気
に
話
さ
ず
に
、

適
度
に
区
切
り
な
が
ら
話
す
こ
と
も
大

切
で
す
。
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

●
子
が
親
の
受
診
状
況
や
、
検
査
結
果
を
把

握
し
て
お
ら
ず
、
気
付
い
た
時
に
は
大
変
な

状
況
と
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
親
の
か
か
り
つ
け
医
や
、
服
用
し
て

い
る
薬
の
内
容
、
体
の
状
況
な
ど
を
把
握
し

て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
別
居
し
て
い
る
場
合
、
親
し
い
ご
近
所

の
方
な
ど
に
連
絡
先
を
伝
え
て
、
何
か

あ
っ
た
と
き
の
連
絡
を
お
願
い
で
き
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

●
介
護
や
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、

早
め
に
少
し
ず
つ
情
報
収
集
し
ま
し
ょ

う
。
親
の
意
向
を
確
認
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

●
親
と
子
の
関
係
も
大
切
で
す
が
、
子
同

士
（
き
ょ
う
だ
い
）
の
関
係
も
大
切
で

す
。
将
来
、
親
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
の
役
割
分
担
に
つ
い
て
子
同
士
で
相

談
す
る
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

●
親
本
人
は
「
ま
だ
自
分
で
も
い
ろ
い
ろ

で
き
る
」
「
子
に
心
配
を
か
け
た
く
な

い
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
い
つ
か
必
ず
子
や
親
族
の
助

け
が
必
要
に
な
る
と
き
が
来
ま
す
。
親
側

も
、
元
気
な
う
ち
か
ら
、
将
来
の
こ
と
を

意
識
し
て
過
ご
せ
る
と
よ
い
で
す
ね
。

知
っ
て
お
き
た
い
親
孝
行

「
親
孝
行
」
の
た
め
に
特
別
な
こ
と
を

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
の
こ
と

に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
り
、
健
康
を
気

遣
っ
た
り
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
も
し
、
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
早
め
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
必
要
な
情
報
を
集
め
て
、
先
の
こ
と

を
考
え
る
余
裕
が
で
き
ま
す
。

親
も
子
も
、
都
合
の
悪
い
現
実
か
ら
目

を
背
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
現
状
を

し
っ
か
り
受
け
止
め
て
、
家
族
で
話
し

合
っ
て
、
早
め
に
将
来
の
見
通
し
が
立
つ

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
族
だ
け
で

抱
え
込
ま
ず
に
、
介
護
保
険
や
、
地
域
の

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
、

ご
近
所
さ
ん
や
近
く
の
人
の
助
け
を
得
た

り
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

問
介
護
高
齢
課

　
☎
21
・
２
２
２
８
　
℻
21
・
４
７
０
０

参
考
冊
子
：
「
人
生
１
０
０
年
時
代
の
親
と

子
」
（
企
画
・
発
行
：
花
王
㈱
　
生
活
者
研
究

セ
ン
タ
ー
、
企
画
・
編
集
：
特
定
非
営
利
活
動

法
人
地
域
ケ
ア
政
策
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
編
集
部
）

❺
心
配
に
な
っ
た
ら
地
域
包
括
支
援

　セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
た
め
の
総
合
相
談
機
関
で
す
。
親
の
変
化

で
心
配
な
こ
と
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
セ

ン
タ
ー
に
い
る
専
門
職
員
（
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
、社
会
福
祉
士
、主
任
介
護
支
援
専
門
員
）
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
（
相
談
無
料
）。西地域包括支援センターまちなか

（中央）

赤坂町４ー56
赤坂山デイサー
ビスセンター内

☎47・7509
℻47・7529

地域包括支援センター
（担当地区） 住所 電話番号

ファクス番号

善根6769ー１

原町４ー23
なごみ荘内

中地域包括支援センター
（比角、田尻、北鯖石）

南地域包括支援センター（半田、枇杷
島、高田、上条、野田、別俣、鵜川）

北地域包括支援センターにしやま
（西山町）

北地域包括支援センターはらまち
（松波、荒浜、高浜、西中通、中通）

西地域包括支援センターあかさかやま
（大洲、剣野、鯨波、米山、上米山）

東地域包括支援センター
（北条、南鯖石、中鯖石、高柳町）

田塚１ー８ー１

西本町１ー４ー38

佐水3140
いこいの里内

西山町鬼王
155ー１

☎24・6715
℻23・6116

☎31・2122
℻31・2120

☎20・1535
℻41・6651

☎41・5612
℻41・5613

☎31・4515
℻31・4525
☎24・4201
℻24・4303

両
親
の
こ
と
で

少
し
気
に
な
る

こ
と
が

あ
る
の
で
す
が

な
ん
で
も

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

特集　知っておきたい親孝行
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