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お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

健
康

障
が
い
の
あ
る
方
対
象

歯
科
健
康
相
談

▼
内
容
…
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
歯
や
口
の
個
別
相
談
、
歯
科

健
診
を
行
い
ま
す
。
ご
家
族
や
支
援

者
の
方
だ
け
の
参
加
も
可
。

▼
と
き
…
9
月
26
日
㈭
の
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
…
9
月
25
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
希
望
の
時
間
を
記

入
）
で
、
健
康
推
進
課
へ
。

�
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
３

　


22
・
１
０
７
７

講
座
・
教
室

は
じ
め
て
の
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
体

験
講
座

▼
内
容
（
全
４
回
）
…
水
槽
セ
ッ

テ
ィ
ン
グ
の
基
礎
説
明
と
実
践

▼
と
き
…
10
月
５
日
㈯
、
12
日
㈯
、

11
月
９
日
㈯
、
12
月
７
日
㈯
の
午
後

１
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
産
業
文
化
会
館

▼
講
師
…
長
谷
川
真
さ
ん

▼
定
員
…
15
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
２
千
円

▼
申
し
込
み
…
９
月
７
日
㈯
～
20
日

㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
産
業
文
化
会
館

へ
。

�
産
業
文
化
会
館

　

☎
24
・
７
６
３
３

　


22
・
７
７
２
１

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

▼
内
容
…
防
火
管
理
者
の
資
格
を
取

得
す
る
た
め
の
講
習

▼
と
き
…
10
月
10
日
㈭
～
11
日
㈮
の

午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
消
防
本
部

▼
定
員
…
70
人
（
先
着
）　

▼
受
講
料
…
３
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

※
講
習
初
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
９
月
９
日
㈪
～
20
日

㈮
に
、
写
真
（
上
半
身
脱
帽
・
無
背

景･

縦
４
・
５
×
横
３
・
５
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
）
１
枚
を
持
っ
て
直
接
、

消
防
本
部
予
防
課
へ
。

※
消
防
本
部
で
受
講
票
に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
24
・
１
３
８
２

　


22
・
１
４
０
９

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

講座名（回数） 期間 時間 受講料（円）曜
10：00 ～ 12：00
10：30 ～ 11：30
16：30 ～ 17：25

17：25 ～ 18：20

18：20 ～ 19：15

18：00 ～ 19：00
10：30 ～ 11：15
14：00 ～ 15：15
13：00 ～ 17：00
うち 2 時間程度
10：30 ～ 12：00
10：30 ～ 11：15
10：30 ～ 11：15
10：30 ～ 11：30
16：30 ～ 17：30
19：00 ～ 21：00
17：30 ～ 18：30
14：00 ～ 15：30

  9：45 ～ 10：45
10：00 ～ 11：15
11：00 ～ 12：00
10：00 ～ 11：15
10：00 ～ 11：30
13：30 ～ 15：00

3,000/ 月
4,500

3,800/ 月

3,800/ 月

3,800/ 月

5,000
5,000
5,000
6,300

2,000/ 月
無料
無料

5,000
6,000/ 月
4,000/ 月
3,000/ 月
3,000/ 月

500/ 回
500/ 回
500/ 回
500/ 回
500/ 回
500/ 回

月
月
月

月

月

月
火
火
火

水
水
木
木
木
木
金
土

月
木
月
火
金
金

着物着付け（月3回）
ピラティス（全9回）
キッズヒップホップダンス
5歳以上（月4回）
キッズヒップホップダンス
10歳以上（月4回）
キッズヒップホップダンス
13歳以上（月4回）
太極拳（全10回）
ヨーガ（全10回）
初歩のヨーガ（全10回）
書道（全9回）

3B体操（月3回）
0歳からの親子わくワク音楽広場
0歳からの親子わくワク音楽広場
骨盤呼吸体操（全10回）
バレエ3歳以上（月4回）
茶道（月4回）
チアダンス（月2回）
ジュニアダンス（月3回）
※初回10/6㈰のみ日曜。
★やさしいフィットネス
★やさしいフィットネス
★ZUMBA®
★ゆっくり踏み台体操
★のびのび体操
★いきいき太極拳

10/7～12/16
10/7～12/16
10/7～12/23

10/7～12/23

10/7～12/23

10/7～12/23
10/1～12/10
10/1～12/10
10/1～12/24

10/2～12/18
10/30
11/14

10/3～12/12
10/3～12/26
10/3～12/19
10/4～12/20
10/6～12/21

10/7～12/23
10/3～12/26
10/7～12/23
10/1～12/24
10/4～12/27
10/4～12/20

問
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎
　
☎
℻
24
･
8
5
7
8

◀

申
し
込
み…

９
月
12
日
㈭
の
午
前
９
時
以
降
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎
へ
（
先
着
）
。

※

★
印
の
教
室
は
申
し
込
み
不
要
で
、
当
日
参
加
で
き
ま
す
。

◀

注
意…

●
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
別
途
教
材
費
な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

●
祝
日
は
休
み
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
　

●
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
は
き
ょ
う
だ
い
割
り
が
あ
り
ま
す

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎
　各
種
教
室
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お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

市
民
プ
ラ
ザ
の
講
座

▼
申
し
込
み…

９
月
23
日
㈪
㈷
ま
で
に
、
直
接

ま
た
は
、
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り

が
な
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
、
文
化
・
生
涯
学
習
課
（
〒
９
４
５―

０
０

５
１
東
本
町
１―

３―

24
市
民
プ
ラ
ザ
内
）

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

▼
注
意

●
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可

●
締
め
切
り
後
、
受
講
可
否
を
郵
送
ま
た
は

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す 

●
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
。
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
、
締
め
切
り
後
も
先
着
で
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
し
込
み
が
少

な
い
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み
後
、
１
週
間
以
内
に
返
信
が
な
い
場

合
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

▼
託
児
サ
ー
ビ
ス
（
無
料
）…

未
就
学
児
対

象
。
希
望
者
は
、
申
込
時
に
お
子
さ
ん
の
氏

名
・
年
齢
（
何
歳
何
カ
月
）
・
性
別
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
文
化
・
生
涯
学
習
課

　
☎
20
・
７
５
０
０
　
℻
22
・
２
６
３
７

　
s-plaza@

city.kashiw
azaki.lg.jp

エイジレスコース　※受講料はテキスト代、材料費込み。

とき

10/5 ㈯の 9：30 ～ 12：30
10/19 ㈯の 13：00 ～ 17：00

日本の美しいものづくり
（柏崎の伝統工芸の歴史、製法、作り手の思いを学ぶ）原聡さん・原嘉
子さん（五代晴雲 原 惣右エ門）、小林康生さん（越後門出和紙）
知っているようで知らない、そして知るべき税金の話

（税金の基礎や消費税の仕組みを学ぶ）藤巻一男さん（新潟大学教授）
元号から見る日本の歴史（元号をキーワードに日本の歴史を学ぶ）
浅井勝利さん（県立歴史博物館学芸員）
腸科学―「腸活」で健康を考える（腸内環境と健康の関わりを微生物学
や食品科学の視点で学ぶ）小野寺正幸さん（新潟工科大学准教授）、杤堀
佳倫さん（越後みそ西専務取締役）、今井惠さん（新潟県栄養士会柏崎支部）
本能寺の変と越後の戦国史（本能寺の変を境とした越後の戦国史を学
ぶ。11/24 ㈰は富山県魚津市で現地学習）前嶋敏さん（歴史博物館学芸員）
宇宙―人類の飽くなき探究最前線

（宇宙研究について、天文学、宇宙開発の専門家から学ぶ）濤﨑智佳さ
ん（上越教育大学教授）、宮里光憲さん（ＪＡＸＡ広報部特任担当役）
日本の美しい紋章

（家紋や家印など日本の紋章について、文化・歴史・数学の視点で学ぶ）
金夆洙さん（長岡造形大学助教）、冨澤佑季乃さん（新潟工科大学助教）

市民大学　対象：18歳以上　※受講料はテキスト代込み。

市ＨＰ
生涯学習関連
の講座・教室

講座名（内容）・講師名 受講料

とき

①10/8 ㈫の 19：00 ～ 20：30
②10/15 ㈫・22 ㈫㈷のどちらかを選択
※②の詳細日程は講座で連絡します。

1,000 円

1,500 円

1,500 円

2,500 円

1,500 円

1,200 円

1,000 円

1,000 円

1,200 円

講座名（内容） 受講料

１

２

３

３

３

1

1

1

1

回数
はじめての本格コーヒー
（おいしいコーヒーの基本を学ぶ講座）
美味しいコーヒー、水と山の風景
（①コーヒーの基礎知識（講義）②八石山登山（実践））

秋の夜長にランニング
（これからランニングを始めたい初心者向けの内容）
美文字入門
（美しい文字を目指す初心者向けボールペン字講座）
写真入門―松雲山荘の紅葉
（①カメラの基本②松雲山荘で実践③講評とまとめ）
季節の上生菓子作り
（光月堂の職人が上生菓子の形作りを実演・講習）
簡単ベトナム料理
（カオマンガイなど家庭で簡単にできるベトナム料理を作る）
サーモンを使ったおしゃれディナー
（秋鮭を使って、テリーヌなどの洋風メニューを作る）
秋色焼き菓子
（スイートポテト、ラムレーズンとくるみのケーキを作る）

20 人

10 人

20 人

15 人

20 人

15 人

24 人

24 人

24 人

定員

10/1 ㈫の 19：00 ～ 20：30

10/29 ㈫、11/5 ㈫・19 ㈫
の 19：00 ～ 20：30

①11/6 ㈬・③13 ㈬の 19：00 ～ 21：00
②11/10 ㈰の 9：30 ～ 12：00

10/6 ㈰の 10：00 ～ 12：00

10/15 ㈫の 18：30 ～ 21：00

11/12 ㈫の 18：30 ～ 21：00

11/9 ㈯の 10：00 ～ 12：00

キムボンス

とさき

25 人

定員

10/10 ㈭・17 ㈭の 19：00 ～ 21：00
10/27 ㈰の 10：00 ～ 12：30

10/5 ㈯・12 ㈯・26 ㈯
の 13：00 ～ 15：00
10/6 ㈰・13 ㈰
の 13：30 ～ 15：30

10/24 ㈭、11/14 ㈭ の 19：00 ～
21：00、11/24 ㈰の 8：00 ～ 17：00

10/26 ㈯、11/2 ㈯の 10：00 ～ 12：00
※11/2 ㈯のみの参加は 500 円。

11/7 ㈭・21 ㈭の 19：00 ～ 21：00
11/30 ㈯の 10：00 ～ 12：00

30 人

30 人

24 人

1,000 円

1,500 円

無料

2,000 円

無料
現地学習費用別途

1,000 円
※

1,500 円

25 人

50 人

30 人

11/7 ㈭・14 ㈭・21 ㈭
の 19：00 ～ 20：30
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18:30 ～ 21:00
19:00 ～ 21:00
19:00 ～ 21:00
19:00 ～ 21:00
19:00 ～ 21:30

創業のタネを整理する―社長に必要な３つの役割　
マーケティングを理解する―輝くか埋もれるか 
創業とお金―取引方法で必要資金は変化する
創業と人材―事業を成長させるのは誰か
まとめ、修了式―事業計画書をつくってみよう

1
2
3
4
5

10/ 2 ㈬
10/16 ㈬
10/30 ㈬
11/13 ㈬
11/27 ㈬

回　開催日　　　  時間　　　　　　　　　　　　内容

▼
内
容
（
全
５
回
）…

創
業
の
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
に
立
つ
た
め
の
基
本
や
、
経
営
安

定
に
役
立
つ
知
識
を
学
ぶ

▼
講
師…

栗
元
秀
樹
さ
ん
（
㈱
ク
ー
リ

エ
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ズ
代
表
取
締
役
）

▼
と
こ
ろ…

モ
ー
リ
エ
２
　

▼
対
象…

創
業
に
興
味
が
あ
る
・
経
営
の

基
礎
を
学
び
た
い
方
で
、
全
て
の
回
を
受

講
で
き
る
方

▼
定
員…

20
人
（
先
着
）

▼
受
講
料…

２
５
０
０
円
（
資
料
代
）

※

初
回
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物…

筆
記
用
具
、
電
卓

▼
申
し
込
み…

９
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
柏
崎
信
用
金
庫

本
部
へ
。

※

申
込
書
は
柏
崎
信
用
金
庫
の
各
支
店
、
市

役
所
３
階
商
業
観
光
課
に
あ
る
他
、
柏
崎
信

用
金
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。

▼
注
意…

具
体
的
な
事
業
計
画
の
作
成
指
導

は
、
継
続
し
て
開
催
す
る
実
践
編
で
行
い
ま

す
。
日
程
・
内
容
な
ど
は
、
希
望
す
る
方
へ

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
中
に
案
内
し
ま
す
。

※

別
途
、
受
講
料
が
必
要
で
す
。

問
柏
崎
信
用
金
庫
本
部

　
☎
24
・
３
３
２
１

　
℻
22
・
７
７
４
７

柏
崎
・
社
長
の
た
ま
ご
塾

ＨＰ
柏崎信用金庫

問
ア
ク
ア
パ
ー
ク
　
☎
22
・
５
５
５
５
　
℻
22
・
０
７
６
６

▼
①
〜
④
の
教
室
申
し
込
み…

９
月
13
日
㈮
の
午
前
９
時
以
降
、
受
講
料
を
添
え
て
直
接
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
・
総

合
体
育
館
へ
（
先
着
）
。※

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

受
講
料
の
他
に
、
毎
回
施
設
利
用
料
（
期
間
券
あ
り
）
が
必
要
で
す
。

▼
体
験
教
室…

①
水
中
歩
行
・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
・
水
中
運
動
、
②
一
般
水
泳
（
中
学
生
以
上
の
コ
ー
ス
）
、
③
体
操
教
室

は
、
各
教
室
１
人
１
回
体
験
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
２
日
前
ま
で
に
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
（
予
約
制
、
先
着
順
）
。

※

ア
ク
ア
パ
ー
ク
は
改
修
工
事
の
た
め
、
全
教
室
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
会
場
で
実
施
予
定
で
す
が
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
会
場
に

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
教
室
（
10
〜
12
月
）

③体操教室（全10回）会場：スポーツハウス
期間 時間 受講料

10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30

3,560円
3,560円
3,560円

月曜リズム体操教室（ソフトエアロ）
火曜いきいき健康体操教室（成人）
金曜女性健康体操教室（成人女性）

10/ 7～ 12/23
10/ 8～ 12/17
10/11～12/20

曜日・教室名・（対象）

3,560円
3,560円
3,560円
3,560円
3,560円
3,560円
2,140円

期間 時間 受講料
水中歩行月曜コース（成人）
水中歩行水曜コース（成人）
水中歩行金曜コース（成人）
アクアビクス水曜コース①（成人）
アクアビクス水曜コース②（成人）
アクアビクス金曜コース（成人）
水中運動（全6回）

10/ 7～ 12/23
10/ 2～ 12/18
10/ 4～ 12/20
10/ 2～ 12/18
10/ 2～ 12/18
10/ 4～ 12/20
10/10～ 12/19

13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
10：00～11：00
11：00～12：00
10：00～11：00
19：00～20：00

曜日・教室名・（対象）
①水中歩行・アクアビクス・水中運動（全10回）会場：スポーツハウス

④ジュニア水泳教室・水球教室（全10回）
▶対象…小学生　※チャレンジコースのみ中学生も参加可。
▶内容・申し込み…詳細は、ホームページをご覧ください。

ＨＰ
ジュニア
水泳教室

※金曜女性健康体操教室はアクアパークでのみ受け付け。

月曜午前コース（成人）
月曜ナイトコース（中学生以上）
水曜初級コース（中学生以上）
金曜デイコース（成人）
金曜ナイトコース①（中学生以上）
金曜ナイトコース②（中学生以上）
木曜エンジョイナイトコース（中学生以上）（全6回）
木曜ニコニコ水泳コース初中級（50歳以上）
木曜ニコニコ水泳コース上級（50歳以上）
土曜親子水泳教室（年中～年長児の親子）

⑤フリーに参加できる１回コース　会場：アクアパーク
申し込み不要で、参加できるコースを用意しています。
詳しくはアクアパークへお問い合わせください。

10/ 7～ 12/23
10/ 7～ 12/23
10/ 2～ 12/18
10/ 4～ 12/20
10/ 4～ 12/20
10/ 4～ 12/20
10/10～ 12/19
10/17～ 12/19
10/17～ 12/19
10/12～ 12/21

10：30～12：00
19：00～20：00
19：00～20：00
11：00～12：00
18：00～19：00
19：00～20：00
18：00～19：00
10：00～11：00
11：00～12：00
11：30～12：30

4,070円
3,560円
3,560円
3,560円
3,560円
3,560円
2,140円
3,560円
3,560円
4,070円

期間 時間 受講料曜日・教室名・（対象）
②一般水泳（全10回）会場：スポーツハウス
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お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

職
業
訓
練
【
在
職
者
対
象
】

Ｊ
Ｗ-

Ｃ
Ａ
Ｄ
初
級
コ
ー
ス

▼
と
き
…
10
月
12
日
㈯
、
19
日
㈯
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

▼
受
講
料
…
２
４
０
０
円

▼
定
員
…
10
人
（
抽
選
）

▼
申
し
込
み
…
９
月
25
日
㈬
の
正
午

ま
で
に
、
申
込
書
を
郵
送
で
上
越

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
（
〒
９
４
３
―

０
１
７
１
上
越
市
藤
野
新
田
３
３
３

―
２
）
へ
。

※
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ
る

他
、
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

ＨＰ
上越テクノ
スクール

�
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　

☎
０
２
５
・
５
４
５
・
２
１
９
０

　


０
２
５
・
５
４
５
・
２
１
９
３

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー

「
身
近
な
企
業
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
組
と
成
果
」

▼
と
き
…
10
月
16
日
㈬
の
午
後
２
時

～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
産
業
文
化
会
館

▼
講
師
…
今
井
進
太
郎
さ
ん
（
グ

ロ
ー
カ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
㈱
代
表

取
締
役
）

▼
対
象
…
事
業
主
、
総
務
・
人
事
担

当
者
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
に
関
心
の
あ
る
方

▼
定
員
…
30
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
４
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・
企

業
名
・
部
署
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
、
市
役
所
４
階
人
権
啓
発
・
男
女

共
同
参
画
室
へ
。

市ＨＰ
ワーク・ライフ・
バランスセミナー

�
人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
室

　

☎
20
・
７
６
０
５

　


32
・
３
３
０
３

　

danjo@
city.kashiw

azaki

　
　

.lg.jp

国
際
理
解
セ
ミ
ナ
ー
・
ア
ジ
ア

を
知
る
「
台
湾
最
新
事
情
」

▼
内
容
…
台
湾
と
の
活
発
な
交
流
や

来
年
の
総
統
選
挙
な
ど
最
新
の
政
治

経
済
の
状
況
に
つ
い
て
の
講
演

▼
と
き
…
10
月
18
日
㈮
の
午
後
７
時

～
８
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
市
民
プ
ラ
ザ

▼
講
師
…
詹せ

ん
し
ゅ
う
け
ん

秀
娟
さ
ん
（
新
潟
産
業

大
学
名
誉
教
授
）

▼
①
〜
②
の
教
室
申
し
込
み…

9
月
11
日
㈬
の
午
前
９
時
以
降
、
受
講
料
を
添
え
て
直
接
、

総
合
体
育
館
・
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
（
先
着
）
。

※

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

代
理
申
し
込
み
は
、
２
人
分
（
１
人
に
つ
き
１
教
室
）
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※

受
講
料
の
他
に
、
毎
回
施
設
利
用
料
（
期
間
券
・
回
数
券
あ
り
）
が
必
要
で
す
。

総
合
体
育
館
の
各
種
教
室
（
10
〜
12
月
）

3,000
3,000

2,700(全9回)
2,400(全8回)
2,700(全9回)
2,700(全9回)

3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000
3,000

3,600(全9回)
4,000
4,000
4,500
4,500
4,500
3,000
3,000

期間 曜 時間 受講料（円）
ゆるやかエクササイズ（中・高齢者）
かんたんステップ（初級）
エンジョイエアロ（初級）
骨盤呼吸体操
全身スッキリ☆動ける身体づくり
ゆっくりエアロ
ヨガ（午前）
ZUMBA®（ズンバ）
体幹（コア）運動
スローステップ運動（初級）
体幹（コア）運動
朝ヨガ
そふとエアロ（45歳以上）
姿勢改善ピラティス
バレトン
太極拳（午後）
太極拳（夜）
ジュニアダンス（小学生）
ジュニアストリートダンス（小学4年～中学生）
バドミントン昼初級（初心者・中級者不可）
バドミントン昼中級（経験者）
バドミントン夜（初心者・初級・中級）
卓球（定員20人）
ラージボール卓球（定員20人）
ラージボール卓球（定員20人）
バレーボール
シニアスポーツ（中・高齢者）

月
月
火
火
火
火
水
水
水
木
木
金
金
金
金
木
木
金
金
水
木
水
水
月
金
火
金

10/ 7～12/23
10/ 7～12/23
10/ 1～12/24
10/ 1～12/10
10/ 1～12/24
10/ 1～12/24
10/ 9～12/18
10/ 9～12/18
10/ 9～12/11
10/10～12/12
10/10～12/12
10/11～12/13
10/11～12/13
10/ 4～12/20
10/ 4～12/20
10/10～12/19
10/10～12/12
10/ 4～12/20
10/ 4～12/20
10/ 9～12/11
10/10～12/12
10/16～12/18
10/ 9～12/25
10/ 7～12/23
10/11～12/20
10/ 1～12/24
10/11～12/20

9：50～10：50
11：00～12：00
9：50～10：50
10：30～11：30
11：00～12：00
13：30～14：30
9：50～10：50
11：00～12：00
13：30～14：30
9：50～10：50
11：00～12：00
9：10～10：10
10：20～11：20
10：00～11：00
13：30～14：30
13：30～15：00
19：30～21：00
18：30～19：30
19：45～20：45
13：30～15：30
10：00～12：00
19：30～21：30
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～11：30

教室名・対象

①フィットネス教室昼の部・太極拳・ダンス・定期教室（全10回）
※対象の記載がないものは 15歳以上（中学生を除く）。

②フィットネス教室夜の部（全10回）
▶対象…15 歳以上（中学生を除く）　▶内容…詳しくは、ホームページをご覧ください。
③ワンデイレッスン（フリーに参加できる1回コース）※当日申し込み。
▶対象…中学生以上　▶内容…詳しくは、ホームページをご覧ください。

問
総
合
体
育
館

　
☎
21
・
３
７
５
１

　
℻
21
・
３
７
５
３

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
昼
の
部

定
期
教
室

太
極
拳
ダ
ン
ス

ＨＰ
総合体育館
スポーツ教室



市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

▼
定
員
…
40
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
11
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
、
は
が
き
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
日
中
連
絡
の
つ
く
電
話
番

号
・
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
を
す

る
方
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
）
で
、

（
公
財
）
柏
崎
地
域
国
際
化
協
会

（
〒
９
４
５
―
０
０
５
１
東
本
町
１

―
３
―
24
市
民
プ
ラ
ザ
２
階
）
へ
。

�
（
公
財
）
柏
崎
地
域
国
際
化
協
会

　

☎

32
・
１
４
７
７

　

kaia2006@
kisnet.or.jp

消
費
生
活
視
察
研
修

▼
内
容
…
ま
ち
め
ぐ
り
や
発
電
所
見

学
を
通
し
て
、
消
費
者
知
識
を
深
め

る
研
修

▼
と
き
…
10
月
24
日
㈭
の
午
前
８
時

20
分
～
午
後
４
時
（
予
定
）

※
市
役
所
ロ
ビ
ー
集
合
。

▼
見
学
先
…
醸
造
の
町
「
摂
田
屋
」

（
長
岡
市
）
、
Ｊ
Ｒ
小
千
谷
発
電

所
、
市
民
の
家
・
小
千
谷
信
濃
川
水

力
発
電
館
「
お
ぢ
ゃ
～
る
」

▼
定
員
…
28
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
消
費
者
協
会
会
員

２
３
０
０
円
、
会
員
以
外
２
５
０
０

円
（
昼
食
代
込
み
）

▼
申
し
込
み
…
９
月
27
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
を

記
入
）
で
、
市
役
所
３
階
市
民
活
動

支
援
課
（
〒
９
４
５
―
８
５
１
１
中

央
町
５
―
50
）
へ
。

※
歩
き
や
す
い
靴
・
服
装
で
、
雨
具

な
ど
も
ご
持
参
く
だ
さ
い
。　

�
消
費
者
協
会
事
務
局
（
市
民
活
動

　

支
援
課
）

　

☎
21
・
２
２
７
２

　


24
・
７
７
１
４

防
災
士
養
成
講
座

▼
内
容
…
防
災
の
専
門
的
な
知
識
・

技
能
を
持
っ
た
「
防
災
士
」
を
養
成

す
る
講
座

※
全
講
義
終
了
後
、
防
災
士
資
格
取

得
試
験
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
11
月
23
日
㈯
㈷
～
24
日
㈰

の
午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
会
議
棟
１
階
第

１
会
議
室

▼
対
象
…
地
域
（
自
主
防
災
会
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
）
・
事
業
所
な

ど
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方

▼
定
員
…
50
人
（
先
着
）

▼
費
用
…
８
千
円
（
資
格
取
得
試
験

受
験
料
・
資
格
認
証
登
録
料
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
18
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送

で
、
市
役
所
４
階
防
災
・
原
子
力
課

防
災
係
（
〒
９
４
５
―
８
５
１
１
中

央
町
５
―
50
）
へ
。
申
込
書
は
申
込

先
に
あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▼
注
意
事
項

●
資
格
取
得
の
た
め
、
普
通
救
命
講

習
を
修
了
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

希
望
者
は
12
月
1
日
㈰
に
消
防
本
部

で
受
講
で
き
ま
す

●
申
し
込
ま
れ
た
方
に
レ
ポ
ー
ト
課

題
を
送
付
し
ま
す
。
講
座
当
日
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い

市ＨＰ
防災士養成講座

�
防
災
・
原
子
力
課

　

☎
21
・
２
３
１
６

　


21
・
５
９
８
０

イ
ベ
ン
ト

市ホームページで、
一押しイベント、
イベントカレンダー、
市の facebook を見
ることができます。

市ＨＰ
柏崎の魅力

北
陸
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手

権
大
会
の
観
戦
案
内

▼
と
き

●
一
般
の
部
＝
９
月
８
日
㈰
の
午
前

９
時
30
分
～
、
14
日
㈯
の
午
前
９
時

～
、
15
日
㈰
の
午
前
９
時
30
分
～

●
高
校
生
の
部
＝
９
月
14
日
㈯
・
15

日
㈰
の
午
前
８
時
30
分
～
、
16
日
㈪

㈷
の
午
前
９
時
～　

▼
と
こ
ろ
…
総
合
体
育
館
、
西
山
総

合
体
育
館
、
市
内
の
高
等
学
校
他

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

市ＨＰ
北陸バスケット
ボール選手権大会

�
北
陸
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権

　

大
会
事
務
局

　
☎
０
８
０
・
５
０
３
８
・
３
５
２
８

　

hokuriku.cham
pionship

　
　

@
gm

ail.com

�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０

　


23
・
０
８
８
１

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
in
ア
ル

フ
ォ
ー
レ

▼
内
容
…
「
お
月
見
」
を
テ
ー
マ
に

季
節
に
ち
な
ん
だ
曲
を
中
心
と
し
た

コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き
…
９
月
12
日
㈭
の
午
後
６
時

～
７
時
（
予
定
）

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
出
演
・
予
定
曲
目

●N

ネ
オ

eo F

フ
ォ
ー
チ
ュ
ン

ortune

（
ソ
プ
ラ
ノ
、
ピ
ア

ノ
）
＝
秋
の
月
、P

ピ
ア
チ
ェ
ル

iacer d

ダ
モ
ー
レ

'am
or(

愛

の
喜
び
は
）
、
月
の
光
な
ど

●
原
さ
な
え
（
ピ
ア
ノ
）
＝
「
白
鳥

の
湖
」
よ
り
第
2
幕
情
景
、
四
羽
の

白
鳥
の
踊
り

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ラ
ス
Ａ
＆
Ｉ

（
あ
ん
み
つ
娘
と
イ
ケ
メ
ン
ボ
イ

ス
）
＝
ム
ー
ン
・
リ
バ
ー
、
ま
た
逢

う
日
ま
で
な
ど

�
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

　

☎
21
・
０
０
１
０

　


21
・
０
０
１
１
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お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

柏
崎
・
夢
の
森
公
園

秋
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
＊
フ
ェ
ス
タ

▼
内
容
…
「
大
池
カ
ヌ
ー
」
や
、
ハ

ン
モ
ッ
ク
と
ロ
ー
プ
の
ワ
イ
ル
ド
な

遊
び
場
「
つ
り
ど
こ
ラ
ン
ド
」
な
ど

家
族
で
楽
し
め
ま
す
。　

▼
と
き
…
９
月
14
日
㈯
～
16
日
㈪
㈷

の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
料
金
…
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

�
柏
崎
・
夢
の
森
公
園

　

☎
23
・
５
２
１
４

　


23
・
５
１
１
３　

柏
崎
・
夢
の
森
公
園

森
で
よ
ち
よ
ち
ピ
ク
ニ
ッ
ク

▼
内
容
…
み
ん
な
で
作
っ
た
お
に
ぎ

り
や
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
森
の
広
場
で

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
15
日
㈰

①
お
に
ぎ
り
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
＝
午
後
１
時
～
２

時
30
分

▼
対
象
…
年
少
以
下
の
幼
児
と
保
護

者
（
き
ょ
う
だ
い
の
参
加
も
可
）

▼
定
員
…
各
回
24
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
１
人
５
０
０
円　

▼
申
し
込
み
…
９
月
12
日
㈭
ま
で

に
電
話
で
柏
崎
・
夢
の
森
公
園

へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://
yum

enom
ori-park.jp/

）
か
ら

も
可
。ＨＰ

柏崎・夢の森公園

�
柏
崎
・
夢
の
森
公
園

　

☎
23
・
５
２
１
４

　


23
・
５
１
１
３　

福
間
洸
太
朗
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

ワ
ル
ツ
と
ノ
ク
タ
ー
ン
の
調
べ

▼
内
容
…
シ
ョ
パ
ン
な
ど
の
作
曲
家

が
書
き
残
し
た
ワ
ル
ツ
と
ノ
ク
タ
ー

ン
の
名
作
を
演
奏
し
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
15
日
㈰
の
午
後
２
時

～
（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
前
売
り
券
…
一
般
２
千
円
、
中
学

生
以
下
千
円　

※
当
日
は
各
５
０
０
円
増
し
、
４
歳

以
下
の
お
子
さ
ん
は
入
場
で
き
ま
せ

ん
。

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
…
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
・
産
業
文
化
会
館
・
わ
た

じ
ん
楽
器
ラ
ラ
フ
ィ

市ＨＰ
福間洸太朗

ピアノリサイタル

�
福
間
洸
太
朗
柏
崎
後
援
会

　

（
牧
口
）

　
☎
０
９
０
・
８
７
４
１
・
５
８
９
４

た
か
だ
竹
あ
か
り

▼
内
容
…
竹
林
整
備
の
竹
を
活
用

し
、
２
日
間
で
約
１
万
個
の
あ
か
り

を
灯
し
ま
す
。

●
史
跡
・
飯
塚
邸
会
場
＝
抹
茶
席

（
有
料
）
、
音
楽
演
奏

●
高
田
コ
ミ
セ
ン
会
場
＝
飲
食
物
の

販
売

●
両
会
場
＝
写
真
・
俳
句
コ
ン
テ
ス
ト

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
９
月
21
日
㈯
～

22
日
㈰

●
史
跡
・
飯
塚
邸
会
場
＝
午
後
６
時

～
８
時

※
イ
ベ
ン
ト
時
は
入
館
無
料
。

●
高
田
コ
ミ
セ
ン
会
場
＝
午
後
６
時

～
９
時

※
雨
天
決
行
（
屋
内
の
み
の
イ
ベ
ン

ト
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
。

▼
駐
車
場
…
南
中
学
校
、
新
道
小
学

校
、
飯
塚
邸

※
両
日
と
も
会
場
間
を
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
が
運
行
し
ま
す
。

�
高
田
コ
ミ
セ
ン

　

☎

22
・
４
４
０
１　

ト
ラ
イ
ウ
オ
ー
ク
＆
こ
ど
も

フ
ェ
ス
タ

▼
内
容
…
松
波
、
荒
浜
町
内
約
10
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
を
回
り
ま
す
。
距
離
を
短
縮

し
た
の
ん
び
り
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
23
日
㈪
㈷
の
午
前
８

時
40
分
～
午
後
２
時
（
午
前
８
時
～

受
け
付
け
）

▼
集
合
場
所
…
鯖
石
川
改
修
記
念
公
園

▼
定
員
…
２
０
０
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
５
０
０
円

※
高
校
生
以
下
は
無
料
。
小
学
２
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
持
ち
物
…
昼
食
、
水
筒
、
箸
、
お

わ
ん
、
筆
記
用
具
、
雨
具

▼
申
し
込
み
…
９
月
17
日
㈫
の
午
後

５
時
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
学
校
名
・
学
年
を

記
入
。
の
ん
び
り
コ
ー
ス
希
望
の
場

合
は
明
記
）
で
、
文
化
・
生
涯
学
習

課
（
〒
９
４
５
―
０
０
５
１
東
本
町

１
―
３
―
24
市
民
プ
ラ
ザ
内
）
へ
。

�
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　


22
・
２
６
３
７

　

s-plaza@
city.kashiw

aza

　
　

ki.lg.jp
ＨＰ

高田コミセン



市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

25　広報かしわざき　2019.9

お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

新
潟
産
業
大
学
卒
業

松
井
ま
さ
み
ち
コ
ン
サ
ー
ト

▼
内
容
…
ブ
ル
ボ
ン
Ｋ
Ｚ
応
援
イ

メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
や
、
新
潟
産
業
大
学

公
式
カ
レ
ッ
ジ
ソ
ン
グ
を
歌
う
松
井

ま
さ
み
ち
の
コ
ン
サ
ー
ト
。
え
ち
ゴ

ン
の
う
た
を
歌
っ
て
い
る
歌
織
も
特

別
出
演
。

▼
と
き
…
９
月
27
日
㈮
の
午
後
６
時

30
分
～
（
開
場
午
後
６
時
）

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
前
売
り
券
…
一
般
２
５
０
０
円
、

大
学
生
以
下
１
５
０
０
円
（
全
席
自

由
、
当
日
は
各
５
０
０
円
増
し
）

※
小
学
生
以
上
は
要
入
場
券
。

※
未
就
学
児
無
料
（
席
が
必
要
な
場

合
は
要
入
場
券
）
。

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
…
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
・
産
業
文
化
会
館
・
西

山
ふ
る
さ
と
館
・
ラ
ピ
カ
（
刈
羽

村
）
・
高
柳
コ
ミ
セ
ン
・
わ
た
じ
ん

楽
器
ラ
ラ
フ
ィ
・
柏
崎
芸
術
協
会

�
柏
崎
芸
術
協
会
（
月
～
金
曜
の

　

午
後
１
時
～
６
時
受
け
付
け
）

　

☎
22
・
５
８
９
８

　


24
・
１
１
２
９

柏
崎
・
夢
の
森
公
園

森
と
焚
き
火
と
ハ
ン
ド
パ
ン

▼
内
容
…
久
保
田
リ
ョ
ウ
ヘ
イ
さ
ん

（
ハ
ン
ド
パ
ン
奏
者
）
に
よ
る
、
夜

の
森
で
の
ラ
イ
ブ
。
里
山
カ
フ
ェ

I’m
 hom

e

の
特
別
営
業
、
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
、
ナ
イ
ト
カ
ヌ
ー
、
足
湯

な
ど
も
あ
り
ま
す
。
テ
ン
ト
で
の
宿

泊
も
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
28
日
㈯
の
午
後
４
時
～

８
時
30
分

▼
対
象
…
高
校
生
以
上

※
お
子
さ
ん
と
の
参
加
も
で
き
ま
す

が
、
参
加
料
が
か
か
り
ま
す
。　

▼
定
員
…
60
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
２
千
円
（
宿
泊
希
望
は

別
途
料
金
２
千
円
～
）

▼
申
し
込
み
…
９
月
23
日
㈪
㈷
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
代
表
者
氏
名
・
参
加
人
数
・
電
話

番
号
・
宿
泊
の
有
無
を
記
入
）
で
、

柏
崎
・
夢
の
森
公
園
へ
。

�
柏
崎
・
夢
の
森
公
園

　

☎
23
・
５
２
１
４

　


23
・
５
１
１
３　

　

info@
yum

enom
ori-park.

　
　

jp

コミセン祭り
市内の各地区でコミセン祭りが行われま
す。作品展やステージ発表、出店など、
地区ごとに特色のあるお祭りです。
問市民活動支援課
　☎21・2272　℻24・7714

とき ところ
10/12㈯～13㈰の10:00～15:00
10/13㈰の10:00～13:30
10/13㈰の10:00～14:00
10/13㈰の10:00～16:30
10/18㈮の19:00～20:30
10/19㈯の9:00～15:00
10/18㈮の9:00～16:30　
10/19㈯の9:00～15:30　
10/19㈯～20㈰の9:00～16:00
10/19㈯～20㈰の9:30～15:00
10/20㈰の9:30～13:30
10/20㈰の9:00～14:00
10/20㈰の10:00～14:00
10/20㈰の10:00～15:00
10/20㈰の9:15～13:00　 
10/26㈯の9:00～16:00
10/27㈰の9:00～12:30

比角コミセン
高浜コミセン
中川コミセン
松波コミセン
北鯖石コミセン

枇杷島コミセン

半田コミセン
田尻コミセン
大洲コミセン
北条コミセン
鯨波コミセン
大田コミセン
西中通コミセン
剣野コミセン

10/26㈯の11:00～15:00
10/27㈰の10:00～15:00
10/27㈰の9:00～14:00
10/27㈰の9:00～15:30
10/27㈰の10:00～13:30
10/27㈰の10:00～13:30
10/27㈰の10:00～13:30
10/27㈰の10:00～14:00
10/27㈰の10:00～14:00
11/3㈰㈷の10:00～15:00
11/3㈰㈷の10:00～15:00
11/10㈰の9:30～13:00
11/10㈰の10:00～13:30
11/10㈰の10:00～14:00
11/10㈰～16日㈯の9:30～16:30
※13日㈬は休館。
11/17㈰の10:00～13:00

高田コミセン

米山コミセン
南鯖石コミセン
別俣コミセン
上米山コミセン
上条コミセン
鵜川コミセン
野田コミセン
中鯖石コミセン
高柳コミセン
荒浜コミセン
二田コミセン
中通コミセン
中央コミセン

南部コミセン

とき ところ
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お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

こ
ど
も
自
然
王
国

ち
び
っ
こ
隊
く
る
る
ク
ラ
ブ

―
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

▼
内
容
…
テ
ン
ト
を
張
っ
て
、
生
き

物
観
察
や
野
外
炊
事
を
し
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
28
日
㈯
の
午
前
10
時

～
午
後
２
時

▼
定
員
…
20
人
（
先
着
）

▼
対
象
…
幼
児
～
小
学
２
年
生
と
そ

の
家
族

▼
参
加
料
…
中
学
生
以
上
１
５
０
０

円
、
小
学
生
１
２
０
０
円
、
３
歳
以

上
千
円
（
昼
食
・
こ
ど
も
自
然
王
国

温
泉
入
浴
付
き
）

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
服
装
・
持
ち
物
…
動
き
や
す
い
服
装

と
靴
、
帽
子
、
飲
み
物
、
軍
手
、
タ
オ

ル
、
入
浴
道
具
（
入
浴
を
す
る
方
）

▼
申
し
込
み
…
電
話
で
こ
ど
も
自
然

王
国
へ
。

�
こ
ど
も
自
然
王
国

　

☎
41
・
３
３
５
５

　


41
・
３
５
１
５

か
し
わ
ざ
き
音
市
場

▼
内
容
…
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ
ャ
ズ
、

ロ
ッ
ク
、
フ
ォ
ー
ク
、
邦
楽
、
ダ
ン

ス
、
朗
読
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
に
こ
だ

わ
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
音
を
楽
し
め

る
ま
ち
な
か
音
楽
イ
ベ
ン
ト

※
詳
細
は
、
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ
、
石
川
薬
局
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
９
月
29
日
㈰

※
開
演
時
間
、
出
演
者
は
会
場
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
…
酒し

ゅ
さ
い
か
ん

彩
館
・
う
た
げ
堂
・

福ふ
く
ご
ん
い
ん

厳
院
・
蔵く

ら
わ
す
け

和
助
な
ど
全
16
会
場

▼
入
場
料
（
全
会
場
共
通
）
…
前
売

り
券
千
円
（
当
日
券
１
５
０
０
円
）

※
中
学
生
以
下
無
料
。

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
…
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
・
石
川
薬
局
・
各
会
場
な
ど

�
か
し
わ
ざ
き
音
楽
商
店
街
（
石
川
）

　

☎
24
・
２
２
３
５

柏
崎
市
民
茶
会

▼
内
容
…
茶
席
の
他
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
で
は
自
分
で
茶ち

ゃ
せ
ん筅

を
振
っ
て
抹

茶
を
点
て
る
体
験
が
で
き
ま
す
。
未

経
験
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
29
日
㈰
の
午
前
10
時

～
午
後
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

●
産
業
文
化
会
館
＝
２
席
（
表
千

家
・
江
戸
千
家
）
、
体
験
コ
ー
ナ
ー

●
木
村
茶
道
美
術
館
＝
１
席

▼
定
員
…
３
０
０
人
（
先
着
）

▼
参
加
料

●
体
験
コ
ー
ナ
ー
＝
１
０
０
円

●
茶
席
券
＝
２
千
円

※
木
村
茶
道
美
術
館
券
は
令
和
２

（
２
０
２
０
）
年
９
月
末
ま
で
有
効
。

▼
茶
席
券
販
売
所
…
産
業
文
化
会

館
・
木
村
茶
道
美
術
館
・
柏
崎
観
光

協
会

�
柏
崎
茶
道
会
（
宮
川
）

　

☎

22
・
２
０
１
４

い
き
い
き
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会

▼
と
き
…
９
月
29
日
㈰
の
午
前
８
時

30
分
～
受
け
付
け

▼
と
こ
ろ
…
西
山
総
合
体
育
館

▼
定
員
…
12
チ
ー
ム
（
先
着
）

▼
対
象
…
小
学
生
以
上

▼
チ
ー
ム
編
成
…
競
技
者
４
人
、
交

代
４
人
の
計
８
人
以
内
。
コ
ー
ト
内

は
常
に
女
性
２
人
以
上
の
配
置
。
年

齢
制
限
無
し
と
し
ま
す
。

▼
参
加
料
…
１
チ
ー
ム
２
千
円
（
保

険
料
込
み
）

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
９
月
20
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
郵
送
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ

ブ
事
務
局
（
〒
９
４
９
―
４
２
０
５

西
山
町
浜
忠
１
５
０
―
２
西
山
総
合

体
育
館
内
）
へ
。

※
申
込
書
は
西
山
総
合
体
育
館
に
あ

る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

市ＨＰ
いきいき

バレーボール

�
Ｎ
Ｐ
О
法
人
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ

　

☎

47
・
２
２
８
２

ゆ
う
ぎ
秋
ま
つ
り

▼
内
容
…
カ
ラ
オ
ケ
大
会
（
豪
華
景

品
あ
り
）
、
ダ
ン
ス
発
表
会
、
実
験

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
食
べ
物
広
場
、
き

の
こ
汁
の
無
料
配
布
、
ガ
ラ
ポ
ン
抽

選
会
な
ど

▼
と
き
…
10
月
５
日
㈯
の
午
前
10
時

～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
西
山
自
然
体
験
交
流
施

設
ゆ
う
ぎ

▼
申
し
込
み
…
カ
ラ
オ
ケ
大
会
参
加

希
望
者
は
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
曲
目
を
記
入
）

で
、
西
山
自
然
体
験
交
流
施
設
ゆ
う

ぎ
へ
（
先
着
20
組
、
参
加
料
１
組

５
０
０
円
）
。

�
西
山
自
然
体
験
交
流
施
設
ゆ
う
ぎ

　

☎
31
・
６
３
０
０

　


31
・
６
３
０
３

劇
団
の
あ
公
演

「
天
空
夜
会
」
第
３
夜

▼
内
容
…
市
内
在
住
の
個
性
豊
か
な

ア
マ
チ
ュ
ア
俳
優
た
ち
に
よ
る
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
・
ラ
イ
ブ
公
演

▼
と
き
…
10
月
５
日
㈯
の
①
午
後
３

時
～
②
午
後
７
時
～
（
開
場
は
各
回

開
演
30
分
前
）

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
定
員
…
各
回
40
人
（
先
着
）

▼
入
場
料
…
一
般
６
０
０
円

※
高
校
生
以
下
無
料
（
要
入
場
整
理

券
）
。

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
…
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
・
わ
た
じ
ん
楽
器
本
店
・

劇
団
の
あ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ＨＰ
劇団のあ

�
劇
団
の
あ
（
小
林
）

　
☎
０
９
０
・
２
９
１
５
・
０
０
３
３

柏
崎
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

▼
と
き
…
10
月
５
日
㈯
～
14
日
㈪
㈷

の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

※
５
日
㈯
は
午
前
11
時
～
午
後
５

時
、
土
・
日
曜
は
～
午
後
５
時
、
14

日
㈪
㈷
は
～
午
後
３
時
。

▼
と
こ
ろ
…
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

▼
展
示
作
品
…
日
本
画
、
洋
画
、
彫



市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

27　広報かしわざき　2019.9
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刻
・
工
芸
、
書
道
、
写
真

◆
展
示
作
品
の
解
説
と
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
講
座

▼
と
き
・
講
師

●
10
月
５
日
㈯
＝
午
後
１
時
～
坂
田

辰た
つ
え
い榮

さ
ん
（
写
真
）
、
午
後
２
時
～

栁
重じ

ゅ
う
え
い

榮
さ
ん
（
日
本
画
）
、
午
後

３
時
＝
藤
本
桂け

い
せ
き石

さ
ん
（
書
道
）

●
10
月
６
日
㈰
＝
午
後
１
時
～
宮
嶋

美
恵
子
さ
ん
（
彫
刻
・
工
芸
）
、
午

後
２
時
～
前
澤
稔
さ
ん
（
洋
画
）

▼
注
意
…
開
始
時
間
ま
で
に
作
品
展

示
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市ＨＰ
柏崎市美術展覧会

（市展）

�
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　


22
・
２
６
３
７

か
し
わ
ざ
き

幸
齢
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
人
と
の
つ
な
が
り
で
つ
く
ろ

う
幸
齢
人
生
」

▼
内
容

①
講
演
「
人
つ
な
が
り
で
健
康
・
長

生
き
」
＝
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
デ
ー
タ

を
基
に
、
人
と
の
つ
な
が
り
や
支
え

合
い
の
取
り
組
み
が
心
や
体
に
も
た

ら
す
効
果
を
解
説

②
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
＝
感
じ
た
こ

と
を
語
り
合
お
う

▼
と
き
…
10
月
5
日
㈯
の
午
後
1
時

30
分
～
3
時
40
分
（
午
後
1
時
～
受

け
付
け
）

▼
と
こ
ろ
…
市
民
プ
ラ
ザ

▼
講
師
…
太
田
亜
里
美
さ
ん
（
新
潟

県
立
大
学
人
間
生
活
学
部
健
康
栄
養

学
科
准
教
授
）

▼
定
員
…
２
０
０
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
9
月
25
日
㈬
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
）
で
、
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
え
き
ま
え
へ
。

�
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
え

　

き
ま
え

　

☎

41
・
６
５
８
３

�
介
護
高
齢
課

　

☎
43
・
９
１
２
５

　


21
・
４
７
０
０

か
し
わ
ざ
き
こ
ど
も
大
学

ド
リ
ー
ム
コ
ー
ス　

「
親
子
お
も
し
ろ
体
験
教
室
」

▼
内
容
…
空
気
砲
と
お
絵
か
き
飛
行

機
を
作
り
ま
す
。
簡
単
な
空
気
実
験

も
あ
り
ま
す
。

▼
講
師
…
小
林
功い

さ
おさ

ん
（
Ｓ
Ｔ
Ｋ

サ
イ
エ
ン
ス
を
楽
し
む
会
）

▼
と
き
…
10
月
６
日
㈰
の
午
前
10
時

～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
―

▼
対
象
…
年
中
・
年
長
児
と
そ
の
保

護
者

▼
定
員
…
30
組
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
９
月
10
日
㈫
～
10
月

５
日
㈯
に
、
電
話
で
こ
ど
も
大
学
ド

リ
―
ム
コ
―
ス
Ｓ
Ｔ
Ｋ
係
（
ハ
ン
ギ

ン
ゼ
ア
内
）
へ
。

�
こ
ど
も
大
学
ド
リ
―
ム
コ
―
ス
Ｓ

　

Ｔ
Ｋ
係
（
ハ
ン
ギ
ン
ゼ
ア
内
、
水

　

曜
休
み
）

　

☎
47
・
７
５
８
１

柏
崎
ダ
ム
見
学
ツ
ア
ー

▼
内
容
…
農
業
用
ダ
ム
と
上
水
道
用

ダ
ム
の
内
部
を
見
学
し
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
６
日
㈰
の
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
栃
ヶ
原
ダ
ム
、
市
野
新

田
ダ
ム
、
谷
根
ダ
ム
、
赤
岩
ダ
ム

※
市
役
所
に
集
合
し
、
バ
ス
で
移
動

し
ま
す
。

▼
対
象
…
小
学
生
以
上

▼
定
員
…
60
人
（
抽
選
）

▼
参
加
料
…
８
５
０
円
（
昼
食
ダ
ム

カ
レ
ー
代
、
保
険
料
込
み
）

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
９
月
27
日
㈮
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
参
加
者
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電

話
番
号
を
記
入
）
で
、
柏
崎
タ
ク

シ
ー
㈱
（
〒
９
４
５
ｌ
０
０
５
１
東

本
町
３
―
１
―
37
）
へ
。

�
農
林
水
産
課

　

☎
21
・
２
３
０
０

　


24
・
７
７
１
４

�
柏
崎
タ
ク
シ
ー
㈱

　

☎
21
・
０
０
６
１

　


22
・
６
１
６
３

　

tour@
hakutaku.co.jp

重ち
ょ
う
よ
う
て
ん

陽
展

▼
内
容
…
重
陽
会
会
員
に
よ
る
日
本

画
と
水
墨
画
の
展
覧
会

▼
と
き
…
10
月
11
日
㈮
～
14
日
㈪
㈷

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

※
11
日
㈮
は
午
後
1
時
～
。

▼
と
こ
ろ
…
エ
ネ
ル
ギ
ー
ホ
ー
ル

�
重
陽
会
（
栁
）

　

☎
27
・
３
６
８
７

秋
季
企
画
展

柏
崎
の
天
神
さ
ん

―
正
月
飾
り
の
天
神
と
天
神
講

▼
内
容
…
柏
崎
は
お
正
月
に
天
神
様

（
菅
原
道
真
）
を
飾
る
風
習
が
あ
り

ま
す
。
天
神
講
の
祭
礼
や
柏
崎
の
天

神
信
仰
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
12
日
㈯
～
11
月
24
日
㈰

※
月
曜
休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。

▼
と
こ
ろ
…
博
物
館　

◆
講
演
会

▼
と
き
…
10
月
27
日
㈰
の
午
後
１
時

30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
博
物
館

▼
講
師
…
三
井
田
忠
明
さ
ん
、
早
川

美
奈
子
さ
ん

▼
定
員
…
50
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
19
日
㈯
ま
で

に
、
電
話
で
博
物
館
へ
。

�
博
物
館

　

☎
22
・
０
５
６
７

　


22
・
０
５
６
８
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狐
の
夜
祭
り

▼
内
容
…
栃
ヶ
原
集
落
に
伝
わ
る
民

話
「
藤と

う
ご
ろ
う

五
郎
狐ぎ

つ
ね」

を
基
に
し
た
、

狐
に
こ
だ
わ
っ
た
手
作
り
の
お
祭
り

で
す
。

▼
と
き
…
10
月
13
日
㈰　

▼
駐
車
場
…
高
柳
じ
ょ
ん
の
び
村
・

高
柳
町
事
務
所

※
各
会
場
に
は
駐
車
で
き
ま
せ
ん
。

▼
送
迎
バ
ス
…
じ
ょ
ん
の
び
村
・
高

柳
町
事
務
所
～
各
会
場
の
送
迎
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。

①
栃
ヶ
原
会
場

▼
内
容
…
よ
さ
こ
い
披
露
、
獅
子
神

楽
の
奉
納
、
黒
姫
山
太
鼓
の
演
奏
、

狐
の
夜
祭
り
神
事
の
催
し
、
大
油
揚

げ
作
り
、
屋
台
販
売
な
ど

▼
時
間
…
午
前
11
時
30
分
～

②
狐
の
ち
ょ
う
ち
ん
行
列

▼
内
容
…
お
面
と
白し

ろ
し
ょ
う
ぞ
く

装
束
の
狐
を
先

頭
に
、
栃
ケ
原
～
漆
島
の
約
３
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
山
道
を
歩
く
ち
ょ
う
ち

ん
行
列
で
す
。

▼
時
間
…
午
後
５
時
15
分
～
６
時
30
分

▼
定
員
…
20
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
千
円
（
衣
装
代
）

※
定
員
は
衣
装
を
着
て
参
加
で
き
る

人
数
で
す
。
歩
き
や
す
い
服
装
（
サ

ン
ダ
ル
不
可
、
ち
ょ
う
ち
ん
貸
し
出

し
１
０
０
円
）
で
当
日
参
加
も
で
き

ま
す
。

▼
申
し
込
み
…
9
月
27
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
高
柳
町
事

務
所
へ
。

▼
注
意
…
山
道
で
の
写
真
撮
影
は
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

③
漆
島
会
場

▼
内
容
…
黒
姫
山
太
鼓
の
演
奏
、
大

油
揚
げ
披
露
・
無
料
配
布
、
狐
の
踊

り
、
屋
台
販
売
な
ど

▼
時
間
…
午
後
５
時
30
分
～

�
高
柳
町
事
務
所

　

☎
41
・
２
２
３
３

　


41
・
２
２
３
５

き
の
こ
再
発
見
教
室

▼
内
容
…
キ
ノ
コ
の
実
物
展
示
・
解

説
と
持
ち
込
み
キ
ノ
コ
の
鑑
定
を
行

い
ま
す
。
採
集
方
法
や
お
い
し
い
食

べ
方
、
保
存
方
法
も
学
べ
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
13
日
㈰
の
午
前
９
時

～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
博
物
館　

▼
講
師
…
柏
崎
き
の
こ
研
究
会

�
博
物
館

　

☎
22
・
０
５
６
７

　


22
・
０
５
６
８

遊
休
品
販
売
会

▼
内
容
…
使
用
し
て
い
な
い
贈
答
品

や
不
用
品
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
、

販
売
し
ま
す
。
手
作
り
の
廃
油
せ
っ

け
ん
や
古
傘
を
利
用
し
た
エ
コ
バ
ッ

グ
な
ど
も
販
売
し
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
13
日
㈰
の
午
前
10
時

～
午
後
３
時

※
寄
付
受
け
付
け
は
、
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

▼
と
こ
ろ
…
フ
ォ
ン
ジ
ェ

▼
受
付
品
目
…
贈
答
品
、
新
品
ま
た

は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済
み
の
衣
料
品
・

せ
と
も
の
・
日
用
品

※
電
気
製
品
、
生
も
の
を
除
く
。

�
消
費
者
協
会
事
務
局
（
市
民
活
動

　

支
援
課
内
）

　

☎
21
・
２
２
７
２

　


24
・
７
７
１
４

こ
ど
も
自
然
王
国

秋
の
児
童
館
ま
つ
り

▼
内
容
…
県
内
の
児
童
館
・
児
童

ク
ラ
ブ
の
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、

A
SO

B
O
-

R
eN

IIG
A

TA

に
よ
る

コ
マ
・
け
ん
玉
体
験
、
上
越
ア
ク

テ
ィ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
よ
る
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
、
Ｂ
Ｍ
Ｘ
、
キ
ッ
ク
ス

ク
ー
タ
ー
体
験
、
狐
の
夜
祭
り
演
奏

者
オ
マ
タ
タ
ツ
ロ
ウ
・
ジ
ュ
ン
コ
さ

ん
に
よ
る
森
の
紙
芝
居
な
ど

▼
と
き

●
秋
の
児
童
館
ま
つ
り
＝
10
月
14
日

㈪
㈷
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
音
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＝
10
月
14

日
㈪
㈷
の
午
前
11
時
～
正
午

�
こ
ど
も
自
然
王
国

　

☎
41
・
３
３
５
５

　


41
・
３
５
１
５

秋
季
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

大
会

▼
内
容
…
椎
谷
方
面
（
椎
谷
観
音

堂
）
を
巡
る
６
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
す
。
石
地
わ
さ
び
園
の

ミ
ニ
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
提
供
が
あ

り
ま
す
。

※
天
候
に
よ
り
中
止
に
す
る
場
合
あ

り
。



市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

▼
と
き
…
10
月
20
日
㈰
の
午
前
９
時

～
午
後
１
時

▼
集
合
場
所
…
西
山
総
合
体
育
館

▼
対
象
…
小
学
生
以
上

▼
参
加
料
…
５
０
０
円
（
保
険
料
込

み
）

※
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ
会
員
は

３
０
０
円
。

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
10
月
10
日
㈭
ま
で

に
、
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
郵
送
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ

ブ
事
務
局
（
〒
９
４
９
―
４
２
０
５

西
山
町
浜
忠
１
５
０
―
２
西
山
総
合

体
育
館
内
）
へ
。

※
申
込
書
は
西
山
総
合
体
育
館
に
あ

る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

�
Ｎ
Ｐ
О
法
人
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ

　

☎

47
・
２
２
８
２

秋
季
柏
崎
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
祭

▼
と
き
…
11
月
10
日
㈰

●
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ペ

タ
ン
ク
＝
午
前
８
時
20
分
～
受
け
付

け●
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
＝
午
前
８
時
50
分

～
受
け
付
け

▼
と
こ
ろ

●
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
＝
ス

ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス

●
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
＝
市
民
プ
ラ
ザ

●
ペ
タ
ン
ク
＝
西
山
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド※
雨
天
時
は
、
西
山
総
合
体
育
館
。

▼
参
加
料
…
一
人
２
０
０
円
（
保
険

料
込
み
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
９
日
㈬
ま
で
に

参
加
料
を
添
え
て
直
接
、
市
役
所
教

育
分
館
２
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
・
総

合
体
育
館
・
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
。

※
要
項
・
申
込
書
は
、
各
申
込
先
に

あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０

　


23
・
０
８
８
１

市の情報をラジオ・SNS・メールでお知らせしています
問元気発信課　☎21・2311　℻23・5112

◆柏崎市からのお知らせ
広報かしわざきの内容を中心に、市の情報をお知らせしています。
▶とき（各5分間）…月～金曜の午前7時50分、8時40分、午後0時15分、1時20分、5時15分、6時15分
◆市役所からこんにちは
市長や市の職員が出演し、イベントや施策などの話題を楽しく紹介します。
▶とき（15分間程度）…第1月曜の午後1時30分～（再放送：第3月曜の午後1時30分～）
◆ピッカララジオ講座　教えて原子力防災
原子力災害時における防護措置や、原子力防災に関する市の取り組みなどをお伝えします。
▶とき（10分間）…第 2木曜の午後 6時～（再放送：第 4月曜の午後 1時 30分～）

皆さんからのフォローや「いいね」をお待ちしています。

ごみ・資源情報、検診情報、母子情報、安全防犯情報、防災情報の5種類のメールを配信して
います。ご利用の際は、利用者登録が必要です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

ツイッター
柏崎市元気発信課
@kashiwazaki_PR

インスタグラム 　 　
柏崎市元気発信課
@kashiwazaki_pr

西山ふるさと館
@nishiyamafurusatokan

フェイスブック 　 　
柏崎市元気発信課
@kashiwazaki.PR

水球のまち推進室
@waterpolo.kashiwazaki

柏崎市地域おこし協力隊
@kashiwazaki.kyoryokutai

市ＨＰ
メール配信
サービス

①ラジオ（FM ピッカラ 76.3 メガヘルツ）

②SNS（フェイスブック・ツイッター・インスタグラム）

③メール配信サービス


