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を
募
集
し
ま
す
。

※
全
曲
テ
ー
マ
に
沿
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
と
き
…
12
月
20
日
㈮
の
午
後
６
時
～

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
対
象
…
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
音

楽
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
・
個
人

▼
申
し
込
み
…
10
月
13
日
㈰
ま
で
に
、

申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
で
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

（
〒
９
４
５
―
０
０
５
４
日
石
町
４
―

32
）
へ
。

※
申
込
書
は
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ
に
あ
り
ま
す
。

�
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

　

☎
21
・
０
０
１
０

　


21
・
０
０
１
１

ア
ル
フ
ォ
ー
レ
ピ
ア
ノ
リ
レ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
参
加
者
を
募
集

▼
内
容
…
大
ホ
ー
ル
で
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

▼
と
き
…
令
和
２
（
２
０
２
０
）
年

１
月
12
日
㈰
の
午
後
２
時
～　

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
対
象
…
小
学
生
以
上

▼
定
員
…
20
組
（
抽
選
）

▼
演
奏
形
態
…
ピ
ア
ノ
（
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ
）
を
使
用
し
た
演
奏
（
独

奏
、
連
弾
、
他
の
楽
器
と
の
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
、
独
唱
、
合
唱
な
ど
）

※
マ
イ
ク
な
ど
音
源
が
必
要
な
機
器

は
不
可
。

▼
演
奏
時
間
…
10
分
以
内
（
入
退
場

含
む
）

▼
参
加
料

●
１
～
５
人
＝
２
千
円

●
６
～
10
人
＝
３
千
円

●
11
人
以
上
＝
４
千
円

※
大
学
生
以
下
は
、
３
人
ま
で
１
人

５
０
０
円
、
４
人
以
上
２
千
円
。

▼
申
し
込
み
…
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
、

申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
文
化

会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ
（
〒
９
４
５
―

０
０
５
４
日
石
町
４
―
32
）
へ
。

※
申
込
書
は
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ
に
あ
り
ま
す
。

�
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

　

☎
21
・
０
０
１
０

　


21
・
０
０
１
１か

わ
ら
版

市民

①
と
き
（
活
動
日
）
②
と
こ
ろ
③
対

象
④
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無

料
）
⑤
内
容
⑥
問
い
合
わ
せ

◆
会
員
募
集

柏
崎
Ｄ
Ｅ
Ｖ
Ｉ
Ｌ
Ｓ　
ジ
ュ
ニ

ア
・
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
ク
ラ
ブ

①
11
月
ア
ク
ア
パ
ー
ク
ア
イ
ス
リ
ン

ク
オ
ー
プ
ン
～
２
月
ク
ロ
ー
ズ
の
毎

週
土
曜
の
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30

分
②
ア
ク
ア
パ
ー
ク
③
幼
児
～
小
学

生
⑤
体
験
・
見
学
（
防
具
、
ス
ケ
ー

ト
靴
な
ど
一
式
貸
し
出
し
ま
す
。
事

前
連
絡
で
サ
イ
ズ
用
意
可
）
⑥
藤
本

☎
０
９
０
・
４
１
５
９
・
６
２
０
５

kashiw
azakidevils@

gm
ail.

com柏
崎
ウ
ク
レ
レ
ク
ラ
ブ

①
金
曜
の
午
後
１
時
～
２
時
15
分
（
月

２
回
）
②
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
市

民
プ
ラ
ザ
④
月
３
千
円
（
入
会
金
な

し
）
⑤
唱
歌
、
懐
メ
ロ
、
ポ
ッ
プ
ス

で
楽
し
い
ウ
ク
レ
レ
練
習
（
持
ち
方

か
ら
対
応
、
ウ
ク
レ
レ
貸
し
出
し
あ

り
）
。
講
師
＝
鈴
木
昇
さ
ん
⑥
長
谷
川

☎
０
９
０
・
５
８
０
３
・
９
４
６
４

♦
イ
ベ
ン
ト

い
い
お
産
の
日

①
11
月
３
日
㈰
㈷
の
午
前
10
時
30
分

～
午
後
３
時
②
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎

③
妊
婦
、
育
児
中
の
方
⑤
妊
娠
中
・

産
後
も
で
き
る
簡
単
な
ヨ
ー
ガ
、
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
⑥
鷲
塚
☎

０
９
０
・
１
８
５
８
・
０
２
１
９

◆
市
民
か
わ
ら
版
の
掲
載
方
法

▼
対
象
…
市
民
で
組
織
す
る
団
体

が
、
市
内
の
公
共
施
設
を
使
っ
て
行

う
市
民
向
け
の
活
動

▼
条
件
…
１
団
体
で
、
体
験
・
教

室
、
会
員
募
集
は
年
１
回
、
イ
ベ
ン

ト
は
年
２
回
を
限
度

▼
字
数
…
１
０
０
字
程
度
。
編
集
で

添
削
あ
り
。

▼
申
し
込
み
…
掲
載
希
望
月
２
カ
月

前
の
原
則
20
日
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
市
役
所
１
階
元
気

発
信
課
へ
。

�
元
気
発
信
課

　

☎
21
・
２
３
１
１

　


23
・
５
１
１
２

子
育
て

子
育
て
キ
ラ
キ
ラ
講
座

「
親
子
で
楽
し
く
！　

歯
磨
き

の
コ
ツ
」

▼
内
容
…
歯
科
衛
生
士
と
一
緒
に
仕

上
げ
磨
き
を
し
ま
す
。

▼
講
師
…
歯
科
衛
生
士
（
健
康
推
進

課
）

▼
と
き
…
11
月
6
日
㈬
の
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
対
象
…
3
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

※
保
護
者
の
み
、
こ
れ
か
ら
子
育
て
を

始
め
る
父
母
の
参
加
も
可
。

�
保
育
課

　

☎
47
・
７
７
８
５

　


20
・
４
２
０
１

親
子
で
あ
・
そ
・
ぼ
！

「
お
は
な
し
ラ
イ
ブ
」

▼
内
容
…
お
話
の
世
界
に
触
れ
、
親

子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

▼
講
師
…
椎
谷
照
美
さ
ん
（
に
い
つ

育
ち
の
森
館
長
）

▼
と
き
…
11
月
21
日
㈭
の
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
対
象
…
3
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

�
保
育
課

　

☎
47
・
７
７
８
５

　


20
・
４
２
０
１

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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♦乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
▶持ち物…母子健康手帳、歯ブラシ（１歳６カ月児のみ）
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。

♦すくすく広場
▶内容…ふれあい遊びや情報交換を通し、
お母さん同士の交流の場にもなっています。
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶持ち物…母子健康手帳
　　　　　バスタオル（2カ月児、5カ月児のみ）

令和元（2019）年 9 月
令和元（2019）年 6 月
平成 30（2018）年 11 月

２カ月児
５カ月児
12 カ月児

対象 対象誕生月 日
15 日㈮
8 日㈮

14 日㈭

♦２歳児子育てと歯科相談
▶とき…19 日㈫の 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…平成 29（2017）年 10月
▶持ち物…母子健康手帳

♦出産前のパパママセミナー
▶内容…妊娠中の過ごし方や父親の役割など、
情報提供や体験をします。
▶時間…13：15 ～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶持ち物…母子健康手帳

11 月の乳幼児健康診査・学級日程

問子育て支援課　
　☎20・4215　℻20・4201

▶ところ…健康管理センター

妊娠 6・7 カ月の妊婦
妊娠 7 ～ 9 カ月の妊婦と夫

対象 日
13 日㈬
9 日㈯

令和元（2019）年 7 月
平成 31（2019）年 1 月
平成 30（2018）年 4 月
平成 30（2018）年 3 月
平成 28（2016）年 10 月

4 カ月児
10 カ月児
1 歳 6 カ月児
1 歳 6 カ月児歯科
3 歳児（内科・歯科）

13 日㈬、28 日㈭
 7 日㈭、21 日㈭
 5 日㈫、26 日㈫
 6 日㈬、20 日㈬
14 日㈭、27 日㈬

健診 対象誕生月 日

市ＨＰ
子どもの健診
学級

ＨＰ
すくすくネット
かしわざき

10/1㈫から幼児教育・保育の無償化を開始しました

▶利用料…無償　　▶無償化の認定手続き…不要
保育園・認定こども園・幼稚園

▶利用料…無償（上限額あり）。上限額（月額）は、世帯の状況や利用日数によって異なります。
▶無償化の認定手続き…市から認定を受ける手続き（※）が必要

預かり保育（幼稚園・認定こども園の幼稚園部分）

▶利用料
　●保育園・認定こども園・幼稚園を利用していない場合＝無償（上限額あり）
　　上限額（月額）は、お子さんの年齢や世帯の状況によって異なります。
　●保育園・認定こども園・幼稚園を利用している場合＝今まで通り利用料がかかります。
▶無償化の認定手続き…市から認定を受ける手続き（※）が必要

認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポート・センター事業

（※）市から認定を受けることができるのは、保護者が、就労、就学、疾病、出産、育児、介護などで
　　　保育を必要とする方が対象です。詳しくは保育課へお問い合わせください。

▶注意…以下の費用は、無償化の対象外です。
❶給食費…給食費は、家庭で保育をされる場合もかかる費用のため、ご負担いただきます。
　●主食費（ご飯代）…持参または、施設ごとに定められた金額をお支払いください
　●副食費（おかず代）…月4,500円程度　（施設によって金額が異なります）
❷絵本代などの実費徴収の費用　　❸延長保育の利用料

問保育課　
　☎21・2233　℻23・0881

▶対象者…３～５歳のお子さん、住民税非課税世帯の0～2歳のお子さん
▶対象となる時期
　●保育園、認定こども園の保育園部分＝満3歳を迎えた後の4月から
　●幼稚園、認定こども園の幼稚園部分＝満3歳を迎えた翌月から

詳しくは、内閣府HP
「幼児教育・保育の無償
化はじまります。」を
ご覧ください。
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健
康

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
体
づ
く
り
を

応
援
「
か
ら
だ
年
齢
測
定
会
」

▼
内
容
…
歩
行
・
脳
・
血
管
年
齢
と

口
腔
測
定
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
と
体
操

体
験
。
測
定
結
果
を
基
に
運
動
・
栄

養
・
口
腔
・
も
の
忘
れ
予
防
の
秘ひ
け
つ訣

を
お
伝
え
し
ま
す
。

※
脳
年
齢
な
ど
一
部
測
定
は
人
数
制

限
あ
り
（
先
着
）
。

▼
と
き
…
10
月
25
日
㈮
の
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

▼
と
こ
ろ
…
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
セ

ン
タ
ー
（
フ
ォ
ン
ジ
ェ
２
階
）

�
介
護
高
齢
課

　

☎
43
・
９
１
２
５

　


21
・
４
７
０
０

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

「
こ
れ
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
？
―
正
し
い
知
識
と
対
応
法
」

▼
内
容

①
講
演

●
講
師
＝
松
木
晴
香
さ
ん
（
新
潟
県
立

精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
科
医
師
）

②
当
事
者
に
よ
る
体
験
談

▼
と
き
…
10
月
26
日
㈯
の
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
（
午
後
１
時
～
受

け
付
け
）

▼
と
こ
ろ
…
長
岡
市
立
中
央
図
書
館

�
新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
「
市

　

民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
事
務
局
」

　

☎
０
２
５
８
・
24
・
３
９
３
０

　


０
２
５
８
・
24
・
３
８
９
１

メ
タ
ボ
ら
ず
体
操
体
験
会

▼
内
容
…
道
具
を
使
わ
ず
に
自
宅
な

ど
で
簡
単
に
で
き
る
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
体
験
し
ま
す
。
効
果
判
定

の
た
め
、
新
規
参
加
者
を
対
象
に
体

組
成
測
定
を
行
い
ま
す
。
令
和
２

（
２
０
２
０
）
年
２
月
は
参
加
者
全

員
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
29
日
㈫
、
11
月
～
令

和
２
（
２
０
２
０
）
年
３
月
の
第
４

火
曜
の
午
前
９
時
30
分
～
10
時
15
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

動
が
で
き
る
服
装

市ＨＰ
メタボらず体操
体験会

�
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
３

　


22
・
１
０
７
７

糖
尿
病
予
防
教
室

▼
と
き
・
内
容
（
全
４
回
）

①
11
月
６
日
㈬
の
午
後
１
時
30
分
～

４
時
＝
糖
尿
病
専
門
医
講
話

②
11
月
21
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時
＝
食
生
活
講
話
、
歯
科
講

話
（
バ
ラ
ン
ス
食
の
昼
食
付
き
）

③
12
月
4
日
㈬
の
午
前
９
時
30
分
～

11
時
45
分
＝
運
動
講
話

④
令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
２
月
12

日
㈬
の
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

＝
つ
ど
い
、
希
望
者
に
血
液
検
査
実

施
（
検
査
料
１
３
５
０
円
）

▼
と
こ
ろ
…
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
70
歳
以
下
で
、
血
糖
値
が

高
め
の
方
、
糖
尿
病
型
・
境
界
型
と

判
定
さ
れ
た
方
や
そ
の
家
族

▼
定
員
…
25
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
５
０
０
円
（
②
の
昼
食

代
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
28
日
㈪
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
元
気
館

２
階
健
康
推
進
課
へ
。

�
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
３

　


22
・
１
０
７
７

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

全国の職場や飲食店を含む多くの施設が原則屋内禁煙となります
問柏崎地域振興局健康福祉部　☎22・4112　℻22・4190　問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

▶内容…受動喫煙の健康被害を防ぐため健康増進法が改正され、令和２（2020）年 4月に全面施行さ
れます。施設を利用するときには、喫煙ルールをご確認ください。

▶注意
●20歳未満の方は喫煙場所へ立ち入り禁止となります
●喫煙室には標識の掲示が義務付けられます
●喫煙が禁じられていない場所でたばこを吸うときも、周りの
人に煙を吸わせないように配慮が必要です
※詳細はホームページをご覧ください。

施設 喫煙ルール 施行開始日

学校、児童福祉施設など、
病院、行政機関

敷地内禁煙
（必要な措置がとられた場合のみ屋外に喫
煙場所設置可）

令和元（2019）年 7月 1日㈪～

令和 2（2020）年 4月 1日㈬～
原則屋内禁煙
（条件を満たした喫煙専用室のみ喫煙可）
※小規模飲食店には経過措置あり。

事務所、工場、飲食店など
多くの人が利用する施設

厚生労働省HP
なくそう！

望まない受動喫煙

市ＨＰ
受動喫煙対策が
強化されます

▲標識の例
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海
洋
生
物
環
境
研
究
所

一
般
公
開

▼
内
容
…
研
究
所
紹
介
、
施
設
見
学

ツ
ア
ー
、
海
の
生
き
も
の
観
察
、
魚

の
解
剖
教
室
、
海
藻
し
お
り
作
り
、

浜
汁
の
無
料
配
布
な
ど

▼
と
き
…
10
月
19
日
㈯
の
午
前
10
時

～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
（
公
財
）
海
洋
生
物
環

境
研
究
所
実
証
試
験
場
（
荒
浜
）　

ＨＰ
（公財）海洋生物
環境研究所
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（
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海
洋
生
物
環
境
研
究
所
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・
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５
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６

嚥
下
に
つ
い
て

嚥
下
と
は
水
分
や
食
べ
物
を
口

に
取
り
込
み
、
咽
頭
（
の
ど
の
部

分
）
と
食
道
を
経
て
、
胃
に
送
り

込
む
運
動
の
こ
と
で
す
。
こ
の
運

動
に
異
常
が
起
こ
る
の
が
嚥
下
障

害
で
す
。
嚥
下
障
害
に
な
る
と
栄

養
摂
取
が
不
十
分
に
な
っ
た
り
、

誤
嚥
（
食
物
が
気
道
に
入
っ
て
し

ま
う
）
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
り

し
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
る
楽
し
み

が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

年
齢
が
進
む
に
つ
れ
て
、
歯
周
病

や
む
し
歯
で
歯
が
ぐ
ら
つ
い
た
り
、

歯
を
失
っ
た
り
す
る
と
、
食
べ
物
を

細
か
く
し
て
飲
み
込
み
や
す
く
す
る

動
作
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
ま

た
、
筋
力
の
衰
え
な
ど
で
嚥
下
が
し

づ
ら
く
な
っ
て
き
ま
す
。

で
き
る
だ
け
長
い
期
間
、
良
好

な
嚥
下
を
保
つ
た
め
に
、
日
頃
か

ら
ご
自
身
で
歯
周
病
は
進
ん
で
い

な
い
か
、
む
し
歯
に
な
っ
て
い
な

い
か
関
心
を
も
つ
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科

に
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら

う
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

食
事
の
際
の
む
せ
の
回
数
が
増
え

て
き
た
、
飲
み
込
み
づ
ら
く
な
っ
て

き
た
と
自
覚
す
る
方
は
、
嚥
下
障
害

が
出
て
き
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
早
食
い
を
避
け
、
食
べ
物
を
よ

く
か
ん
で
飲
み
込
む
よ
う
に
す
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。
水
分
は
飲
み
込

み
や
す
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

口
に
含
む
と
す
ぐ
に
咽
頭
の
方
に
流

れ
て
し
ま
う
の
で
、
実
は
誤
嚥
す
る

可
能
性
が
高
い
で
す
。
水
分
に
と
ろ

み
剤
を
加
え
る
と
、
咽
頭
の
方
へ

ゆ
っ
く
り
流
れ
る
よ
う
に
な
る
の

で
、
誤
嚥
す
る
危
険
性
を
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

誤
嚥
が
原
因
で
起
こ
る
肺
炎
を
誤

嚥
性
肺
炎
と
い
い
ま
す
。
誤
嚥
性
肺

炎
は
口
の
中
に
い
る
細
菌
が
も
と
で

起
こ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
誤
嚥
性

肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
の
重
要
な
こ

と
の
一
つ
は
、
口
の
中
を
き
れ
い
に

し
て
、
細
菌
数
を
減
ら
し
て
お
く
こ

と
で
す
。
常
日
頃
か
ら
歯
み
が
き
を

中
心
と
し
て
、
口
の
中
を
き
れ
い
に

保
つ
習
慣
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

泉
直
也
（
柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

歯
科
口
腔
外
科
）

問健康推進課
　☎20・4213 
　℻22・1077

え
ん
げ 歯の用心

期間（回数） 曜 時間対象 受講料（円）

日程はアクアパークへ
お問い合わせください

（各月２～３回）

年中・年長児

年中・年長児

年中・年長児

小学生（初心者・初級者）

小学生（初心者・初級者）

16：45～17：30

16：45～17：30

16：45～17：30

17：45～18：30

17：45～18：30

11/11 ～ 12/16（6 回）

11/6 ～ 12/18（7 回）

11/8 ～ 12/13（6 回）

11/11 ～ 12/16（6 回）

11/6 ～ 12/18（7 回）

11/8 ～ 12/13（6 回）

11/6 ～ 12/18（７回）

9：00～9：45

17：45～18：30

19：00～19：45

2,450

1,800

小学生（１人で滑って完全
に止まれ、バックで滑れる）

月

水

金

月

水

金

水

日

2,450

2,850

2,450

2,150

2,500

キンダーコース
 

 

ジュニアコース

一般コース

4,600
または
6,600

中学生～一般
（初心者・初級者）

認定試験合格者のみ

テクニカルコース

教室名

フィギュアコース

講
座
・
教
室

▶申し込み…10/16 ㈬の 9：00 以降、受講料を添えて直接、アクアパークへ。　
※複数のコースへの申し込みも可。　▶定員…各回 20 人（先着）
▶注意…●電話での申し込みは不可　
●申し込みが少ない場合は中止することがあります
●受講料の他に、毎回アイスリンク利用料（一般 840 円、小・中学生 420 円）
と貸靴料（１回１足 320 円）が必要です　
●フィギュアコースは認定試験の合格者が対象です。希望者は事前にアクアパー
クへお問い合わせください
●都合により日程が変更になる場合があります

問アクアパーク　☎22・5555　℻22・0766アイススケート教室


