
　
霜
月
、
初
冬
で
あ
り
、
み
ぞ
れ
、
氷

雨
、
柏
崎
で
も
白
い
気
配
が
近
づ
い
て

き
た
。

　「
ま
た
冬
が
来
る
ね
え
」

　
柏
崎
も
し
く
は
新
潟
に
お
い
て
、
冬

を
前
向
き
な
も
の
と
捉
え
る
人
は
そ
う

多
く
な
い
だ
ろ
う
。
昔
は
出
稼
ぎ
、
と

い
う
言
葉
も
こ
の
季
節
当
た
り
前
だ
っ

た
。
９
期
36
年
も
の
長
き
に
わ
た
り
市

議
会
議
員
を
務
め
ら
れ
た
小
池
寛
さ
ん

の
自
伝
「
出
会
い
」
に
小
池
さ
ん
ご
自

身
の
出
稼
ぎ
体
験
も
書
か
れ
て
い
る
。

　「
日
給
百
円
、
六
か
月
余
り
の
報
酬
二

万
円
近
い
現
金
を
持
ち
帰
り
、
母
に
渡

し
た
喜
び
は
今
も
忘
れ
な
い
記
憶
の
中

に
生
き
て
い
ま
す
」

　
越
後
の
冬
、
生
活
を
支
え
る
た
め
に

半
年
、
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
と
い
う

「
出
稼
ぎ
」
の
歴
史
。
何
事
も
デ
ジ
タ
ル

な
時
代
、
私
を
含
め
今
の
子
ど
も
た
ち

に
も
学
ん
で
も
ら
い
た
い
大
切
な
も
の

の
よ
う
に
思
え
る
の
だ
。

　
そ
し
て
、
重
く
、
鈍
色
の
空
、
閉
じ

込
め
ら
れ
た
空
気
を
明
る
く
、
力
強
く

開
放
し
よ
う
と
な
さ
っ
た
の
が
田
中
角

栄
氏
で
あ
る
と
思
う
。
不
世
出
の
大
政

治
家
に
つ
い
て
私
が
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス

を
申
し
上
げ
る
こ
と
な
ど
不
遜
で
あ
る
。

し
か
し
、
私
の
み
な
ら
ず
、
多
く
の
日
本

人
が
今
も
な
お
大
好
き
な
の
だ
。

　「
こ
の
世
に
絶
対
的
な
価
値
な
ど
は
な

い
。
黒
と
白
と
の
間
に
灰
色
が
あ
る
。
真

理
は
中
間
に
あ
る
」「
新
潟
県
人
の
俺
に

と
っ
て
雪
と
は
ロ
マ
ン
で
は
な
い
。
雪
と

は
生
活
と
の
戦
い
だ
」
田
中
氏
の
言
葉
で

あ
る
。

　
さ
て
、「
日
々
を
過
ご
す
」「
日
々
を
過

つ
」
こ
と
に
同
じ
漢
字
が
当
て
ら
れ
、「
幸

い
」
と
い
う
文
字
に
「
辛
さ
」
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
の
は
詩
人
の
吉

野
弘
氏
の
慧
眼
で
あ
る
。
山
形
県
酒
田
生

ま
れ
の
吉
野
氏
は
一
時
期
柏
崎
に
も
お
住

ま
い
で
あ
っ
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を
歩
ま
れ
た
三
人
の

視
線
に
共
通
の
も
の
を
感
じ
る
の
は
私
だ

け
だ
ろ
う
か
。
冬
、
雪
は
温
か
い
も
の
で

あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

温
か
な
雪

市
長

　櫻
井

　雅
浩

●■市役所窓口延長
受付時間…●19：00まで　■8：30～12：00　▲9：00～16：00
窓口延長している課…市民課・国保医療課・税務課・
納税課・子育て支援課（▲は税務課は延長なし）
※高柳町事務所・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせください。
問市民課　☎21・2200　℻21・2528

夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます
受付時間…19：00～翌8：00受け付け
●14歳以下のお子さんの急病は＃8000
（つながらないときは ☎025・288・2525）
●15歳以上の方の急病は＃7119
（つながらないときは ☎025・284・7119）

　　　休日・夜間急患センター（内科・小児科）
ところ…柏崎総合医療センター内　☎21・1299
受付時間…　9：00～11：30          19：00～21：30

　歯科休日急患診療所
ところ…健康管理センター内  ☎23・1463
受付時間…　9：00～11：30            

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急医療を行います。専門治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　☎43・9141　℻24・7714

市長随想
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▲

11・12月 各種相談
◆弁護士による法律相談
とき…11/13㈬、27㈬の13：30～16：00
　　　12/11㈬、25㈬の13：30～16：00
ところ…市役所1階相談室（市民課隣）
対象…市内在住で、この制度を初めて利用する方　
※要予約（1人30分）。
問総務課　☎21・2330　℻32・3303

◆消費生活相談
とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～12：00
　※祝日を除く。
ところ…市役所会議棟1階消費生活センター
内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販
のトラブル、多重債務、交通事故など
問消費生活センター　☎23・5355

◆ナースセンター相談窓口
とき…火・木曜の10：00～15：00　※12/31㈫を除く。
ところ…市役所1階国保医療課
内容…保健師・助産師・看護師・准看護師の就業や、
仕事の悩みなど
問ナースセンター相談窓口
　☎41・5535　☎070・2171・6013

◆福祉相談
内容・とき
●障がい者（児）・低所得者など
　月～金曜の8：30～17：15　※祝日を除く。
●DV・女性福祉など
　月～金曜の9：00～17：00　※祝日を除く。
ところ…市役所1階福祉課
問福祉課　☎21・2234　℻21・1315

◆歯科相談
とき…12/5㈭の13：30～15：30
ところ…健康管理センター
内容…歯科医師や歯科衛生士による個別相談
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆栄養相談・運動相談
とき…11/22㈮の9：00～10：00、10：30～11：30
　　　12/20㈮の9：00～10：00、10：30～11：30
ところ…元気館
内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（１時間）
申し込み…電話で健康推進課へ。
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆心の健康相談
とき…12/11㈬の13：30～15：30　※11月はありません。
ところ…ラピカ（刈羽村）
内容…精神科医師による個別相談　※要予約。
問柏崎地域振興局健康福祉部　☎22・4161　℻22・4190

◆アルコール相談会
とき…11/12㈫の13：00～16：00　※12月はありません。
ところ…柏崎地域振興局福祉保健部
内容…飲酒の問題を抱えている当事者と家族の相談
問柏崎地域振興局福祉保健部　☎22・4161　℻22・4190

◆ゆったりこころの相談会
とき…11/20㈬の10：00～11：00、11：00～12：00
　　　11/21㈭の14：00～15：00、15：00～16：00
　　　12/18㈬の10：00～11：00、11：00～12：00
　　　12/19㈭の14：00～15：00、15：00～16：00　　　
※その他の日でも相談できます。
ところ…元気館
内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
申し込み…前日までに、電話で健康推進課へ。
問健康推進課　☎20・4214　℻22・1077

◆まちかどオアシス「こころ」
とき…月～土曜・祝日の10：00～16：00
ところ…フォンジェ地下１階
内容…精神保健相談員・保健師による個別相談
申し込み…電話で健康推進課へ。※予約なしでも利用可。
問健康推進課　☎20・4214　℻22・1077

献血にご協力ください

市税の納期限 12/2㈪

納期限を守って納め忘れがないようにしましょう！
口座振替の方は、あらかじめ口座の残高をご確認ください。

国民健康保険税 第6期

※2019年9月末現在。（　）内の数値は、前年同月と比較。
データで見るかしわざきのうごき

■人口 83,093人 （－1,423）
　男性 40,958人 （－688）
　女性 42,135人 （－735）
　世帯数 34,887世帯 （－88）
　出生（9月） 　　　　　    40人
　死亡（9月） 　　 118人
■建築申請（4～9月） 209件 （＋2）
■火災件数（1～9月） 　15件 （－9）
■救急出動件数（1～9月） 2,857件 （+206）
■交通事故（1～9月）
　発生件数 46件 （－24）
　死者 1人 （－1）
　傷者 57人 （－32）

最終処分場放射性物質濃度の測定結果（9/19㈭測定）
上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、セシウム134、セシウ
ム137は検出されませんでした。

とき・ところ
①11/27㈬の10：00～11：00＝柏崎ユーエステック㈱（藤井）
②11/27㈬の13：00～16：00＝JA柏崎本店（駅前）
③12/6㈮の9：30～11：50、12：50～15：30＝㈱リケン柏崎事業所（北斗町）
④12/6㈮の15：00～16：00＝日本フローサーブ㈱柏崎工場（新橋）
⑤12/19㈭の10：00～12：00、13：30～16：00＝柏崎市役所（中央町）
問健康推進課　☎20・4211　℻22・1077

広報かしわざき　2019.11　30
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●■市役所窓口延長
受付時間…●19：00まで　■8：30～12：00　▲9：00～16：00
窓口延長している課…市民課・国保医療課・税務課・
納税課・子育て支援課（▲は税務課は延長なし）
※高柳町事務所・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせください。
問市民課　☎21・2200　℻21・2528

夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます
受付時間…19：00～翌8：00受け付け
●14歳以下のお子さんの急病は＃8000
（つながらないときは ☎025・288・2525）
●15歳以上の方の急病は＃7119
（つながらないときは ☎025・284・7119）

　　　休日・夜間急患センター（内科・小児科）
ところ…柏崎総合医療センター内　☎21・1299
受付時間…　9：00～11：30          19：00～21：30

　歯科休日急患診療所
ところ…健康管理センター内  ☎23・1463
受付時間…　9：00～11：30            

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急医療を行います。専門治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　☎43・9141　℻24・7714
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11・12月 各種相談
◆弁護士による法律相談
とき…11/13㈬、27㈬の13：30～16：00
　　　12/11㈬、25㈬の13：30～16：00
ところ…市役所1階相談室（市民課隣）
対象…市内在住で、この制度を初めて利用する方　
※要予約（1人30分）。
問総務課　☎21・2330　℻32・3303

◆消費生活相談
とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～12：00
　※祝日を除く。
ところ…市役所会議棟1階消費生活センター
内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販
のトラブル、多重債務、交通事故など
問消費生活センター　☎23・5355

◆ナースセンター相談窓口
とき…火・木曜の10：00～15：00　※12/31㈫を除く。
ところ…市役所1階国保医療課
内容…保健師・助産師・看護師・准看護師の就業や、
仕事の悩みなど
問ナースセンター相談窓口
　☎41・5535　☎070・2171・6013

◆福祉相談
内容・とき
●障がい者（児）・低所得者など
　月～金曜の8：30～17：15　※祝日を除く。
●DV・女性福祉など
　月～金曜の9：00～17：00　※祝日を除く。
ところ…市役所1階福祉課
問福祉課　☎21・2234　℻21・1315

◆歯科相談
とき…12/5㈭の13：30～15：30
ところ…健康管理センター
内容…歯科医師や歯科衛生士による個別相談
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆栄養相談・運動相談
とき…11/22㈮の9：00～10：00、10：30～11：30
　　　12/20㈮の9：00～10：00、10：30～11：30
ところ…元気館
内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（１時間）
申し込み…電話で健康推進課へ。
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆心の健康相談
とき…12/11㈬の13：30～15：30　※11月はありません。
ところ…ラピカ（刈羽村）
内容…精神科医師による個別相談　※要予約。
問柏崎地域振興局健康福祉部　☎22・4161　℻22・4190

◆アルコール相談会
とき…11/12㈫の13：00～16：00　※12月はありません。
ところ…柏崎地域振興局福祉保健部
内容…飲酒の問題を抱えている当事者と家族の相談
問柏崎地域振興局福祉保健部　☎22・4161　℻22・4190

◆ゆったりこころの相談会
とき…11/20㈬の10：00～11：00、11：00～12：00
　　　11/21㈭の14：00～15：00、15：00～16：00
　　　12/18㈬の10：00～11：00、11：00～12：00
　　　12/19㈭の14：00～15：00、15：00～16：00　　　
※その他の日でも相談できます。
ところ…元気館
内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
申し込み…前日までに、電話で健康推進課へ。
問健康推進課　☎20・4214　℻22・1077

◆まちかどオアシス「こころ」
とき…月～土曜・祝日の10：00～16：00
ところ…フォンジェ地下１階
内容…精神保健相談員・保健師による個別相談
申し込み…電話で健康推進課へ。※予約なしでも利用可。
問健康推進課　☎20・4214　℻22・1077

献血にご協力ください

市税の納期限 12/2㈪

納期限を守って納め忘れがないようにしましょう！
口座振替の方は、あらかじめ口座の残高をご確認ください。

国民健康保険税 第6期

※2019年9月末現在。（　）内の数値は、前年同月と比較。
データで見るかしわざきのうごき

■人口 83,093人 （－1,423）
　男性 40,958人 （－688）
　女性 42,135人 （－735）
　世帯数 34,887世帯 （－88）
　出生（9月） 　　　　　    40人
　死亡（9月） 　　 118人
■建築申請（4～9月） 209件 （＋2）
■火災件数（1～9月） 　15件 （－9）
■救急出動件数（1～9月） 2,857件 （+206）
■交通事故（1～9月）
　発生件数 46件 （－24）
　死者 1人 （－1）
　傷者 57人 （－32）

最終処分場放射性物質濃度の測定結果（9/19㈭測定）
上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、セシウム134、セシウ
ム137は検出されませんでした。

とき・ところ
①11/27㈬の10：00～11：00＝柏崎ユーエステック㈱（藤井）
②11/27㈬の13：00～16：00＝JA柏崎本店（駅前）
③12/6㈮の9：30～11：50、12：50～15：30＝㈱リケン柏崎事業所（北斗町）
④12/6㈮の15：00～16：00＝日本フローサーブ㈱柏崎工場（新橋）
⑤12/19㈭の10：00～12：00、13：30～16：00＝柏崎市役所（中央町）
問健康推進課　☎20・4211　℻22・1077
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柏崎市出身。新潟市で建築関係の仕事をしていたが、33歳で柏崎
市にUターン。農業に興味を持ち勉強していたところ、高柳町門
出で農業をする鈴木さんと出会い本格的に農業を始める。現在は高
柳で農地を借り、米や小麦などの生産の他、ピザを作りイベントで
出品、十日町の醸造会社と協働で、クラフトビールを作るなどの活
動を行う。

激レアさん profile

柏崎在住の方、柏崎出身者、柏崎に勤務している方の中から、柏崎では珍しい
活動などをされている激レアさんを探し、紹介する連載コーナーです。
小麦を育てピザやビールを作る活動をする激レアさんに会ってきました！

①

②

③ ④

Ｑどうして小麦栽培を始めたの？
Ａ農業を教えてくれた鈴木さんがきっかけです。鈴木さんは、荒廃農
地をどうにかするために、荒れた土地を預かって、小麦、ソバ、大
豆を育てています。その活動に共感し、鈴木さんの下で農業を学び
始めました。自分で農地を借り就農した後も、同じ作物を育ててい
ます。小麦は、10月に種をまいて、6月に収穫を行います。小麦は
排水を良くしないと病気になってしまうので、品質管理が大変です
が、パンやピザ、ビールなど使い道がたくさんあるのが面白いですよ。

Ｑ門出にピザ部があると聞きましたが！？
Ａ2013 年に門出地域で持っている資産を活用しようと「門出・田代べ
とプロジェクト」が立ち上がり、その一つとして 2015 年にピザ部が
始まりました。現在５人で市内や十日町のイベントに参加してピザを
販売しています。生地の配合はプロにアドバイスをもらい、窯も手作
りして改良をしています。窯は３代目になりました。年々味が良くなっ
てきています。生地の風味を褒めてくれる人がいてうれしいです。具
材は、地元の旬の食材を使っていて、珍しいものだと、フキ味噌ソー
スや、酒粕のホワイトソースのピザも作りました。今年ヨーロッパか
ら木製の製粉機を取り寄せました。お客さんに製粉しているところも
見せたいと考えています。ピザ部の活動は、人との出会いの機会と考
え、仲間と楽しみながら活動を続けていきたいです。

Ｑクラフトビール「柏崎ウィート」誕生のきっかけは？
Ａピザ部で訪れたお店で、十日町の妻有ビール社長の高木さんと出会っ
たのがきっかけです。小麦を育てている話をしたら、いつかコラボ
したいねと話が盛り上がり、その時から２年後の今春、実現しました。
えんま市の日、柏崎駅で行われたイベントで出品したところ、ウワ
ミズザクラのフレーバーが入っていて優しい飲み味なので、女性が
喜んでくれました。

Ｑピザとビールはどこで楽しめる？
Ａ市内のどこかのイベントで会えると考えてもらえればと思います。
柏崎・夢の森公園や高柳で行われるイベントでは会える確率が高
いかな？　お楽しみに！

激レアさん No.007

山﨑　智仁（44）

③

④

⑥ ⑦
【写真の説明】
①5月の小麦　
②6月（収穫時期）の小麦　
③ピザ部でイベントに参加している
　ときのひとコマ
④ピザ部の佐藤さんが手作り窯でピザ
　を焼くところ　
⑤ピザ部のイベント時の、息子の泰佑
　くんと山崎さん
⑥柏崎・夢の森公園の窯で焼くピザ
⑦柏崎ウィート　
⑧製粉機 ⑧

facebook
門出・田代べと
プロジェクト

①

Ｑ今後の展望は？
Ａ小麦を通して地域の枠も越えた、いろいろな人
とのつながりが生まれています。今後も人との
出会いを大切に活動を続けていきたいですね。

②

⑤
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