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お知らせ ※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。

子
育
て

児
童
ク
ラ
ブ
春
休
み
利
用

（
期
間
限
定
）
を
受
け
付
け
ま
す

▼
対
象
…
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
同

居
し
て
い
る
父
母
・
69
歳
以
下
の
祖

父
母
な
ど
が
就
労
、
病
気
、
病
人
な

ど
の
看
護
な
ど
で
、
春
休
み
期
間
の

日
中
に
留
守
に
な
る
家
庭
の
小
学
生

※
新
１
年
生
が
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
で

き
る
の
は
４
月
１
日
㈬
か
ら
で
す
。

※
１
月
に
４
月
か
ら
の
通
年
利
用
を

申
請
済
み
の
方
は
、
春
休
み
の
利
用

申
請
不
要
。

▼
使
用
料
…
月
額
４
７
５
０
円

※
登
録
期
間
の
日
割
り
で
算
出
。
そ

の
他
、
各
ク
ラ
ブ
保
護
者
会
で
定
め

た
お
や
つ
代
な
ど
が
必
要
で
す
。

▼
申
し
込
み
…
２
月
28
日
㈮
ま
で

に
、
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

直
接
、
市
役
所
１
階
子
育
て
支
援
課

ま
た
は
児
童
ク
ラ
ブ
へ
。

※
申
請
書
は
、
子
育
て
支
援
課
と
各

児
童
ク
ラ
ブ
に
あ
り
ま
す
。

▼
注
意
…
低
学
年
の
児
童
を
優
先
し

て
受
け
入
れ
ま
す
。
希
望
す
る
ク
ラ

ブ
が
受
け
入
れ
で
き
な
い
場
合
は
、

他
の
児
童
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
ま
す
。

�
子
育
て
支
援
課

　

☎
21
・
２
３
１
７

　


21
・
１
３
１
５

親
子
で
あ
・
そ
・
ぼ
！

「
ひ
な
ま
つ
り
」

▼
内
容
…
お
内
裏
さ
ま
・
お
ひ
な
さ

ま
が
登
場
し
、
歌
や
ゲ
ー
ム
で
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
す
。

▼
と
き
…
3
月
3
日
㈫
の
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
対
象
…
3
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

�
保
育
課

　

☎
47
・
７
７
８
５

　


20
・
４
２
０
１

子
育
て
キ
ラ
キ
ラ
講
座

「
交
通
安
全
教
室
」

▼
内
容
…
楽
し
く
交
通
ル
ー
ル
を
学

び
ま
す
。

▼
と
き
…
3
月
24
日
㈫
の
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
講
師
…
交
通
指
導
員
（
市
民
活
動

支
援
課
）

▼
対
象
…
3
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

※
保
護
者
の
み
、
こ
れ
か
ら
子
育
て
を

は
じ
め
る
父
母
の
方
の
参
加
も
可
。

�
保
育
課

　

☎
47
・
７
７
８
５

　


20
・
４
２
０
１

健
康

令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
度

各
種
健
（
検
）
診
の
申
し
込
み

が
始
ま
り
ま
す

▼
内
容
…
１
月
下
旬
に
各
種
健

（
検
）
診
の
案
内
と
調
査
票
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
１
月
以
降
に
転
入

し
た
方
、
案
内
が
届
か
な
い
方
は
、

健
康
推
進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
…
２
月
28
日
㈮

※
市
の
健
（
検
）
診
を
受
け
な
い
方

も
調
査
票
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

�
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
１

　


22
・
１
０
７
７

♦乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
▶持ち物…母子健康手帳、歯ブラシ（１歳６カ月児歯科
のみ）　※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
※生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、16日以降
のお子さんは後半に受診してください。

♦すくすく広場
▶内容…ふれあい遊びや情報交換を通し、
お母さん同士の交流の場にもなっています。
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル（2カ月児、5カ月児のみ）

令和 2（2020）年 1 月
令和元（2019）年 10 月
平成 31（2019）年 3 月

２カ月児
５カ月児
12 カ月児

対象 対象誕生月 日
19 ㈭
13 ㈮
12 ㈭

♦２歳児子育てと歯科相談
▶とき…17 日㈫の 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…平成 30（2018）年 2月
▶持ち物…母子健康手帳

♦出産前のパパママセミナー
▶内容…妊娠中の過ごし方や父親の役割など、
情報提供や体験をします。
▶時間…13：15 ～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶持ち物…母子健康手帳

令和 2（2020）年 3月の
乳幼児健康診査・学級日程

問子育て支援課　
　☎20・4215　℻20・4201

▶ところ…健康管理センター

妊娠 6・7 カ月の妊婦
妊娠 7 ～ 9 カ月の妊婦と夫

対象 日
11 ㈬
14 ㈯

令和元（2019）年 11 月
令和元（2019）年 5 月
平成 30（2018）年 8 月
平成 30（2018）年 7 月
平成 29（2017）年 2 月

4 カ月児
10 カ月児
1 歳 6 カ月児
1 歳 6 カ月児歯科
3 歳児（内科・歯科）

11 ㈬
5 ㈭
 3 ㈫
4 ㈬

12 ㈭

26 ㈭
19 ㈭
24 ㈫
18 ㈬
25 ㈬

健診 対象誕生月 日
前半 後半
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すくすくネット
かしわざき


