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▼
適
宜
マ
ス
ク
を
外
す…

気
温
・
湿
度
の
高

い
中
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
要
注
意
！

●
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離（
２
メ
ー
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ル
以
上
）

を
確
保
で
き
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
外
す

●
マ
ス
ク
着
用
時
は
、
負
荷
の
か
か
る
作
業
や
運
動

を
避
け
、
周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分
に
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っ
た

上
で
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ス
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▼
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け
る

●
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利
用
す
る
な
ど
、
部
屋
の
温
度
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整
す
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●
換
気
扇
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換
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つ
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ア
コ
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●「
や
や
暑
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「
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や
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つ
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と
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じ
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強
度
で
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日
30
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程
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、
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に
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●
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な
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ど

●
ジ
ョ
ギ
ン
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少
人
数
で

●
筋
ト
レ
・
ヨ
ガ
は
自
宅
で
動
画
を
活
用

※
YouTube

柏
崎
市
公
式
チ
ャ
ン
ネ
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で
、

家
で
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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事

マ
ス
ク
着
用
の
今
年
は

熱
中
症
に
要
注
意
！
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熱中症予防サイト

柏崎市HP
新しい生活様式

●
人
と
す
れ
違
う
と
き
は
距
離
を
と
る

●
予
約
制
を
活
用
す
る

YouTube
柏崎市公式
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●
持
ち
帰
り
・
出
前
・
デ
リ
バ
リ
ー
も
活
用

柏崎エール飯

柏崎テイクアウト

市内の
テイクアウト・
デリバリー
情報サイト

「
新
し
い
生
活
様
式
」
の

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

レジに並ぶときは
前後にスペース

キャッシュレス
決済も活用

並ぶ目印のテープなどが
貼ってある場合もあります

対面ではなく、横並びに座る

料理に集中し、おしゃべりは控えめに
大人数での会食は避ける

大皿を避けて
料理は個別に

一人または
少人数で、
空いた時間に行く

買い物メモを
作るなど、計画を
立てて素早く済ます
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Ｐ2 柏崎で働くことを選ぶ―柏崎で働く方を応援
Ｐ6 新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
　　　　　　　　　　事業者の皆さんを支援します
Ｐ7 市長への手紙
Ｐ9　柏崎の大学による Chance! Challenge! Change!

題字︓柏崎市名誉市民 ドナルド・キーンさん
表紙写真︓柏崎の岬ー御野立
明治天皇が北陸御巡幸の際、野立ちされ風光を賞賛
されたことから、御野立と名付けられました。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲
載情報を中止・延期・変更する場合があります。


