
保健師が、妊婦さんに健康面や産後
の支援について、お話を伺います。

▼胎児モデルで赤ちゃんの成長を確認▼赤ちゃんの人形で、お風呂入れ（沐浴）体験

▼妊婦体操で、お産に向けた体づくり

▼赤ちゃんの様子を確認します

▼体重測定

▼ママと赤ちゃんの歯のために歯科健診

妊娠期からのお役立ち情報
満載！　子育て応援サイト

「すくすくネット
かしわざき」

▶健診・予防接種日程
▶お役立ち動画 ▶イベント
▶子育て相談 Q&A
などの情報を掲載しています

■母子健康手帳の交付・保健師面談

■妊婦健診助成

■出産前のパパママセミナー

こんにちは、赤ちゃん！

■助産師訪問

■すくすく広場

■乳幼児健診

■予防接種

■2歳児子育てと歯科相談

■主任児童委員訪問

妊
娠
中

出
産

産
後

子
育
て

保
健
師
・
助
産
師
な
ど
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
子
育
て
相
談

「
初
め
て
の
妊
娠
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
心
配
」

「
離
乳
食
が
う
ま
く
進
ま
な
い
」

「
し
つ
け
は
何
歳
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
？
」

 

妊
娠
期
か
ら
出
産
、
育
児
に
至
る
ま
で
、
子
育
て

世
代
の
悩
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
大
変
な
中
で
も
、

自
分
に
合
っ
た
子
育
て
方
法
を
見
つ
け
て
、
赤
ち
ゃ

ん
も
家
族
も
笑
顔
で
過
ご
し
た
い
で
す
よ
ね
。

　
今
回
は
、
妊
娠
中
〜
産
後
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
、
子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ
の
経
験
談
や
、
市
の

子
育
て
事
業
、
助
産
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、

子
育
て
に
役
立
つ
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
子
育
て
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
」

な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
サ
ー
ビ
ス
を
紹

介
し
ま
す
。

例
え
ば
、
こ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
方
（
依
頼

会
員
）
と
、
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
（
提

供
会
員
）
が
、
お
互
い
に
助
け
合
う
子
育
て
応
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
保
護
者
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
い
時
や
、
就
職
活
動
の
時
な
ど
、
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
ま
す
。

 

育
児
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事
業

　
双
子
・
三
つ
子
の
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
や
、

保
護
者
が
病
気
の
家
庭
、
日
中
、
育
児
の
協
力
者

が
い
な
い
家
庭
な
ど
、
家
事
を
十
分
に
行
え
な
い

場
合
や
困
難
な
時
に
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

子
育
て
に

関
わ
る
み
ん
な
が

笑
顔
で

過
ご
せ
る
よ
う
に

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る

情
報
提
供
・
相
談
・
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
必
要
に

応
じ
て
医
療
・
福
祉
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、
妊
娠
期

〜
子
育
て
期
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

問
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
元
気
館
内
）

　
☎
20
・
４
２
１
５
　
℻
20
・
４
２
０
１

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
切
れ
目
な
く
応
援

出
産
前
の
パ
パ
マ
マ
セ
ミ
ナ
ー

妊
娠
中

助
産
師
訪
問

産
後

子
育
て
の
強
い
味
方
！

助
産
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

ず
っ
と

　
妊
娠
中
の
生
活
は
？
　
赤
ち
ゃ
ん
の
大
き
さ
は
？
　
お
産
は
ど

う
進
む
の
？
　
助
産
師
が
妊
娠
〜
出
産
、
産
後
の
生
活
ま
で
分
か

り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

※

10
月
の
日
程
は
17
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
と
、

生
後
１
カ
月
ま
で
の
間
に
助
産

師
が
訪
問
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体

重
測
定
や
健
康
状
態
を
確
認
し

ま
す
。
助
産
師
に
母
乳
や
子
育

て
の
相
談
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
妊
娠
に
関
す
る
こ
と
、
産
後
の
体
や
赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、
母
乳
の

こ
と
な
ど
を
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
助
産
師
に
相
談

で
き
ま
す
。

ど
う
し
て

泣
き
止
ま
な
い
の
？

お
っ
ぱ
い
は

足
り
て
い
る
の
？

ママたちの悩みはさまざま。
妊娠・出産のことで困ったら、
私たちにいつでも聞いてくださいね！

パ
パ
に
な
る
自
覚
が

強
く
な
り
ま
し
た
！

赤
ち
ゃ
ん
の
大
き
さ
が

分
か
り
ま
し
た
！

大
き
く
な
っ
た
か
な
？

助産師の皆さん

一
人
じ
ゃ
な
い
、
み
ん
な
で
子
育
て

むくみ・腰痛にも効果あり！

心配事はありませんか？
いつでも相談してくださいね！

夫婦で協力して、今の
生活を楽しみましょう！
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広報で使用してよい

写真がありましたら

ご提供ください

こ
の
日
の
ひ
か
り
ち
ゃ
ん
の
体
重
は
、

４
５
５
０
グ
ラ
ム
。
す
く
す
く
成
長
中

美
沙
子
さ
ん
　
母
乳
や
ミ
ル
ク
を
よ
く
飲

ん
で
く
れ
て
、
私
た
ち
も
び
っ
く
り
す
る

く
ら
い
、み
る
み
る
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

入
院
中
は
長
女
が
心
配
だ
っ
た

美
沙
子
さ
ん
　
私
の
体
調
が
悪
く
、
出
産

前
は
１
カ
月
ぐ
ら
い
入
院
し
ま
し
た
。

入
院
中
、
長
女
の
こ
と
が
心
配
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

家
族
と
面
会
で
き
ず
、
さ
み
し
か
っ
た
で

す
。
時
々
、
夫
が
病
院
の
駐
車
場
か
ら
娘

と
手
を
振
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

竜
一
さ
ん
　
寝
る
時
、
涙
を
こ
ら
え
て
い
る

娘
も
、
窓
越
し
で
も
妻
の
姿
を
見
る
と
、

「
私
も
泣
か
な
い
で
が
ん
ば
る
か
ら
」
と
自

分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。

美
沙
子
さ
ん
　
入
院
中
、
毎
日
不
安
で
し
た

が
、
先
生
や
看
護
師
さ
ん
が
親
身
に
な
っ
て

話
を
聞
い
て
く
れ
て
、
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ

り
、
と
て
も
救
わ
れ
ま
し
た
。
　

１
人
目
の
子
育
て
は
不
安
で

助
産
師
に
よ
く
相
談
し
て
い
た

美
沙
子
さ
ん
　
２
人
目
は
、
１
人
目
よ
り
勝

手
が
分
か
る
の
で
、
気
持
ち
も
落
ち
着
い
て

い
ま
し
た
。
１
人
目
の
時
は
全
て
が
不
安
で

し
た
。
助
産
師
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
夫
婦
で
何

度
も
相
談
に
行
っ
た
り
、
電
話
で
聞
い
て
も

▼
初
め
て
の
子
育
て
で
な
く
て
も
、
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。三
宮
さ
ん
は
、

夫
婦
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
子
育
て
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
自
分
に
合
っ
た
方
法

で
、
無
理
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
大
変
な

時
は
家
族
・
助
産
師
な
ど
に
相
談
を
！

パ
パ
・
マ
マ
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー  

教
え
て
！  

あ
な
た
の
子
育
て

子
育
て
に
不
安
は
つ
き
も
の

で
も
、
話
せ
る
だ
け
で
気
持
ち
が
楽
に
！

助
産
師
訪
問
時
に
、夫
婦
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

三
宮
さ
ん
ご
家
族

　
パ
パ
　
竜
一
さ
ん

　
マ
マ
　
美
沙
子
さ
ん

　
長
女
　
あ
か
り
ち
ゃ
ん
（
５
歳
）

　
次
女
　
ひ
か
り
ち
ゃ
ん
（
１
カ
月
）

　※

年
齢
は
取
材
時
（
７
月
）。

ら
っ
た
り
し
て
、
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

家
に
い
る
と
自
分
だ
け
の
考
え
に
な
り
不
安

が
募
る
の
で
、
話
せ
る
だ
け
で
全
然
違
い
ま

し
た
。

１
人
目
と
は
違
う
悩
み
も
。
夫
と
奮
闘
中

美
沙
子
さ
ん
　
長
女
は
完
全
母
乳
で
し
た

が
、
次
女
は
母
乳
だ
け
で
は
満
足
せ
ず
、

ミ
ル
ク
を
足
し
て
い
ま
す
。
夜
な
か
な
か

寝
な
く
て
、
布
団
に
寝
か
せ
る
と
泣
く
の

で
、
夫
婦
で
試
行
錯
誤
中
で
す
。
夫
が
な

ん
で
も
や
っ
て
く
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い

ま
す
。

竜
一
さ
ん
　
同
居
の
家
族
も
、
家
事
や
長

女
の
面
倒
を
見
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
協

力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

双
子
を
妊
娠
し
不
安
だ
っ
た

　
夫
の
姉
も
双
子
を
出
産
し
て
い
て
、
双
子

育
児
の
大
変
さ
が
分
か
っ
て
い
た
分
、
不
安

で
し
た
。
毎
晩
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
双
子

育
児
の
こ
と
を
調
べ
て
い
ま
し
た
。
気
が
付

い
た
ら
朝
に
な
っ
て
い
た
こ
と
も…

。

双
子
の
出
産

　
出
産
は
予
定
通
り
で
順
調
で
し
た
。
た

だ
、
退
院
す
る
ま
で
が
、
母
乳
指
導
な
ど

が
あ
り
、
一
番
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

▼
仕
事
を
し
な
が
ら
双
子
の
育
児
や
趣
味
の

カ
メ
ラ
を
楽
し
ん
で
い
る
村
田
さ
ん
。
お
子

さ
ん
が
小
さ
い
と
き
は
大
変
な
こ
と
も
あ
っ

た
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
自
分
の
経
験
を
生

か
し
、
こ
れ
か
ら
子
育
て
さ
れ
る
マ
マ
た
ち

を
応
援
し
よ
う
と
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

双
子
の
マ
マ
、
村
田
さ
ん
に
妊
娠
期
か
ら
現

在
の
子
育
て
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

村
田
さ
ん
ご
家
族

　
パ
パ
　
基
さ
ん

　
マ
マ
　
綾
花
さ
ん

　
　
姉
　
羽
菜
ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

　
　
妹
　
陽
菜
ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

　※

年
齢
は
取
材
時
（
７
月
）。

た
く
さ
ん
の
手
が
あ
っ
た
か
ら

乗
り
越
え
ら
れ
た

　
退
院
後
、
新
潟
市
の
実
家
に
里
帰
り
し

ま
し
た
。
ま
た
、
夫
が
３
週
間
育
児
休
暇

を
取
得
し
ま
し
た
。
柏
崎
市
に
戻
っ
て
か

ら
は
夫
の
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
一

人
で
子
育
て
し
て
い
る
感
じ
は
全
く
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
出
産
後
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
情
報
を
得
る
こ
と
は
減
り
ま
し
た
。

自
己
流
で
す
が
、
工
夫
し
て
自
分
の
ペ
ー
ス

で
子
育
て
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
３
歳
頃
ま
で
は
外
出
が
と
て
も

大
変
で
、
お
っ
く
う
で
し
た
。
そ
の
こ
と

も
あ
り
、
当
時
は
双
子
マ
マ
の
会
に
あ
ま

り
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
会
で
知

り
合
っ
た
双
子
マ
マ
た
ち
と
の
交
流
は
今

も
続
い
て
い
ま
す
。

双子を産んでよかった！
たくさんのサポートの
おかげで乗り越えられた

は
な

は
じ
め

ニ
コ

ひ
な

双
子
マ
マ
の
力
に
な
り
た
い

　
今
春
、双
子
の
い
る
家
庭
の
切
な
い
ニ
ュ
ー

ス
を
見
た
時
に
、
私
た
ち
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
双
子

の
親
に
な
る
方
へ
の
支
援
を
す
る
た
め
に
、

マ
マ
友
た
ち
と
「
ｎ
ｉ
ｃ
о
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

（
仮
称
）」
の
立
ち
上
げ
を
計
画
中
で
す
。

　
双
子
育
児
は
大
変
さ
も
あ
り
ま
す
が
、

か
わ
い
さ
は
二
倍
以
上
、
何
十
倍
で
す
！

双
子
マ
マ
同
士
で
つ
な
が
り
、
情
報
交
換
を

す
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
気
持
ち
が
楽
に
な

り
「
双
子
を
産
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
思
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
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こ
の
日
の
ひ
か
り
ち
ゃ
ん
の
体
重
は
、

４
５
５
０
グ
ラ
ム
。
す
く
す
く
成
長
中

美
沙
子
さ
ん
　
母
乳
や
ミ
ル
ク
を
よ
く
飲

ん
で
く
れ
て
、
私
た
ち
も
び
っ
く
り
す
る

く
ら
い
、み
る
み
る
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

入
院
中
は
長
女
が
心
配
だ
っ
た

美
沙
子
さ
ん
　
私
の
体
調
が
悪
く
、
出
産

前
は
１
カ
月
ぐ
ら
い
入
院
し
ま
し
た
。

入
院
中
、
長
女
の
こ
と
が
心
配
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

家
族
と
面
会
で
き
ず
、
さ
み
し
か
っ
た
で

す
。
時
々
、
夫
が
病
院
の
駐
車
場
か
ら
娘

と
手
を
振
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

竜
一
さ
ん
　
寝
る
時
、
涙
を
こ
ら
え
て
い
る

娘
も
、
窓
越
し
で
も
妻
の
姿
を
見
る
と
、

「
私
も
泣
か
な
い
で
が
ん
ば
る
か
ら
」
と
自

分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。

美
沙
子
さ
ん
　
入
院
中
、
毎
日
不
安
で
し
た

が
、
先
生
や
看
護
師
さ
ん
が
親
身
に
な
っ
て

話
を
聞
い
て
く
れ
て
、
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ

り
、
と
て
も
救
わ
れ
ま
し
た
。
　

１
人
目
の
子
育
て
は
不
安
で

助
産
師
に
よ
く
相
談
し
て
い
た

美
沙
子
さ
ん
　
２
人
目
は
、
１
人
目
よ
り
勝

手
が
分
か
る
の
で
、
気
持
ち
も
落
ち
着
い
て

い
ま
し
た
。
１
人
目
の
時
は
全
て
が
不
安
で

し
た
。
助
産
師
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
夫
婦
で
何

度
も
相
談
に
行
っ
た
り
、
電
話
で
聞
い
て
も

▼
初
め
て
の
子
育
て
で
な
く
て
も
、
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。三
宮
さ
ん
は
、

夫
婦
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
子
育
て
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
自
分
に
合
っ
た
方
法

で
、
無
理
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
大
変
な

時
は
家
族
・
助
産
師
な
ど
に
相
談
を
！

パ
パ
・
マ
マ
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー  

教
え
て
！  

あ
な
た
の
子
育
て

子
育
て
に
不
安
は
つ
き
も
の

で
も
、
話
せ
る
だ
け
で
気
持
ち
が
楽
に
！

助
産
師
訪
問
時
に
、夫
婦
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

三
宮
さ
ん
ご
家
族

　
パ
パ
　
竜
一
さ
ん

　
マ
マ
　
美
沙
子
さ
ん

　
長
女
　
あ
か
り
ち
ゃ
ん
（
５
歳
）

　
次
女
　
ひ
か
り
ち
ゃ
ん
（
１
カ
月
）

　※

年
齢
は
取
材
時
（
７
月
）。

ら
っ
た
り
し
て
、
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

家
に
い
る
と
自
分
だ
け
の
考
え
に
な
り
不
安

が
募
る
の
で
、
話
せ
る
だ
け
で
全
然
違
い
ま

し
た
。

１
人
目
と
は
違
う
悩
み
も
。
夫
と
奮
闘
中

美
沙
子
さ
ん
　
長
女
は
完
全
母
乳
で
し
た

が
、
次
女
は
母
乳
だ
け
で
は
満
足
せ
ず
、

ミ
ル
ク
を
足
し
て
い
ま
す
。
夜
な
か
な
か

寝
な
く
て
、
布
団
に
寝
か
せ
る
と
泣
く
の

で
、
夫
婦
で
試
行
錯
誤
中
で
す
。
夫
が
な

ん
で
も
や
っ
て
く
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い

ま
す
。

竜
一
さ
ん
　
同
居
の
家
族
も
、
家
事
や
長

女
の
面
倒
を
見
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
協

力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

双
子
を
妊
娠
し
不
安
だ
っ
た

　
夫
の
姉
も
双
子
を
出
産
し
て
い
て
、
双
子

育
児
の
大
変
さ
が
分
か
っ
て
い
た
分
、
不
安

で
し
た
。
毎
晩
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
双
子

育
児
の
こ
と
を
調
べ
て
い
ま
し
た
。
気
が
付

い
た
ら
朝
に
な
っ
て
い
た
こ
と
も…

。

双
子
の
出
産

　
出
産
は
予
定
通
り
で
順
調
で
し
た
。
た

だ
、
退
院
す
る
ま
で
が
、
母
乳
指
導
な
ど

が
あ
り
、
一
番
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

▼
仕
事
を
し
な
が
ら
双
子
の
育
児
や
趣
味
の

カ
メ
ラ
を
楽
し
ん
で
い
る
村
田
さ
ん
。
お
子

さ
ん
が
小
さ
い
と
き
は
大
変
な
こ
と
も
あ
っ

た
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
自
分
の
経
験
を
生

か
し
、
こ
れ
か
ら
子
育
て
さ
れ
る
マ
マ
た
ち

を
応
援
し
よ
う
と
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

双
子
の
マ
マ
、
村
田
さ
ん
に
妊
娠
期
か
ら
現

在
の
子
育
て
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

村
田
さ
ん
ご
家
族

　
パ
パ
　
基
さ
ん

　
マ
マ
　
綾
花
さ
ん

　
　
姉
　
羽
菜
ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

　
　
妹
　
陽
菜
ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

　※

年
齢
は
取
材
時
（
７
月
）。

た
く
さ
ん
の
手
が
あ
っ
た
か
ら

乗
り
越
え
ら
れ
た

　
退
院
後
、
新
潟
市
の
実
家
に
里
帰
り
し

ま
し
た
。
ま
た
、
夫
が
３
週
間
育
児
休
暇

を
取
得
し
ま
し
た
。
柏
崎
市
に
戻
っ
て
か

ら
は
夫
の
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
一

人
で
子
育
て
し
て
い
る
感
じ
は
全
く
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
出
産
後
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
情
報
を
得
る
こ
と
は
減
り
ま
し
た
。

自
己
流
で
す
が
、
工
夫
し
て
自
分
の
ペ
ー
ス

で
子
育
て
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
３
歳
頃
ま
で
は
外
出
が
と
て
も

大
変
で
、
お
っ
く
う
で
し
た
。
そ
の
こ
と

も
あ
り
、
当
時
は
双
子
マ
マ
の
会
に
あ
ま

り
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
会
で
知

り
合
っ
た
双
子
マ
マ
た
ち
と
の
交
流
は
今

も
続
い
て
い
ま
す
。

双子を産んでよかった！
たくさんのサポートの
おかげで乗り越えられた

は
な

は
じ
め

ニ
コ

ひ
な

双
子
マ
マ
の
力
に
な
り
た
い

　
今
春
、双
子
の
い
る
家
庭
の
切
な
い
ニ
ュ
ー

ス
を
見
た
時
に
、
私
た
ち
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
双
子

の
親
に
な
る
方
へ
の
支
援
を
す
る
た
め
に
、

マ
マ
友
た
ち
と
「
ｎ
ｉ
ｃ
о
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

（
仮
称
）」
の
立
ち
上
げ
を
計
画
中
で
す
。

　
双
子
育
児
は
大
変
さ
も
あ
り
ま
す
が
、

か
わ
い
さ
は
二
倍
以
上
、
何
十
倍
で
す
！

双
子
マ
マ
同
士
で
つ
な
が
り
、
情
報
交
換
を

す
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
気
持
ち
が
楽
に
な

り
「
双
子
を
産
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
思
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
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