
柏崎総合医療センターの「がん相談支援
センター」をご利用ください。
がんの診断・治療に関すること、医療費、
がんに伴う生活や仕事に関する不安や心
配事を、専門の医師、看護師、社会福祉
士などに相談できます。

問柏崎総合医療センター 患者サポート室 
　☎23・2165（代表）　

ご相談の際は
「がん相談」と
お伝えください！
当院にかかってい
ない方も利用でき
ます。

簡単申し込み

お得 ! 誰でも !
（例）乳がん検診の受診料金（40 歳代）
　　  ⇒自己負担額 1,600 円
　     　※実際の費用は 5,500 円程度。

市のがん検診は、保険証の種類を問わず、
受診できます。
⇒企業にお勤めの方や、扶養されている　
　方も受診 OK

受診料金は市の補助あり 保険証の種類によらず受診可

がんは早期発見による治療で、９割以上の方
が治ります。
早期発見・治療のための大切な手段、それが
“検診” です。

▼乳がんの5年生存率

▼子宮頸がん・乳がんの発症人数

ステージⅠ（早期）100％

ステージⅣ 40.0％

進
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子育てと仕事で、忙しいけど ...
検診はちゃんと受けないとね 0
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参考：がんの統計 2019

今年のがん検診、
いつ受けますか
今年のがん検診、
いつ受けますか
市のがん検診は、少ない自己負担金で受診できます。
また、市内にはがんのことを相談できる専門の窓口があ
ります。
問健康推進課　☎20・4211　℻22・1077

今すぐに !

「自覚症状が出てから」は遅い 「女性」は若いうちから危ない

市のがん検診をご利用ください

がんの相談をしたいときは
●今年度の検診
　申し込みをしていない
　方は、電話で健康推進
　課へ。

●来年度以降の検診
　１～２月頃、各世帯に
　届く調査票を返送すれ
　ば申し込み完了！

2人に1人
が生涯に１度はなる
身近な病気だからこそ
健診へ、その1歩を

－検診を受けて、安心・健康な未来を

市ＨＰ
あなたが受診
できる健（検）診
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マイナポイント実施期限：令和 3（2021）年 3月 31 日

市役所で手続きをサポート
マイナンバーカードの取得（顔写真を無料
で撮影できます）、マイナポイントの予約申
し込みをサポートしています。
▶ところ…市役所 1階市民課

STEP1　マイナンバーカードの取得
▶とき…月曜の 8：30～ 18：30、火～金曜
の 8：30～ 16：30、土曜の 8：30～ 11：30

STEP2　マイナポイントの予約・申し込み
▶とき…月～金曜の 8：30～ 16：30　
▶必要な物…マイナンバーカード、暗証番
号（4桁）、民間キャッシュレス決裁サー
ビス登録情報

最大で 1人 5,000円分のポイントがもらえる
「マイナポイント」でお得にお買い物！
９月１日からマイナポイントの利用が始まりました。
マイナポイントとは、マイナンバーカードを持っている方が、民間キャッシュレス決済サービス（クレジットカー
ド、ICカード、QRコード決済など）を利用して決済・入金した際に、付与されるポイントです。決済・入金金
額（上限２万円）に対して 25%分のポイントがもらえます（上限 5,000 円分）。

お問い合わせ先

マイナポイントを利用するには

ICカード
（電子マネー）

ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞ QRｺｰﾄ゙決済

現在、マイナンバーカードの申請件
数が増加し、申請から交付通知書の
発送まで 3 カ月程度かかります。

注　意

問企画政策課
　（マイナポイント関連）
　☎43・9138　℻24・7714
問市民課
　（マイナンバーカードの取得）
　☎21・2200　℻21・2528

STEP１　マイナンバーカードを取得しよう
必要書類を郵送、パソコン・スマートフォンなどで申請し、
取得することができます。
※詳細は、広報かしわざき５月号をご覧いただくか、市民課
　にお問い合わせください。
※マイナポイントをもらうためには、マイナンバーカードに
　暗証番号の設定を行う必要があります。

STEP２　マイナポイントを予約しよう
次の方法で予約できます（予算の上限に達した場合は、
予約を締め切る場合があります）。
●ご自宅のパソコン
　（別途カードリーダライタが必要）
●スマートフォン
　（非対応機種あり）
●マイナポイント手続きスポット
　（コンビニ・郵便局など）
●市民課窓口

STEP３　マイナポイントを申し込もう
利用する民間キャッシュレス決済サービスを設定します
（STEP２と同じ方法で申し込みができます）。

STEP４　チャージ・買い物でマイナポイントをもらおう
※９月～令和 3（2021）年 3月 31日のチャージまたはお買い物が対象です。

▼STEP1～4の詳細は、総務省「マイナポイント事業」のホームぺージをチェック

◀マイナポ
イント手続
きスポット

◀スマート
フォン対応
機種
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