
広報かしわざき　2020.10　14

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

健
康

メ
タ
ボ
ら
ず
体
操
体
験
会

▼
内
容
…
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
改

善
の
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ラ
ジ
オ
体
操
の
体
験
、
体
組
成
測
定

▼
と
き
…
10
月
～
令
和
３
（
２
０
２

１
）
年
１
月
の
第
４
火
曜
、
２
月
16

日
㈫
、
３
月
23
日
㈫
の
午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

動
が
で
き
る
服
装

※
体
組
成
測
定
は
、
参
加
者
の
効

果
判
定
を
す
る
た
め
、
令
和
３

（
２
０
２
１
）
年
２
月
は
参
加
者

全
員
、
こ
れ
以
外
の
月
は
、
新
規

参
加
者
が
対
象
で
す
。
測
定
は
、

体
験
会
の
前
後
に
行
い
ま
す
。

市ＨＰ
メタボらず体操
体験会

�
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
３

　


22
・
１
０
７
７

が
ん
征
圧
新
潟
県
大
会

▼
内
容

①
新
潟
県
健
康
づ
く
り
財
団
功
労
者

表
彰

②
体
験
談
「
柳
り
ゅ
う
り
ょ
く
か
こ
う

緑
花
紅
―
人
生
宝
箱
」

●
講
師
＝
今
井
洋
介
さ
ん
（
新
潟
県
立

が
ん
セ
ン
タ
ー
新
潟
病
院
内
科
部
長
）

③
特
別
講
演
「
変
わ
り
つ
つ
あ
る
が

ん
治
療
」

●
講
師
＝
西
さ
い
じ
ょ
う條
康
夫
さ
ん
（
東
北
次

世
代
が
ん
プ
ロ
養
成
プ
ラ
ン
分
担
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
新
潟
大
学
医
歯
学
総

合
研
究
科
腫
瘍
内
科
学
分
野
教
授
）

▼
と
き
…
10
月
15
日
㈭
の
午
後
１
時

～
３
時
10
分

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
定
員
…
３
０
０
人
（
先
着
）

市ＨＰ
がん征圧
新潟県大会

�
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
１

　


22
・
１
０
７
７

糖
尿
病
予
防
教
室

▼
と
き
・
内
容
（
全
４
回
）

①
11
月
４
日
㈬
の
午
後
１
時
30
分
～

４
時
＝
糖
尿
病
専
門
医
講
話

②
11
月
19
日
㈭
の
午
前
9
時
30
分
～

午
後
１
時
＝
食
生
活
講
話
、
歯
科
講

話
（
バ
ラ
ン
ス
食
の
昼
食
付
き
）

③
12
月
４
日
㈮
の
午
前
９
時
30
分
～

11
時
45
分
＝
運
動
講
話

④
令
和
3
（
２
０
２
１
）
年
２
月
９

日
㈫
の
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

＝
つ
ど
い
、
希
望
者
に
血
液
検
査
実

施
（
検
査
料
１
３
０
０
円
）

▼
と
こ
ろ
…
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
70
歳
以
下
で
、
血
糖
値
が

高
め
の
方
、
糖
尿
病
型
・
境
界
型
と

判
定
さ
れ
た
方
や
そ
の
家
族

▼
定
員
…
20
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
５
０
０
円
（
②
の
昼
食

代
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
26
日
㈪
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
元
気
館

２
階
健
康
推
進
課
へ
。

※
１
回
目
の
み
の
参
加
も
可
。

�
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
３

　


22
・
１
０
７
７

甘
い
も
の
を
上
手
に
食
べ
る
工
夫

皆
さ
ん
、
甘
い
も
の
を
食
べ
る

と
気
分
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
り
元
気
も

出
ま
す
よ
ね
。
で
も
虫
歯
を
心
配
し

て
我
慢
し
て
い
る
方
も
多
い
は
ず
。

実
は
、
甘
い
も
の
は
賢
く
上
手
に
食

べ
れ
ば
虫
歯
の
心
配
は
い
ら
な
い
の

で
す
。

で
は
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
の
か

と
い
え
ば
「
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
な
い
」

こ
と
。
理
想
は
、
食
後
の
デ
ザ
ー
ト

と
し
て
ま
と
め
て
食
べ
る
の
が
ベ
ス

ト
。
と
い
う
の
も
、
食
後
の
お
口
の

中
は
酸
性
に
な
っ
て
歯
が
溶
け
や
す

い
環
境
に
な
る
の
で
す
が
、
唾
液
が

し
っ
か
り
働
け
ば
30
分
も
す
る
と
酸

が
中
和
さ
れ
、
虫
歯
に
な
り
に
く
い

状
態
に
戻
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
食

べ
て
い
る
と
お
口
の
中
は
い
つ
も
酸

性
に
な
る
の
で
、
虫
歯
が
で
き
や
す

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
だ
か

ら
、
食
後
に
ま
と
め
て
食
べ
る
の
が

お
勧
め
、
と
い
う
訳
で
す
。

た
だ
、
甘
い
も
の
好
き
と
し
て

は
、
お
や
つ
も
欲
し
い
で
す
よ
ね
。

そ
う
い
う
と
き
は
午
前
・
午
後
に
一

度
ず
つ
、
チ
ョ
コ
を
つ
ま
む
く
ら
い

は
Ｏ
Ｋ
。
１
日
の
生
活
の
中
で
何
か

口
に
入
れ
る
な
ら
５
回
ま
で
は
良
い

で
し
ょ
う
。
で
も
７
回
以
上
に
な
る

と
、
虫
歯
の
リ
ス
ク
が
増
加
し
ま

す
。
こ
れ
は
北
欧
を
中
心
に
研
究
実

績
の
あ
る
虫
歯
の
予
防
法
で
す
。

食
後
の
デ
ザ
ー
ト
＋
午
前
・
午

後
に
１
回
ず
つ
。
甘
い
も
の
を
食
べ

る
な
ら
こ
ん
な
工
夫
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
朝
と
就
寝
前
に
フ
ッ

素
（
フ
ッ
化
物
）
配
合
の
歯
み
が
き

剤
を
使
っ
て
歯
み
が
き
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
就
寝
前
は
念
入
り
に
。
昼

食
後
も
歯
み
が
き
が
で
き
れ
ば
さ
ら

に
良
い
で
し
ょ
う
。

お
子
さ
ん
の
場
合
も
、
食
べ
方

を
工
夫
す
れ
ば
、
砂
糖
を
制
限
せ
ず

に
虫
歯
予
防
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
小
さ
い
頃
に
甘
い
も
の
を
覚
え

さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
と
は
言
っ
て
も
甘
い
も
の

は
人
生
の
喜
び
。
食
べ
方
＋
定
期
検

診
で
、
楽
し
く
予
防
を
続
け
ま
し
ょ

う
。

問健康推進課
　☎20・4213 
　℻22・1077

歯の用心



15　広報かしわざき　2020.10

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

い
い
歯
の
日
限
定
！　
歯
科
医
師

に
よ
る
無
料
歯
科
健
診
・
相
談

▼
と
き
…
11
月
8
日
㈰
の
午
前
9
時
30

分
～
正
午
、
午
後
1
時
～
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
…
10
月
23
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布

●
歯
科
健
診
後
、
1
歳
～
就
学
前
の

お
子
さ
ん
で
希
望
す
る
方
に
、
フ
ッ

化
物
歯
面
塗
布
を
行
い
ま
す
。
申
し

込
み
時
に
希
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い●
過
去
3
カ
月
以
内
に
塗
布
経
験
が
あ

る
方
は
対
象
外
で
す
。
塗
布
後
3
カ
月

は
市
の
健
診
で
の
塗
布
は
で
き
ま
せ
ん

�
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
３

　


22
・
１
０
７
７

講
座
・
教
室

カ
ー
リ
ン
グ
講
習
会

▼
と
き
…
11
月
５
日
㈭
、
12
月
３
日

㈭
、
令
和
３
（
２
０
２
１
）
年
１
月

７
日
㈭
、
２
月
４
日
㈭
の
午
後
７
時

30
分
～
８
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
ア
ク
ア
パ
ー
ク

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
で
、
初
心
者

か
ら
経
験
者
ま
で
ど
な
た
で
も

▼
定
員
…
各
回
10
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
各
回
１
人
５
０
０
円

（
ア
イ
ス
リ
ン
ク
利
用
料
込
み
）

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

�
ア
ク
ア
パ
ー
ク

　

☎
22
・
５
５
５
５

　


22
・
０
７
６
６

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

期間（回数）曜 時間対象 受講料（円）

日程はアクアパークへ
お問い合わせください
（各月２～３回）

16：45～17：30

16：45～17：30

16：45～17：30

17：45～18：30

17：45～18：30

11/2 ～ 12/14（6回）

11/11 ～ 12/16（6回）

11/6 ～ 12/18（7回）

11/2 ～ 12/14（6回）

11/11 ～ 12/16（6回）

9：00～9：45

月

水

金

月

水

日

2,450

2,450

2,850

2,150

2,150

キンダーコース 年中・年長児

ジュニアコース 小学生
（初心者・初級者）

4,600
または
6,600

認定試験合格者のみ

教室名

フィギュアコース

▶申し込み…10/14 ㈬の 9：00以降、受講料を添えて直接、アクアパークへ。　
▶定員…各 15人、フィギュアコースは 10人（先着）　※感染症対策として、定員を減らしています。
▶注意　●電話・ファクスでの申し込みは不可　●申し込みが少ない場合は中止することがあります
　●受講料の他に、毎回アイスリンク利用料（一般 840 円、小・中学生 420 円）と　　
　　貸靴料（１回１足 320 円）が必要です
　●フィギュアコースは認定試験の合格者が対象です。希望者は事前にアクアパークへ　　
　　お問い合わせください
　●都合により日程が変更になる場合があります。申し込み前にアクアパークホーム　　
　　ページをご覧いただくか、アクアパークにお問い合わせください。

問アクアパーク　☎22・5555　℻22・0766アイススケート教室

◀アクアパーク
　ホームページ

11/11 ～ 12/16（6回） 19：00～19：45 1,550水中学生～一般
（初心者・初級者）一般コース

11/6 ～ 12/18（7回） 17：45～18：30 2,850金
年中・年長・小学生
（１人で滑って完全に止
まれ、バックで滑れる）

テクニカルコース


