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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。
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市民

①
と
き
（
活
動
日
）
②
と
こ
ろ
③
対

象
④
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無

料
）
⑤
内
容
⑥
問
い
合
わ
せ

◆
会
員
募
集

柏
崎
Ｄ
Ｅ
Ｖ
Ｉ
Ｌ
Ｓ　

ジ
ュ
ニ

ア
・
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
ク
ラ
ブ

①
11
月
ア
ク
ア
パ
ー
ク
ア
イ
ス
リ
ン

ク
オ
ー
プ
ン
～
２
月
ク
ロ
ー
ズ
の
毎

週
土
曜
の
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30

分
②
ア
ク
ア
パ
ー
ク
③
幼
児
～
小
学

生
⑤
体
験
・
見
学
（
防
具
、
ス
ケ
ー

ト
靴
な
ど
一
式
貸
し
出
し
ま
す
。
事

前
連
絡
で
サ
イ
ズ
用
意
可
）
⑥
藤
本
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kashiw
azakidevils@

gm
ail.

com◆
市
民
か
わ
ら
版
の
掲
載
方
法

▼
対
象
…
市
民
で
組
織
す
る
団
体
が
、

市
内
の
公
共
施
設
を
使
っ
て
行
う
市
民

向
け
の
活
動
（
政
治
・
宗
教
・
営
利
を

目
的
、
ま
た
は
将
来
そ
の
可
能
性
が
あ

る
も
の
、
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
は

掲
載
で
き
ま
せ
ん
）

▼
条
件
…
１
団
体
で
、
体
験
・
教

室
、
会
員
募
集
は
年
１
回
、
イ
ベ
ン

ト
は
年
２
回
を
限
度

▼
字
数
…
１
０
０
字
程
度
。
編
集
で

添
削
あ
り
。

▼
申
し
込
み
…
原
則
、
掲
載
希
望
月

２
カ
月
前
の
20
日
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
市

役
所
１
階
元
気
発
信
課
へ
。

▼
掲
載
…
原
則
、
先
着
順
。
誌
面
の
都

合
で
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
、
体
験
・

教
室
、
会
員
募
集
は
次
号
以
降
に
順
次

掲
載
（
イ
ベ
ン
ト
は
没
書
）
。

�
元
気
発
信
課
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koho@
city.kashiw

azaki.

　
　

lg.jp
子
育
て

「
子
ど
も
へ
の
虐
待
か
も
…
」

と
思
っ
た
ら
、
電
話
し
て
く
だ

さ
い

▼
お
願
い
…
次
の
よ
う
な
場
合
は
、

相
談
機
関
に
迷
わ
ず
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。
通
告
・
相
談
は
、
匿
名
で
行

う
こ
と
も
で
き
、
通
告
・
相
談
し
た

方
、
そ
の
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

●
子
ど
も
が
泣
き
叫
ぶ
声
や
保
護
者

の
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
る

●
子
ど
も
に
不
自
然
な
傷
や
ア
ザ
が

あ
る

●
遅
く
ま
で
子
ど
も
が
一
人
で
家
の

外
に
い
る

▼
子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
は
…
子
育

て
が
つ
ら
く
て
、
つ
い
子
ど
も
に
あ

た
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
子
育
て
に
悩

ん
だ
と
き
は
、
抱
え
込
ま
ず
、
信
頼

で
き
る
方
や
相
談
機
関
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
近
く
に
子
育
て

で
悩
ん
で
い
る
方
が
い
る
場
合
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相談機関
子育て支援課（元気館）

長岡児童相談所

児童相談所
全国共通ダイヤル
柏崎警察署

受付時間
月～金曜の
8：15～ 17：15
月～金曜の
8：15～ 17：15
年中無休

年中無休

電話番号
☎47・7786

☎0258・35・8500

☎189
（いちはやく）
☎21・0110
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支
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子
育
て
キ
ラ
キ
ラ
講
座

「
感
染
症
の
予
防
と
対
処
法
」

▼
内
容…

感
染
症
か
ら
子
ど
も
を
守

る
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
講
師…

保
健
師（
子
育
て
支
援
課
）

▼
と
き…

12
月
２
日
㈬
の
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

▼
定
員…

35
組
程
度（
当
日
先
着
順
）

親
子
で
あ
・
そ
・
ぼ
！

「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

▼
内
容…

歌
声
や
ピ
ア
ノ
の
音
色
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
サ
ン
タ
も
登

場
し
ま
す
。

▼
講
師…

板
谷
圭
美
さ
ん
・
柳
香
奈

さ
ん
（
音
楽
講
師
）

▼
と
き…

12
月
24
日
㈭
の
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

※
当
日
は
ジ
ャ
ン
グ
ル
キ
ッ
ズ
は
休

室
で
す
。

12
月
の
元
気
館
子
育
て
講
座
・
イ
ベ
ン
ト

問
保
育
課
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▼
と
こ
ろ…

元
気
館

▼
対
象…

３
歳
以
下
（
未
就
園
）
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

※

マ
ス
ク
着
用
、
検
温
、
健
康
状
態
の
確
認
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

た
ま
み

▼
定
員…

60
組
程
度
（
予
約
制
）

※

状
況
に
よ
り
コ
ン
サ
ー
ト
の
定
員

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み…

12
月
１
日
㈫
以
降
、

直
接
元
気
館
１
階
保
育
課
へ
。

※

申
し
込
み
は
月
〜
金
曜
の
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
の
み
。

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
で

は
宿
泊
は
で
き
ま
せ
ん
。
保
護
者
の
病
気

や
出
産
な
ど
で
一
時
的
に
養
育
で
き
ず
、

宿
泊
を
伴
う
預
か
り
が
必
要
な
場
合
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
短
期
支
援

 （
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
っ
て
何
？

仕
事
・
家
事
・
育
児
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
の
子
育
て
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
す
。
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
方
（
依
頼
会

員
）
と
、お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
（
提
供
会
員
）
が
登
録
し
、

地
域
で
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。

◆
こ
ん
な
と
き
、
提
供
会
員
が
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す

●
就
労
、
就
職
活
動
、
冠
婚
葬
祭
、
学
校
行
事
な
ど
で
外
出
す
る

●
保
育
施
設
や
学
校
の
開
始
時
間
ま
で
、
ま
た
は
終
了
後

●
美
容
院
、
買
い
物
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

依
頼
会
員
の
２
児
の
マ
マ
初
田
さ
ん
と
、
提
供
会
員
の
太
田
さ
ん
で
す
。

パ
パ
は
東
京
へ
単
身
赴
任
中
。
頼
り
に
し
て
い
る
実
家
の
お
母
さ
ん
は
、
介
護
の
仕
事
で
週
末
も
勤
務
。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
保
育
園
児
と
、
６
月
に
誕
生
し
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
子
育
て
で
マ
マ
は
大
忙
し
。

ど
う
し
よ
う
か
困
っ
て
い
る
と
き
に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
を
知
り
ま
し
た
。
今
日
は
、

マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、
源
造
く
ん
を
２
時
間
預
か
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

問
柏
崎
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
（
元
気
館
　
子
育
て
支
援
課
内
）
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

提
供
会
員
　
太
田
明
子
さ
ん

子
ど
も
と
関
わ
る
と
、パ
ワ
ー

を
も
ら
い
自
然
と
笑
顔
に
な
り

ま
す
。
小
さ
な
お
手
伝
い
だ
け

ど
、
困
っ
て
い
る
マ
マ
の
役
に

立
て
る
っ
て
、
幸
せ
な
こ
と
で

す
ね
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
会

員
に
な
っ
て
一
緒
に
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

お
お
た
あ
き
こ

依
頼
会
員
　
初
田
裕
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
源
造
く
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
２
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
珠
理
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
４
カ
月
）

誰
か
に
子
ど
も
を
預
か
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
と
て
も
心
配
し

て
い
ま
し
た
。
で
も
、
楽
し
く

遊
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
そ
の

不
安
は
ど
こ
へ
や
ら
。
何
を
し

て
過
ご
そ
う
か
迷
う
く
ら
い
、

安
心
し
て
自
分
だ
け
の
時
間
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

は
つ
だ

ゆ
う
こ

げ
ん
ぞ
う

じ
ゅ
り

「預かってくださる
方がいました」

「○月○日の午前
△時～□時に、
子どもを預かっ
てほしいのです
が…」

「依頼があった
のですが、ご都
合いかがでしょ
うか」

「大丈夫です。
預かります」

事前打ち合わせ　

依頼会員 活動当日　
終了後、会員間で報酬受け渡し

ファミリー・サポート・センター
アドバイザー

提供会員

会員登録方法や
利用料など
詳細は市HPで

もっと知りたい

1 依頼会員

5 依頼会員

3 提供会員

提供会員

6 依頼会員 提供会員

2 アドバイザー

4 アドバイザー

アドバイザー
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

児
童
ク
ラ
ブ
冬
休
み
利
用
（
期

間
限
定
）
を
受
け
付
け
ま
す

▼
対
象
…
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
同

居
し
て
い
る
保
護
者
（
69
歳
以
下
の

祖
父
母
含
む
）
が
就
労
な
ど
で
留
守

に
な
る
小
学
生

▼
使
用
料
…
登
録
期
間
の
日
割
り
に

よ
る
使
用
料
（
月
額
４
７
５
０
円
）

※
使
用
料
の
他
に
、
保
護
者
会
で
定

め
ら
れ
た
保
護
者
会
費
が
必
要
で

す
。

▼
申
し
込
み
…
11
月
27
日
㈮
ま
で

に
、
入
会
許
可
申
請
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
直
接
、
元
気
館
２
階
子
育

て
支
援
課
ま
た
は
各
児
童
ク
ラ
ブ

へ
。

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

※
入
会
許
可
申
請
書
や
添
付
書
類

は
、
子
育
て
支
援
課
と
各
児
童
ク
ラ

ブ
に
あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

市HP
児童クラブ

�
子
育
て
支
援
課
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健
康

ス
ト
レ
ス
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

▼
内
容
…
冬
に
近
づ
く
に
つ
れ
、
日

照
時
間
が
減
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
、
人
付
き

合
い
が
面
倒
に
な
る
、
集
中
力
が
な

く
な
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
症
状
の
相

談
に
、
市
の
精
神
保
健
相
談
員
や
保

健
師
が
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
と
き
…
11
月
28
日
㈯
の
午
前
9
時

～
午
後
4
時
（
一
人
50
分
程
度
）

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
申
し
込
み
…
11
月
27
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

�
健
康
推
進
課
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12月の乳幼児健康診査・学級日程

問子育て支援課　
　☎20・4215　℻20・4201

▶ところ…健康管理センター

ＨＰ
すくすくネット
かしわざき

市ＨＰ
子どもの健診
学級子育て情報の

動画も配信中

♦乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ（１
歳６カ月児歯科のみ）　

※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
※生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、16日
以降のお子さんは後半に受診してください。

♦２歳児子育てと歯科相談（要電話予約）
▶とき…15 ㈫の 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…平成 30（2018）年 11月
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期限…10 ㈭

※3歳児健診の対象誕生月が変わりました。

令和 2（2020）年 8月
令和 2（2020）年 2月
令和元（2019）年 5月
平成 31（2019）年 4月
平成 29（2017）年 9 月

4 カ月児
10カ月児
1歳 6カ月児
1歳 6カ月児歯科
3歳児（内科・歯科）

9㈬
3㈭
1㈫
2㈬
10㈭

24㈭
17㈭
22 ㈫
16 ㈬
23 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

♦新型コロナウイルス感染症対策のお願い
　●ご自宅での検温（参加者全員）
　●マスクの着用（2歳未満児を除く）
　●入館前の手指消毒
　●内履きの持参（必要な方のみ。備え
　　付けスリッパの使用を控えています）
　※お子さん 1人につき、
　　保護者 1人での参加にご協力ください。

２カ月児
５カ月児
12カ月児

対象

♦すくすく広場（要電話予約）
▶内容…ふれあい遊びや情報交換を通し、
　お母さん同士の交流の場にもなっています。
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

令和 2（2020）年 10月
令和 2（2020）年 7月
令和元（2019）年 12月

対象誕生月 日
18 ㈮
11 ㈮
10 ㈭

15 ㈫
8㈫
7㈪

申込期限

♦出産前のパパママセミナー（要電話予約）
▶内容…妊娠中の過ごし方や父親の役割など、
　情報提供や体験をします。
▶とき…11 ㈮の 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象…妊娠４・5カ月の妊婦と夫
▶持ち物…母子健康手帳
▶申込期限…8 ㈫

対象

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
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子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
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