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皆さんに永く愛される庁舎になるために

「
つ
な
が
る
」

■
柏
崎
駅
や
ア
ル
フ
ォ
ー
レ
が
近
い
立
地
を
生
か
し
、
周
辺

と
調
和
の
と
れ
た
景
観
を
形
成

■
新
庁
舎
か
ら
周
辺
の
ま
ち
へ
に
ぎ
わ
い
が
広
が
り
、
ま
ち

づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
な
る
庁
舎

「
ひ
ら
か
れ
る
」

■
市
民
に
開
か
れ
た
市
民
ロ
ビ
ー
を
１
階
に
設
置

■
庁
舎
を
利
用
す
る
方
だ
け
で
な
く
、
電
車
や
バ
ス
を
待
つ

人
も
利
用
で
き
る
一
体
的
な
空
間

「
安
全
安
心
」

■
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
、
災
害
に
強
く
安
全
で
持

続
可
能
な
庁
舎

■
地
中
熱
利
用
や
太
陽
光
発
電
な
ど
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

利
用
し
、
環
境
に
配
慮

■
地
震
や
水
害
に
耐
え
う
る
構
造
と
し
、
災
害
時
で
も
、
庁

舎
機
能
を
継
続
し
て
運
用

３つのコンセプト
新
庁
舎
に
移
転
す
る
部
署

現
庁
舎
（
本
館
・
第
二
分
館
・
教
育
分
館
・

会
議
棟
）
の
全
て
の
部
署
が
、
新
庁
舎
で

業
務
を
行
い
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
部
署
を
除
き
ま
す
。

■
子
ど
も
の
発
達
支
援
課
相
談
支
援
係…

教
育
分
館
３
階
で
業
務
を
続
け
ま
す
。

■
保
育
課
保
育
係…

元
気
館
へ
移
転
し
ま
す
。

新
庁
舎
の
電
話
番
号

代
表
電
話
と
各
課
直
通
電
話
の
番
号
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。

新
庁
舎
フ
ロ
ア
図

１
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

現
庁
舎
の
今
後

■
本
館
・
会
議
棟
・
車
庫
棟…

閉
鎖
。

　
令
和
５
（
２
０
２
３
）
年
度
以
降
に
取

り
壊
し
予
定
で
す
。

■
教
育
分
館
（
市
役
所
分
館
に
名
称
変
更
）…

子
ど
も
の
発
達
支
援
課
相
談
支
援
係
が

業
務
を
行
い
ま
す
。

■
第
二
分
館（
市
役
所
書
庫
棟
に
名
称
変
更
）…

公
文
書
な
ど
の
保
存
庫
と
し
て
利
用
し

ま
す
。

■
駐
車
場…

閉
鎖
。

　
イ
ベ
ン
ト
時
に
駐
車
場
と
し
て
開
放
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

概要
■住所…日石町２-１
■敷地面積…18,825.7㎡
■延床面積…庁舎：9,990.58㎡、車庫棟：1,450.14㎡
■構造・階数
　庁舎：鉄筋コンクリート造、鉄骨造、一部鉄骨鉄筋コンクリート造、
　　　　基礎免震構造・地上4階
　車庫棟：鉄骨造、耐震構造・地上1階

コモタウン
柏崎

駅前公園

上下水道局

㈱ブルボン
本社

文化会館
アルフォーレ

新庁舎

柏崎駅柏崎駅

公用車
車庫棟

来庁者用
駐車場

新庁舎
議場

※利用時間7：00～20：45

※駐車台数176台

売店
多目的室FMﾋﾟｯｶﾗ

西玄関▶

◀夜間
 休日受付

◀東玄関

電気自動車急速充電器
※利用方法など詳細は、
　16ページをご覧ください。

           

map

駐輪場

市
役
所
新
庁
舎
１
月
４
日
㈪
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内
覧
会
を
12
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日
㈯
開
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市
役
所
新
庁
舎
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㈪
オ
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プ
ン

　
内
覧
会
を
12
月
12
日
㈯
開
催

平
成
30（
２
０
１
８
）年
か
ら
建
設
を
進
め
て
き
た
市
役
所
新
庁
舎
は
、令
和
３（
２
０
２
１
）年
１
月
４
日
㈪
か
ら
業
務
を
始
め
ま
す
。

えちゴンと一緒に

探検するゴン♪♪
年
末
年
始
の
窓
口
業
務

移
転
作
業
の
た
め
、
現
庁
舎
で
の
窓
口
業

務
は
、
12
月
28
日
㈪
で
終
了
し
ま
す
。

詳
細
は
、
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

12
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

12/12 ㈯
新庁舎内覧会

一足早くお披露
目

内容…新庁舎内部を自由に見学できます
時間…13：30 ～ 16：00
※東玄関からお入りください。
※駐車場は、新庁舎駐車場を利用してください。

▶市HP
　新庁舎
　建設関連

いよいよOPE
N

おもいやり
駐車場　
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内容…新庁舎内部を自由に見学できます
時間…13：30 ～ 16：00
※東玄関からお入りください。
※駐車場は、新庁舎駐車場を利用してください。

▶市HP
　新庁舎
　建設関連
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令和元（2019）年度決算の概要をお知らせします

一般会計の歳出（支出）は、平成 30（2018）
年度に比べて 51 億 4,944 万円減少しました。
歳出が減少した主な理由は、ガス事業の売却
によるもののほか、中越沖地震復旧のために
借り入れた借金の返済の一部が終わり、返済
のための支出が減少したためです。
歳出を目的別に分類すると、子育て支援や高
齢者医療費などの福祉、行政の運営、道路・
橋などのまちづくり、借金の返済の順に多く
使われました。

一般会計
問財政管理課　☎21・2364　℻23・5116

１

一般会計の歳入（収入）総額は
平成 30（2018）年度に比べて
50 億 7,465 万円減少しました。
●繰入金の減
　（前年度比△52 億 6,516 万円）
●国庫支出金の増
　（前年度比＋7 億 9,015 万円）
●諸収入の減
　（前年度比△4 億 7,763 万円）
●地方交付税の減
　（前年度比△４億 6,118 万円）

一般会計で行った
主な事業

福祉
●私立保育園の運営費への補助…11 億 9,369 万円
●児童扶養手当の給付…3 億 1,343 万円
●児童クラブの管理運営…1 億 6,491 万円
●養護老人ホームなどの入所措置の委託…1 億 5,272 万円

行政の運営
●新庁舎の建設…16 億 9,170 万円
●コミュニティ協議会への補助…1 億 4,814 万円
●路線バスの確保…1 億 3,036 万円
●シティセールスの推進…1,711 万円

道路・橋などのまちづくり
●道路の改良…6 億 1,493 万円
●橋りょうの修繕…2 億 2,227 万円
●市営松波町住宅の改修…1 億 4,309 万円
●公園の整備…6,213 万円

学校・生涯学習やスポーツ
●小・中学校の校舎､グラウンドの改修と空調設備の設置
　…16 億 8,363 万円
●体育施設の管理運営…3 億 4,250 万円
●学校給食の運営…3 億 1,862 万円
●小・中学校に指導補助員の配置…8,680 万円

２ 保健・医療や環境衛生
●ごみ収集の委託…2 億 28 万円
●妊産婦および子どもの医療費助成…1億7,910万円
●予防接種の実施…1 億 1,931 万円
●がん検診費の助成…1 億 191 万円

消防・防災
●防災システムの整備…9 億 1,901 万円
●消防車両の更新…1 億 7,428 万円
●防火水槽の整備…3,333 万円
●消防団車両の更新…2,090 万円

労働・雇用対策
●就職支援…1,659 万円
●障がいのある方の活躍推進…277 万円
●女性活躍､育児休業の促進…90 万円

農林水産業の振興
●農地などの保全管理や農業施設の長寿命化に係る
   交付金…2 億 1,842 万円
●漁港海岸の施設などの整備
　・機能保全
　…1 億 2,909 万円
●柏崎産米のブランド化推進
　…1,382 万円
●就農支援…1,275 万円

商工業の振興
●中小企業などへの融資…8 億 3,770 万円
●企業振興、立地促進…7,481 万円
●観光の振興…3,213 万円
●ぎおん柏崎まつりの開催…2,704 万円

▲柏崎市認証米
　「米山プリンセス」

一般会計は、市民サービスの提供を始めとする、行政運営の基本的な経費を経理する会計です。

福祉
約122億円

26.6％

借金の返済
約56億円
12.2%

道路・橋
などの

まちづくり
約57億円
12.5%

行政の運営
約63億円
13.7%

議会の運営
約3億円　0.6%

学校・生涯学習や
スポーツ

約51億円　11.0%

保健・医療や環境衛生
約28億円　6.1%

労働・雇用対策
約18億円　4.0%
消防・防災

約27億円　5.8%

商工業の振興　
約16億円　3.5%

農林水産業の振興
約18億円　3.9%

災害復旧
約3千万円　0.1%

合　計
約 458 億円
市民 1人当たり
約 56万円

歳入　479 億 8,183 万円

歳出　458 億 2,279 万円

令和元（2019）年度は平成 30（2018）年度に比べ、
歳入歳出ともに大きく減少しました。主な理由はガス
事業の売却に伴う歳入歳出が無くなったためです。
平成 30（2018）年度はガス事業清算特別会計から
64 億 1,959 万円を収入し、そのうち 46 億 1,959 万
円を積み立てました。残りの18億円は一般財源とし、
市民サービスに活用しました。

　　歳入総額　　　　　　　 歳出総額　　　    　歳入歳出差引額
479 億 8,183 万円　ー　458 億 2,279 万円　=   21 億 5,904 万円

　　 歳入歳出差引額　 令和 2（2020）年度への繰越財源　　 実質収支額
21 億 5,904 万円　ー　3 億 819 万円　=   18 億 5,085 万円

▲建設中の柏崎市役所新庁舎

▲ぎおん柏崎まつり海の大花火大会▲小学校の給食

市税の内訳

　自主財源　
約239億円 49.8％

　依存財源　
約241億円 

50.2％
県支出金
約37億円

7.7％

市税
約154億円

32.1％

諸収入
約32億円6.7％

地方交付税
約70億円
14.6％

市債
  約43億円　

9.0％

国庫支出金
約50億円
 10.4％

合　計
約 480 億円
市民 1人当たり
約 58万円

その他
約57億円
11.9％

繰入金
約16億円

3.3％

繰越金
約21億円4.3％

市民税
約48億円

9.9％

その他の税
約17億円

3.4％

固定資産税
約90億円
18.7％
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令和元（2019）年度決算の概要をお知らせします

一般会計の歳出（支出）は、平成 30（2018）
年度に比べて 51 億 4,944 万円減少しました。
歳出が減少した主な理由は、ガス事業の売却
によるもののほか、中越沖地震復旧のために
借り入れた借金の返済の一部が終わり、返済
のための支出が減少したためです。
歳出を目的別に分類すると、子育て支援や高
齢者医療費などの福祉、行政の運営、道路・
橋などのまちづくり、借金の返済の順に多く
使われました。

一般会計
問財政管理課　☎21・2364　℻23・5116

１

一般会計の歳入（収入）総額は
平成 30（2018）年度に比べて
50 億 7,465 万円減少しました。
●繰入金の減
　（前年度比△52 億 6,516 万円）
●国庫支出金の増
　（前年度比＋7 億 9,015 万円）
●諸収入の減
　（前年度比△4 億 7,763 万円）
●地方交付税の減
　（前年度比△４億 6,118 万円）

一般会計で行った
主な事業

福祉
●私立保育園の運営費への補助…11 億 9,369 万円
●児童扶養手当の給付…3 億 1,343 万円
●児童クラブの管理運営…1 億 6,491 万円
●養護老人ホームなどの入所措置の委託…1 億 5,272 万円

行政の運営
●新庁舎の建設…16 億 9,170 万円
●コミュニティ協議会への補助…1 億 4,814 万円
●路線バスの確保…1 億 3,036 万円
●シティセールスの推進…1,711 万円

道路・橋などのまちづくり
●道路の改良…6 億 1,493 万円
●橋りょうの修繕…2 億 2,227 万円
●市営松波町住宅の改修…1 億 4,309 万円
●公園の整備…6,213 万円

学校・生涯学習やスポーツ
●小・中学校の校舎､グラウンドの改修と空調設備の設置
　…16 億 8,363 万円
●体育施設の管理運営…3 億 4,250 万円
●学校給食の運営…3 億 1,862 万円
●小・中学校に指導補助員の配置…8,680 万円

２ 保健・医療や環境衛生
●ごみ収集の委託…2 億 28 万円
●妊産婦および子どもの医療費助成…1億7,910万円
●予防接種の実施…1 億 1,931 万円
●がん検診費の助成…1 億 191 万円

消防・防災
●防災システムの整備…9 億 1,901 万円
●消防車両の更新…1 億 7,428 万円
●防火水槽の整備…3,333 万円
●消防団車両の更新…2,090 万円

労働・雇用対策
●就職支援…1,659 万円
●障がいのある方の活躍推進…277 万円
●女性活躍､育児休業の促進…90 万円

農林水産業の振興
●農地などの保全管理や農業施設の長寿命化に係る
   交付金…2 億 1,842 万円
●漁港海岸の施設などの整備
　・機能保全
　…1 億 2,909 万円
●柏崎産米のブランド化推進
　…1,382 万円
●就農支援…1,275 万円

商工業の振興
●中小企業などへの融資…8 億 3,770 万円
●企業振興、立地促進…7,481 万円
●観光の振興…3,213 万円
●ぎおん柏崎まつりの開催…2,704 万円

▲柏崎市認証米
　「米山プリンセス」

一般会計は、市民サービスの提供を始めとする、行政運営の基本的な経費を経理する会計です。

福祉
約122億円

26.6％

借金の返済
約56億円
12.2%

道路・橋
などの

まちづくり
約57億円
12.5%

行政の運営
約63億円
13.7%

議会の運営
約3億円　0.6%

学校・生涯学習や
スポーツ

約51億円　11.0%

保健・医療や環境衛生
約28億円　6.1%

労働・雇用対策
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消防・防災
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商工業の振興　
約16億円　3.5%

農林水産業の振興
約18億円　3.9%

災害復旧
約3千万円　0.1%

合　計
約 458 億円
市民 1人当たり
約 56万円

歳入　479 億 8,183 万円

歳出　458 億 2,279 万円

令和元（2019）年度は平成 30（2018）年度に比べ、
歳入歳出ともに大きく減少しました。主な理由はガス
事業の売却に伴う歳入歳出が無くなったためです。
平成 30（2018）年度はガス事業清算特別会計から
64 億 1,959 万円を収入し、そのうち 46 億 1,959 万
円を積み立てました。残りの18億円は一般財源とし、
市民サービスに活用しました。

　　歳入総額　　　　　　　 歳出総額　　　    　歳入歳出差引額
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21 億 5,904 万円　ー　3 億 819 万円　=   18 億 5,085 万円

▲建設中の柏崎市役所新庁舎

▲ぎおん柏崎まつり海の大花火大会▲小学校の給食

市税の内訳

　自主財源　
約239億円 49.8％

　依存財源　
約241億円 

50.2％
県支出金
約37億円

7.7％

市税
約154億円

32.1％

諸収入
約32億円6.7％

地方交付税
約70億円
14.6％

市債
  約43億円　

9.0％

国庫支出金
約50億円
 10.4％

合　計
約 480 億円
市民 1人当たり
約 58万円

その他
約57億円
11.9％

繰入金
約16億円

3.3％

繰越金
約21億円4.3％

市民税
約48億円
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その他の税
約17億円

3.4％

固定資産税
約90億円
18.7％
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令和元（2019）年度末現在の借金の残高は、
484 億 7,190 万円です。道路や学校・保育園
など長期間使用する公共施設の建設には、多
額の経費が必要です。借金で賄うことは、後
世代の方に公平に負担してもらう意味もあり
ます。
一方、令和元（2019）年度末現在の貯金の
残高は、161 億 418 万円です（国民健康保
険財政調整基金、介護給付費準備基金を除
く）。
基金の種類には、大幅に税収が減少した場合
や災害などの予定外の支出に備える「財政調
整基金」、借金の返済に備える「減債基金」、
施策の安定的な運営や特定の目的を達成する
ための「特定目的基金」などがあります。

借金・貯金の状況

全ての公営企業会計において資金不足は生じていません。

市は全ての指標で健全な水準を堅持しています

健全化判断比率・資金不足比率の状況

市民１人当たりの借金は約 58万 9千円
貯金は約 19万 6千円

借金・貯金の年度末残高
600

500

400

300

200

100

0

億円

借金現在高　　　貯金現在高

R元（2019）H30（2018）H27（2015） H28（2016） H29（2017）
年度

161

485

126 112
172134

522 514 495
531

特別会計
特別会計は、保険料や使用料などの特定の収入を特定の事業に充て、一般会計と分けて経理している会計です。
市は、国民健康保険事業（事業勘定・直営診療施設勘定）、後期高齢者医療、介護保険、土地取得事業、墓園事業、
の 5 つの特別会計を持っています。

公営企業は、市町村が経営する企業です。市は、水道事業、工業用水道事業、下水道事業の３つの企業会計を持っ
ています。主に、利用者から頂いている使用料で運営しています。

企業会計

454 億 5,459
305 億 3,417
149 億 2,042
153 億   683

7,251

1 億 9,434
4,543

1 億 4,891
０

258

929 億   100
817 億   786
111 億 9,314
278 億 3,105

5,964

単位（万円）

工業用水道事業
●給水件数…1 件
●年間有収水量
　…２万立方メートル

資産
負債
資本
企業債残高
純利益（当年度）

※端数処理の関係で差し引きが合わない場合があります。
●国民健康保険事業特別会計…職場の健康保険、後期高齢者医療制度に加入されている方や、生活保護を受けてい    
　る方を除く、全ての方が加入している健康保険会計
●後期高齢者医療特別会計…75 歳以上の方と 65 歳以上で一定の障がいのある方が加入する健康保険会計
●介護保険特別会計…介護が必要な高齢者などを支援するため、40 歳以上の方が加入する保険会計
●土地取得事業特別会計…公共用地の先行取得と事業実施段階での一般会計と土地開発基金との資金の移動を適正
　に経理するための会計
●墓園事業特別会計…墓園の維持管理をするための会計

歳入総額
歳出総額
差し引き

　91 億 5,504
90 億 1,159
1 億 4,346

9 億 3,048
9 億 2,980

69

92 億 5,802
89 億 8,419
2 億 7,383

2 億 2,442
2 億 2,442

0

3,426
3,077

350

国民健康保険事業 後期高齢者医療 介護保険 土地取得事業 墓園事業

水道事業 工業用水道事業 下水道事業

単位（万円）

３

４

５

６

下水道事業
●水洗化人口…73,819 人　
●水洗化世帯数…31,176 戸
●年間有収水量
　…874 万立方メートル

水道事業
●給水人口…86,593 人　
●給水戸数…42,143 戸
●年間有収水量
　…1,117 万立方メートル

区分

公営企業における資金不足比率
項目 説明

料金収入に対する資金不足額の割合 該当なし
柏崎市

20.0％
経営健全化基準

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

項目 説明

標準財政規模（※1）に対する一般会
計などの実質赤字額の割合

標準財政規模に対する全会計の
実質赤字額の割合

標準財政規模に対する一般会計などの
実質的な借入金の返済額の割合

標準財政規模に対する一般会計などの
実質的な負債の残高の割合

該当なし

該当なし

11.6％

21.6％

柏崎市 早期健全化基準

12.17％

17.17％

25.0％

350.0％

財政再生基準

20.0％

30.0％

35.0％

ー

４指標とも国の定める基準を下回り、市財政の健全性を示しています。
健全化判断比率

資金不足比率

※1：使い道が特定されず、どのような経費にも使うことができるお金を安定して得ることのできる収入の規模
のことです。
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令和元（2019）年度末現在の借金の残高は、
484 億 7,190 万円です。道路や学校・保育園
など長期間使用する公共施設の建設には、多
額の経費が必要です。借金で賄うことは、後
世代の方に公平に負担してもらう意味もあり
ます。
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整基金」、借金の返済に備える「減債基金」、
施策の安定的な運営や特定の目的を達成する
ための「特定目的基金」などがあります。

借金・貯金の状況

全ての公営企業会計において資金不足は生じていません。

市は全ての指標で健全な水準を堅持しています

健全化判断比率・資金不足比率の状況

市民１人当たりの借金は約 58万 9千円
貯金は約 19万 6千円
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の 5 つの特別会計を持っています。

公営企業は、市町村が経営する企業です。市は、水道事業、工業用水道事業、下水道事業の３つの企業会計を持っ
ています。主に、利用者から頂いている使用料で運営しています。
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●年間有収水量
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※端数処理の関係で差し引きが合わない場合があります。
●国民健康保険事業特別会計…職場の健康保険、後期高齢者医療制度に加入されている方や、生活保護を受けてい    
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●後期高齢者医療特別会計…75 歳以上の方と 65 歳以上で一定の障がいのある方が加入する健康保険会計
●介護保険特別会計…介護が必要な高齢者などを支援するため、40 歳以上の方が加入する保険会計
●土地取得事業特別会計…公共用地の先行取得と事業実施段階での一般会計と土地開発基金との資金の移動を適正
　に経理するための会計
●墓園事業特別会計…墓園の維持管理をするための会計

歳入総額
歳出総額
差し引き

　91 億 5,504
90 億 1,159
1 億 4,346

9 億 3,048
9 億 2,980

69

92 億 5,802
89 億 8,419
2 億 7,383

2 億 2,442
2 億 2,442

0

3,426
3,077

350

国民健康保険事業 後期高齢者医療 介護保険 土地取得事業 墓園事業

水道事業 工業用水道事業 下水道事業

単位（万円）

３

４

５

６

下水道事業
●水洗化人口…73,819 人　
●水洗化世帯数…31,176 戸
●年間有収水量
　…874 万立方メートル

水道事業
●給水人口…86,593 人　
●給水戸数…42,143 戸
●年間有収水量
　…1,117 万立方メートル

区分

公営企業における資金不足比率
項目 説明

料金収入に対する資金不足額の割合 該当なし
柏崎市

20.0％
経営健全化基準

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

項目 説明

標準財政規模（※1）に対する一般会
計などの実質赤字額の割合

標準財政規模に対する全会計の
実質赤字額の割合

標準財政規模に対する一般会計などの
実質的な借入金の返済額の割合

標準財政規模に対する一般会計などの
実質的な負債の残高の割合

該当なし

該当なし

11.6％

21.6％

柏崎市 早期健全化基準

12.17％

17.17％

25.0％

350.0％

財政再生基準

20.0％

30.0％

35.0％

ー

４指標とも国の定める基準を下回り、市財政の健全性を示しています。
健全化判断比率

資金不足比率

※1：使い道が特定されず、どのような経費にも使うことができるお金を安定して得ることのできる収入の規模
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■電源立地地域対策交付金　　　　　3 億 8,678 万円
　消防署運営事業　　　　　　　　　3 億 3,678 万円
　図書館管理運営事業　　　　　　　　　5,000 万円

■大規模発電用施設立地地域振興事業県補助金　1 億 5,000 万円
　体育施設管理運営事業　　　　　　　　8,500 万円
　地域コミュニティ活動推進事業　　　　5,700 万円
　博物館運営事業          　　　　　　　　  800 万円

■原子力発電施設立地市町村振興交付金　　5 億 6,053 万円
　総合体育館整備事業   　　　　　　1 億 4,103 万円
　ごみ処理施設整備事業   　　　　　1 億 2,000 万円
　道路新設改良事業　　　　　　　　1 億 2,000 万円
   その他事業　　　　　　　　　　　1 億 7,950 万円

■広報調査等交付金  　　　　　　　　　　　　 1,561 万円
　原子力広報･調査費     　　　　　　　　1,561 万円

柏崎刈羽原子力発電所の立地による主な財源は、市税（固
定資産税・法人市民税・使用済核燃料税）と国や県からの
交付金です。国や県からの交付金は、電源地域の振興など
の目的で交付されています。
令和元（2019）年度の交付金と使用済核燃料税の金額、
充当事業は次の通りです。
※令和元（2019）年度の使用済核燃料税は、法定外目的
税であり、使途を明確にする必要がある税金です。

義務的経費（人件費・扶助費・公債費）などの
経常的に掛かる経費が経常的な収入に対し、ど
のくらいの割合を占めているか示したものが経
常収支比率です。経常収支比率が低いほど、財
政の弾力性・自由度があります。市の経常収支
比率は 93.7％です。
平成 30（2018）年度と比較すると改善してい
ます。引き続き義務的経費の削減に努めます。

（県内 20 市平均 93.2％）

実質公債費比率が高いほど、市の収入における
借金返済の割合が高く、財政の弾力性・自由度
が乏しいと言えます。市の実質公債費比率は、
中越沖地震の災害復旧に多額の借入れをしたな
どの理由で県内市町村平均との比較では高い割
合ですが、数値は年々改善しています。

（県内 20 市平均 10.4％）

財政力指数は、地方交付税（普通交付税）を配
分するための指標で、指数が小さいほど財政力
が弱く、１を下回った場合に地方交付税が交付
されます。
市の財政力指数は 0.697 です。他市に比べ発
電所立地に伴い市税の額が多いため、県内 20
市の中で 2 番目に良い数値となっています。

（県内 20 市平均 0.485）

■財政の弾力性は? 経常収支比率は93.7％

■財政の余裕は? 財政力指数は0.697

■借金返済の負担は? 実質公債費比率は11.6％

■運営的経費　　10 億 9,380 万円
●原子力関係啓発対策費　　　     　　　　　　　　　　　 
　原子力安全啓発費　　　　　　　　　　        3,852 万円
●原子力安全対策費 　　　　　　　　　　　　　　    　　

原子力防災対策事業　　                                833 万円
災害対策事業　　                                         184 万円
非常備消防職員人件費　　                             923 万円
消防団員報酬  　　                                    2,740 万円
消防団員費用弁償　　                                1,238 万円
消防車両等管理費 　　                               1,431 万円
常備消防施設管理費 　　                            5,942 万円
分団活動費                                                  937 万円
職員人件費                                      　1 億 9,474 万円

●生業安定対策費　　　　　　　　　　　  　　　　　　
企業立地事業                                            9,325 万円
商業活性化推進事業　　　                          1,046 万円
柏崎産米ブランド化推進事業　  　               1,382 万円
誘客宣伝事業   　　　                                3,990 万円
海水浴場安全対策費    　　　                      1,348 万円

●民生安定対策費　　　　　　　
消融雪施設維持管理費 4,672 万円
除排雪経費 1 億 417 万円
交通安全施設等維持事業 3,837 万円
除雪車両管理費 2,489 万円
道路管理費 7,529 万円
病院群輪番制病院運営費 4,063 万円
医療従事者確保事業 1,170 万円
休日急患診療所運営費 3,823 万円
病院群輪番制病院設備整備補助事業 2,550 万円
東日本大震災被災者支援費 3,181 万円
東日本大震災支援経費 1 万円
風の街「こころの健康づくり」事業 521 万円

●発電所との共生　　　　　　　
環境保全事業　　　　　  　　　　　　　　　3,024 万円
産学連携支援事業　　　　　　　　　　　　　  111 万円
雇用対策事業　　　　　　　　　　　　　 　　 352 万円
浜の活力再生プラン推進事業　　　　　　　　　 60 万円
市民活動センター振興・運営事業　　　　　　3,161 万円
水球のまち柏崎推進事業　　　　　　　　　   2,211 万円
環境共生事業　　　　　　　　　　　　　　　1,563 万円

■投資的経費　　11 億 2,429 万円
●原子力安全対策費

常備消防車両整備事業　　　　　　　  　1 億 7,428 万円
常備消防資機材整備事業　　　　  　　　　　1,804 万円
消防機械器具整備事業　　　　　　　  　　　1,798 万円

●民生安定対策費　　　　
橋りょう震災対策整備事業 2,160 万円
道路改良市費事業 2,328 万円
河川改修市費事業 9,192 万円
地域安全対策施設整備事業 818 万円
施設整備事業（小学校） 4 億 413 万円
施設整備事業（中学校） 3 億 6,488 万円

■電源立地地域対策交付金　　　 　17 億 3,139 万円
　保育園運営事業　　　　　　　　　5 億 4,000 万円
　学校教育施設管理運営事業　　　　3 億 5,400 万円
　小中学校空調整備事業　　　　　　　　　　 2 億円
   元気館管理運営事業　　　　　　　1 億 8,000 万円
　その他事業　　　　　　　　　　　4 億 5,739 万円

国からの交付金 17億 3,139 万円

県からの交付金 11億 1,291 万円

使用済核燃料税

原子力発電所立地に伴う交付金などの状況
5億 7,495 万円

財政指標

以下の事業費 22億 1,809 万円に対し
5億 7,495 万円（約 26％）を充当しました。

７
実質公債費比率は着実に改善しています。経常収支比率も改善しましたが、厳しい数値で推移していることから、
行財政改革の推進により財政構造の健全化に努めます。
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※単数処理の関係で合計値が合いません。
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■電源立地地域対策交付金　　　　　3 億 8,678 万円
　消防署運営事業　　　　　　　　　3 億 3,678 万円
　図書館管理運営事業　　　　　　　　　5,000 万円

■大規模発電用施設立地地域振興事業県補助金　1 億 5,000 万円
　体育施設管理運営事業　　　　　　　　8,500 万円
　地域コミュニティ活動推進事業　　　　5,700 万円
　博物館運営事業          　　　　　　　　  800 万円

■原子力発電施設立地市町村振興交付金　　5 億 6,053 万円
　総合体育館整備事業   　　　　　　1 億 4,103 万円
　ごみ処理施設整備事業   　　　　　1 億 2,000 万円
　道路新設改良事業　　　　　　　　1 億 2,000 万円
   その他事業　　　　　　　　　　　1 億 7,950 万円

■広報調査等交付金  　　　　　　　　　　　　 1,561 万円
　原子力広報･調査費     　　　　　　　　1,561 万円

柏崎刈羽原子力発電所の立地による主な財源は、市税（固
定資産税・法人市民税・使用済核燃料税）と国や県からの
交付金です。国や県からの交付金は、電源地域の振興など
の目的で交付されています。
令和元（2019）年度の交付金と使用済核燃料税の金額、
充当事業は次の通りです。
※令和元（2019）年度の使用済核燃料税は、法定外目的
税であり、使途を明確にする必要がある税金です。

義務的経費（人件費・扶助費・公債費）などの
経常的に掛かる経費が経常的な収入に対し、ど
のくらいの割合を占めているか示したものが経
常収支比率です。経常収支比率が低いほど、財
政の弾力性・自由度があります。市の経常収支
比率は 93.7％です。
平成 30（2018）年度と比較すると改善してい
ます。引き続き義務的経費の削減に努めます。

（県内 20 市平均 93.2％）

実質公債費比率が高いほど、市の収入における
借金返済の割合が高く、財政の弾力性・自由度
が乏しいと言えます。市の実質公債費比率は、
中越沖地震の災害復旧に多額の借入れをしたな
どの理由で県内市町村平均との比較では高い割
合ですが、数値は年々改善しています。

（県内 20 市平均 10.4％）

財政力指数は、地方交付税（普通交付税）を配
分するための指標で、指数が小さいほど財政力
が弱く、１を下回った場合に地方交付税が交付
されます。
市の財政力指数は 0.697 です。他市に比べ発
電所立地に伴い市税の額が多いため、県内 20
市の中で 2 番目に良い数値となっています。

（県内 20 市平均 0.485）

■財政の弾力性は? 経常収支比率は93.7％

■財政の余裕は? 財政力指数は0.697

■借金返済の負担は? 実質公債費比率は11.6％

■運営的経費　　10 億 9,380 万円
●原子力関係啓発対策費　　　     　　　　　　　　　　　 
　原子力安全啓発費　　　　　　　　　　        3,852 万円
●原子力安全対策費 　　　　　　　　　　　　　　    　　

原子力防災対策事業　　                                833 万円
災害対策事業　　                                         184 万円
非常備消防職員人件費　　                             923 万円
消防団員報酬  　　                                    2,740 万円
消防団員費用弁償　　                                1,238 万円
消防車両等管理費 　　                               1,431 万円
常備消防施設管理費 　　                            5,942 万円
分団活動費                                                  937 万円
職員人件費                                      　1 億 9,474 万円

●生業安定対策費　　　　　　　　　　　  　　　　　　
企業立地事業                                            9,325 万円
商業活性化推進事業　　　                          1,046 万円
柏崎産米ブランド化推進事業　  　               1,382 万円
誘客宣伝事業   　　　                                3,990 万円
海水浴場安全対策費    　　　                      1,348 万円

●民生安定対策費　　　　　　　
消融雪施設維持管理費 4,672 万円
除排雪経費 1 億 417 万円
交通安全施設等維持事業 3,837 万円
除雪車両管理費 2,489 万円
道路管理費 7,529 万円
病院群輪番制病院運営費 4,063 万円
医療従事者確保事業 1,170 万円
休日急患診療所運営費 3,823 万円
病院群輪番制病院設備整備補助事業 2,550 万円
東日本大震災被災者支援費 3,181 万円
東日本大震災支援経費 1 万円
風の街「こころの健康づくり」事業 521 万円

●発電所との共生　　　　　　　
環境保全事業　　　　　  　　　　　　　　　3,024 万円
産学連携支援事業　　　　　　　　　　　　　  111 万円
雇用対策事業　　　　　　　　　　　　　 　　 352 万円
浜の活力再生プラン推進事業　　　　　　　　　 60 万円
市民活動センター振興・運営事業　　　　　　3,161 万円
水球のまち柏崎推進事業　　　　　　　　　   2,211 万円
環境共生事業　　　　　　　　　　　　　　　1,563 万円

■投資的経費　　11 億 2,429 万円
●原子力安全対策費

常備消防車両整備事業　　　　　　　  　1 億 7,428 万円
常備消防資機材整備事業　　　　  　　　　　1,804 万円
消防機械器具整備事業　　　　　　　  　　　1,798 万円

●民生安定対策費　　　　
橋りょう震災対策整備事業 2,160 万円
道路改良市費事業 2,328 万円
河川改修市費事業 9,192 万円
地域安全対策施設整備事業 818 万円
施設整備事業（小学校） 4 億 413 万円
施設整備事業（中学校） 3 億 6,488 万円

■電源立地地域対策交付金　　　 　17 億 3,139 万円
　保育園運営事業　　　　　　　　　5 億 4,000 万円
　学校教育施設管理運営事業　　　　3 億 5,400 万円
　小中学校空調整備事業　　　　　　　　　　 2 億円
   元気館管理運営事業　　　　　　　1 億 8,000 万円
　その他事業　　　　　　　　　　　4 億 5,739 万円

国からの交付金 17億 3,139 万円

県からの交付金 11億 1,291 万円

使用済核燃料税

原子力発電所立地に伴う交付金などの状況
5億 7,495 万円

財政指標

以下の事業費 22億 1,809 万円に対し
5億 7,495 万円（約 26％）を充当しました。

７
実質公債費比率は着実に改善しています。経常収支比率も改善しましたが、厳しい数値で推移していることから、
行財政改革の推進により財政構造の健全化に努めます。

年度

％

R1（2019）H30（2018）H29（2017）H28（2016）H27（2015）

93.793.8 95.0 94.8

89.7

92.5 92.8 93.290.0 93.0

経常収支比率 柏崎市 県内 20 市平均
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※単数処理の関係で合計値が合いません。
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健康保険が変わるときは、早めに手続きをしましょう。手続きは、市役所１階国保医療課、西山町事務所へ。

■職場の健康保険に入るとき
　国民健康保険（以下、国保）をやめる手続きをしてください。

■職場の健康保険をやめるとき
　次の①～④のいずれかの手続きをしてください。
①国保に入る
②新しい職場の健康保険に入る
③退職した職場の健康保険を任意継続する（最長２年間）
④家族が入っている健康保険の扶養になる

問国保医療課
　☎21・2210　℻24・7714

国民健康保険の届け出は忘れずに

どんないいことがあるの？
★就職・転職・引っ越しをしても、健康保険証としてずっと
　使える（市区町村への手続きは必要）
★医療機関での医療保険の資格確認がスピーディーに行える
★限度額認定証など、窓口への書類持参が不要
★過去のデータに基づく診察・薬の処方が受けられるため、
　健康管理や医療の質が向上
★確定申告の医療費控除の手続きが、　マイナポータルを通
　じて自動で入力できる

マイナンバーカー
ドが

国保の保険証とし
て

利用できるように
なります

令和3（2021）年 3
月（予定）から

職場の健康保険に入っ
たら、国保の保険証は
使っちゃダメだゴン !

ピッと
かざすだけ！

とっても
簡単！

診察券

○○病院総合受付

●ブラウザで「マイナポータル」と検索し、
　マイナポータルへアクセスする

●「健康保険証利用の申込」の
　「利用を申し込む」をクリックする

※「マイナポータルAP」は閉じてください。

●利用規約などを確認して、同意する
※併せて、マイナポータルの利用者登録が行えます。

●マイナンバーカードを読み取る
数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカードを
スマホにぴったりと当てて、読み取り開始ボタンを
押します。

マイナンバーＰＲキャラクター
マイナちゃん

今すぐ申し込み可能健康保険証の利用申し込みは、スマホからできます

まずは必要なものをチェック！
❶申込者本人のマイナンバーカード
　＋あらかじめ市区町村窓口で設定した暗証番号（数字４桁）
❷マイナンバーカード読み取り対応のスマホ
❸アプリ「マイナポータルAP」のインストール

スマホからの
アクセスは
こちら！

ここをクリック！ここをクリック！

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、手続きが必要です。

申し込み完了

STEP4

STEP2

STEP3

STEP1

マイナンバーカードを
保険証として利用する
メリット・作り方

マイナポータルAPに
対応したスマ一トフォン
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健康保険が変わるときは、早めに手続きをしましょう。手続きは、市役所１階国保医療課、西山町事務所へ。

■職場の健康保険に入るとき
　国民健康保険（以下、国保）をやめる手続きをしてください。

■職場の健康保険をやめるとき
　次の①～④のいずれかの手続きをしてください。
①国保に入る
②新しい職場の健康保険に入る
③退職した職場の健康保険を任意継続する（最長２年間）
④家族が入っている健康保険の扶養になる

問国保医療課
　☎21・2210　℻24・7714

国民健康保険の届け出は忘れずに

どんないいことがあるの？
★就職・転職・引っ越しをしても、健康保険証としてずっと
　使える（市区町村への手続きは必要）
★医療機関での医療保険の資格確認がスピーディーに行える
★限度額認定証など、窓口への書類持参が不要
★過去のデータに基づく診察・薬の処方が受けられるため、
　健康管理や医療の質が向上
★確定申告の医療費控除の手続きが、　マイナポータルを通
　じて自動で入力できる

マイナンバーカー
ドが

国保の保険証とし
て

利用できるように
なります

令和3（2021）年 3
月（予定）から

職場の健康保険に入っ
たら、国保の保険証は
使っちゃダメだゴン !

ピッと
かざすだけ！

とっても
簡単！

診察券

○○病院総合受付

●ブラウザで「マイナポータル」と検索し、
　マイナポータルへアクセスする

●「健康保険証利用の申込」の
　「利用を申し込む」をクリックする

※「マイナポータルAP」は閉じてください。

●利用規約などを確認して、同意する
※併せて、マイナポータルの利用者登録が行えます。

●マイナンバーカードを読み取る
数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカードを
スマホにぴったりと当てて、読み取り開始ボタンを
押します。

マイナンバーＰＲキャラクター
マイナちゃん

今すぐ申し込み可能健康保険証の利用申し込みは、スマホからできます

まずは必要なものをチェック！
❶申込者本人のマイナンバーカード
　＋あらかじめ市区町村窓口で設定した暗証番号（数字４桁）
❷マイナンバーカード読み取り対応のスマホ
❸アプリ「マイナポータルAP」のインストール

スマホからの
アクセスは
こちら！

ここをクリック！ここをクリック！

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、手続きが必要です。

申し込み完了

STEP4

STEP2

STEP3

STEP1

マイナンバーカードを
保険証として利用する
メリット・作り方

マイナポータルAPに
対応したスマ一トフォン

一度発信した情報は

　 絶対に消えません
　    その使い方大丈夫？　ソーシャルメディアを使う前に

一度発信した情報は

　 絶対に消えません
　    その使い方大丈夫？　ソーシャルメディアを使う前に

問人権啓発・男女共同参画室
　☎20・7605　℻24・7714

ソーシャルメディアなどで何気なく発信した一言が相手を
傷つけ、尊い命を奪ってしまうことや他人の人生を狂わせ
てしまう可能性があります。
匿名の書き込みであっても、発信者を特定することができ、
罪に問われることがあります。

ネットの向こう側にも
あなたと同じ人間がいます

新潟地方法務局　みんなの人権 110 番（全国共通人権相談ダイヤル）
☎0570・003・110　受付時間：月～金曜（祝日を除く）の 8：30～ 17：15

困ったときは一人で悩まず法務局に相談を

ソーシャルメディアを使うときは「この言葉で傷つく人はいないか」「自分の目の前に相手がいても同じこと
が言えるか」を慎重に考え、正しく利用しましょう。

発信する前に、相手のことを考えて

インターネットの発展・普及で生まれたソーシャルメディア（SNS、ブログ、掲示板など）は便利な一方、
不確かな情報や嘘も多く含まれている危険があり、人権侵害につながるケースが数多く発生しています。
正しく利用すれば温かい言葉を届けることができますが、使い方を間違えると人の心を傷つける「凶器」にも
なり、使い方次第で「加害者」にも「被害者」にもなる恐れがあります。

相談窓口

相談するときは
次の証拠を記録しておきましょう。
●該当する画面・動画を、コピーや
スクリーンショットなどで保存
●誹謗中傷の投稿があったページの
URLやアドレスを控える

●他人の悪口や差別的な内容は書き込まない
●根拠のないうわさ話は載せない
●出どころ不明の情報を安易に拡散しない
●他人の書き込みをあおる書き込みをしない

●使用する言葉に注意！　暴力的な言葉は絶対にNG！
●知り合いの連絡先や住所など個人情報を無断で載せない
●人が写っている写真や動画は勝手に掲載しない

SNSで第三者が被害者になりすまして、住所・氏名・顔写
真などを無断で掲載した。法務局による調査の結果、被害者
のプライバシーを侵害するものと認められたため、SNSの
運営会社に対し、法務局が削除要請を行い、当該アカウント
が削除された。

法務局の解決事例

11　広報かしわざき　2020.11



▲脳年齢測定

自転車に乗る4.0

掃除3.5草むしり3.5苗木を植える4.3

畑を耕す4.5
階段を
速く上る

8.8

今日からできる！ 3メッツ以上の活動

コ
ロ
ナ
禍
で
も

で
き
る
！

生
活
の
工
夫

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
自
粛
生
活
が
続
く
中
、高
齢
者
の
方
か
ら
「
し
ゃ

べ
る
人
が
い
な
く
て
張
り
合
い
が
な
い
」「
転
ん
で
入
院
し
た
」
な
ど
心
配
な
声
が
聞
か
れ

て
い
ま
す
。
長
引
く
自
粛
生
活
の
中
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
生
き
が
い
を
見
つ
け
、

自
分
ら
し
く
自
立
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
以
外
に
も
、
日
常
生
活
の
中
で
足
腰

を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
草

む
し
り
は
１
時
間
で
３
・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

歩
く
運
動
量
（
約
３
・
５
メ
ッ
ツ
）
に
相
当

し
、
安
静
時
に
比
べ
て
３
倍
の
代
謝
量
に
な

り
ま
す
。
十
分
な
体
力
を
維
持
す
る
に
は
、

３
メ
ッ
ツ
以
上
の
活
動
を
行
う
こ
と
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活
を
活

動
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
内
容…

脳
・
血
管
年
齢
と
歩
行
・
口
腔

測
定
、
体
操
体
験
。
測
定
結
果
を
基
に

運
動
・
栄
養
・
口
腔
・
も
の
忘
れ
予
防

の
秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
と
き…

11
月
27
日
㈮
の
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
、
午

後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ…

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
セ
ン
タ
ー

▼
対
象…

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方

▼
定
員…

各
回
10
人
（
先
着
）

※

介
護
予
防
事
業
（
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
、

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
、西
山
い
き
い
き
教
室
）

に
参
加
し
て
い
な
い
方
が
優
先
で
す
。

▼
申
し
込
み…

11
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
役
所
２
階
介
護

高
齢
課
へ
。

問
介
護
高
齢
課

　
☎
43
・
９
１
２
５
　
℻
21
・
４
７
０
０

②
自
宅
で
鍛
え
る

自
宅
で
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
を
行
う
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

長
引
く
自
粛
生
活
で
起
こ
る
負
の
連
鎖
（
例
）

③
生
活
の
中
で
鍛
え
る

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
参
加
者
に
聞
き
ま
し
た

自
粛
中
、何
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か
？

ま
ず
は
体
の
こ
と
を
知
り
ま
し
ょ
う

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
体
づ
く
り
を
応
援

か
ら
だ
年
齢
測
定
会

自
分
に
合
っ
た
方
法
で

足
腰
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

柏崎太郎さん（65歳）
トレーニングや地域の
ボランティアをしている

新型コロナウイルス感染症が流行

ボランティア
自粛

体育施設
利用制限

感染の不安

家でゴロゴロ

食欲、やる気が
なくなる

足腰が
弱くなり
転ぶ

柏崎コツコツ

①
外
出
し
て
鍛
え
る

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操（
転
倒
予
防
体
操
）

▼
会
場…

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
セ
ン
タ
ー

（
フ
ォ
ン
ジ
ェ
）

▼
と
き…

毎
週
月
〜
金
曜
（
土
・
日
曜
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
体
操
時
間

①
午
前
10
時
15
分
〜
11
時

②
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
15
分

③
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

④
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
15
分

※

１
８
９
カ
所
の
地
域
会
場
で
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
会
場
・
時
間
は
介
護
高
齢

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
要
申
し

込
み
）

▼
内
容…

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
使
っ
た
運

動
で
す
。
楽
に
で
き
る
運
動
か
ら
始
め
る

た
め
、
安
全
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
会
場…

ア
ク
ア
パ
ー
ク
、
コ
ツ
コ
ツ
貯

筋
体
操
セ
ン
タ
ー
、
特
養
く
じ
ら
な
み

※

申
し
込
み
方
法
、
料
金
な
ど
、
詳
細
は
介

護
高
齢
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
何
か
し
な
い
と
夜
眠
れ
な
い
か
ら
」
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

続
い
て
、
自
粛
で
体
が
弱
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
足
腰
を
鍛
え
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
で
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
映
像

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

動画配信

市
役
所
２
階
介
護
高
齢
課

で
無
料
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
手
持
ち
の
Ｃ
Ｄ

に
複
製
も
で
き
ま
す
。

体操CD

▼
放
送
局…

Ｆ
Ｍ
ピ
ッ
カ
ラ

（
76
．３
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）

▼
放
送
時
間…

月
〜
金
曜
の

午
前
10
時
〜
11
時

ラジオ

市HP、YouTube
柏崎市公式チャンネルで
配信中！ YouTube▶

ひ
け
つ

シニアの
皆さん
注目！

負の
連鎖

人と話さなくなり
ひきこもりがちに

散歩3.5

運
動

ふ
す
ま
を
開
け
、
家
の
中
を
歩
く

あ
え
て
坂
道
を
上
る

階
段
で
足
踏
み

ス
ク
ワ
ッ
ト
・
体
操

家
の
こ
と

バ
イ
ク
で
お
墓
参
り
に
行
く

草
取
り

犬
の
散
歩

お
う
ち
時
間
の
充
実

子
や
親
戚
に
電
話

畑
に
苗
を
植
え
る

マ
ス
ク
作
り

折
り
紙

ク
イ
ズ
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▲脳年齢測定

自転車に乗る4.0

掃除3.5草むしり3.5苗木を植える4.3

畑を耕す4.5
階段を
速く上る

8.8

今日からできる！ 3メッツ以上の活動

コ
ロ
ナ
禍
で
も

で
き
る
！

生
活
の
工
夫

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
自
粛
生
活
が
続
く
中
、高
齢
者
の
方
か
ら
「
し
ゃ

べ
る
人
が
い
な
く
て
張
り
合
い
が
な
い
」「
転
ん
で
入
院
し
た
」
な
ど
心
配
な
声
が
聞
か
れ

て
い
ま
す
。
長
引
く
自
粛
生
活
の
中
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
生
き
が
い
を
見
つ
け
、

自
分
ら
し
く
自
立
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
以
外
に
も
、
日
常
生
活
の
中
で
足
腰

を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
草

む
し
り
は
１
時
間
で
３
・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

歩
く
運
動
量
（
約
３
・
５
メ
ッ
ツ
）
に
相
当

し
、
安
静
時
に
比
べ
て
３
倍
の
代
謝
量
に
な

り
ま
す
。
十
分
な
体
力
を
維
持
す
る
に
は
、

３
メ
ッ
ツ
以
上
の
活
動
を
行
う
こ
と
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活
を
活

動
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
内
容…

脳
・
血
管
年
齢
と
歩
行
・
口
腔

測
定
、
体
操
体
験
。
測
定
結
果
を
基
に

運
動
・
栄
養
・
口
腔
・
も
の
忘
れ
予
防

の
秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
と
き…

11
月
27
日
㈮
の
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
、
午

後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ…

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
セ
ン
タ
ー

▼
対
象…

市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方

▼
定
員…

各
回
10
人
（
先
着
）

※

介
護
予
防
事
業
（
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
、

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
、西
山
い
き
い
き
教
室
）

に
参
加
し
て
い
な
い
方
が
優
先
で
す
。

▼
申
し
込
み…

11
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
役
所
２
階
介
護

高
齢
課
へ
。

問
介
護
高
齢
課

　
☎
43
・
９
１
２
５
　
℻
21
・
４
７
０
０

②
自
宅
で
鍛
え
る

自
宅
で
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
を
行
う
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

長
引
く
自
粛
生
活
で
起
こ
る
負
の
連
鎖
（
例
）

③
生
活
の
中
で
鍛
え
る

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
参
加
者
に
聞
き
ま
し
た

自
粛
中
、何
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か
？

ま
ず
は
体
の
こ
と
を
知
り
ま
し
ょ
う

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
体
づ
く
り
を
応
援

か
ら
だ
年
齢
測
定
会

自
分
に
合
っ
た
方
法
で

足
腰
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

柏崎太郎さん（65歳）
トレーニングや地域の
ボランティアをしている

新型コロナウイルス感染症が流行

ボランティア
自粛

体育施設
利用制限

感染の不安

家でゴロゴロ

食欲、やる気が
なくなる

足腰が
弱くなり
転ぶ

柏崎コツコツ

①
外
出
し
て
鍛
え
る

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操（
転
倒
予
防
体
操
）

▼
会
場…

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
セ
ン
タ
ー

（
フ
ォ
ン
ジ
ェ
）

▼
と
き…

毎
週
月
〜
金
曜
（
土
・
日
曜
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
体
操
時
間

①
午
前
10
時
15
分
〜
11
時

②
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
15
分

③
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

④
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
15
分

※

１
８
９
カ
所
の
地
域
会
場
で
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
会
場
・
時
間
は
介
護
高
齢

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
要
申
し

込
み
）

▼
内
容…

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
使
っ
た
運

動
で
す
。
楽
に
で
き
る
運
動
か
ら
始
め
る

た
め
、
安
全
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
会
場…

ア
ク
ア
パ
ー
ク
、
コ
ツ
コ
ツ
貯

筋
体
操
セ
ン
タ
ー
、
特
養
く
じ
ら
な
み

※

申
し
込
み
方
法
、
料
金
な
ど
、
詳
細
は
介

護
高
齢
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
何
か
し
な
い
と
夜
眠
れ
な
い
か
ら
」
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

続
い
て
、
自
粛
で
体
が
弱
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
足
腰
を
鍛
え
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
で
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
映
像

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

動画配信

市
役
所
２
階
介
護
高
齢
課

で
無
料
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
手
持
ち
の
Ｃ
Ｄ

に
複
製
も
で
き
ま
す
。

体操CD

▼
放
送
局…

Ｆ
Ｍ
ピ
ッ
カ
ラ

（
76
．３
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）

▼
放
送
時
間…

月
〜
金
曜
の

午
前
10
時
〜
11
時

ラジオ

市HP、YouTube
柏崎市公式チャンネルで
配信中！ YouTube▶

ひ
け
つ

シニアの
皆さん
注目！

負の
連鎖

人と話さなくなり
ひきこもりがちに

散歩3.5

運
動

ふ
す
ま
を
開
け
、
家
の
中
を
歩
く

あ
え
て
坂
道
を
上
る

階
段
で
足
踏
み

ス
ク
ワ
ッ
ト
・
体
操

家
の
こ
と

バ
イ
ク
で
お
墓
参
り
に
行
く

草
取
り

犬
の
散
歩

お
う
ち
時
間
の
充
実

子
や
親
戚
に
電
話

畑
に
苗
を
植
え
る

マ
ス
ク
作
り

折
り
紙

ク
イ
ズ

13　広報かしわざき　2020.11
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