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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

■
市
民
の
健
康
は
悪
化
傾
向

　
こ
こ
５
年
間
の
特
定
健
診
結
果

を
見
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿

病
の
割
合
が
増
加
傾
向
で
す
。
特

に
男
性
は
糖
尿
病
、
女
性
は
脂
質

異
常
症
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

■
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は

　動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
い
！

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
、
運
動
不
足

や
過
食
に
よ
る
体
重
増
加
が
原
因
で

す
。
増
え
す
ぎ
た
内
臓
脂
肪
か
ら
悪

玉
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
血
圧
・

血
糖
・
中
性
脂
肪
・
尿
酸
の
数
値
が

上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
数
値
が

高
め
の
状
態
が
何
年
も
続
く
と
、
全

身
の
血
管
が
傷
ん
で
、
脳
血
管
疾
患

や
心
疾
患
、
慢
性
腎
臓
病
な
ど
、
重

症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

40
〜
64
歳
で
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

原
因
の
約
９
割
は
脳
血
管
疾
患
で

す
。

　
特
に
男
性
は
、
40
歳
前
後
か
ら

体
重
が
増
加
し
、
血
圧
や
血
糖
な

ど
の
数
値
が
高
め
に
な
る
方
が
い

ま
す
。
動
脈
硬
化
を
進
め
な
い
た

■
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
で

　
ビ
ー
ル
は
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
、
日
本
酒
は
１
合
が
適
量
で

す
。
肝
臓
の
働
き
を
助
け
る
た
め

タ
ン
パ
ク
質
や
野
菜
も
一
緒
に
と

り
ま
し
ょ
う
。

■
残
業
は
、
分
食
が
お
す
す
め

　
遅
い
夕
食
は
肥
満
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
夕
方
に
お
に
ぎ
り
や
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
の
主
食
、
帰
宅

後
に
野
菜
サ
ラ
ダ
や
豆
腐
料
理
な

ど
、
あ
っ
さ
り
し
た
お
か
ず
を
食

べ
ま
し
ょ
う
。

■
健
診
を
受
け
、
治
療
は
中
断
し
な
い

　
健
診
結
果
は
体
か
ら
の
サ
イ
ン

で
す
。
毎
年
受
診
し
て
、
体
の
変

化
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
数
値
が

急
に
高
く
な
っ
た
ら
、
内
科
を
受

診
し
、
治
療
が
始
ま
っ
た
ら
、
自

己
判
断
で
中
断
し
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

問
健
康
推
進
課
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７

め
に
も
、
若
い
頃
か
ら
の
メ
タ
ボ

予
防
が
と
て
も
大
切
で
す
。

■
適
量
の
バ
ラ
ン
ス
食

　
腹
八
分
目
の
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食

事
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
基
本

で
す
。
食
事
量
や
バ
ラ
ン
ス
の
見

直
し
で
、
内
臓
脂
肪
の
減
少
が
期

待
で
き
ま
す
。

働
き
世
代
に
知
っ
て
ほ
し
い

動
脈
硬
化
の
こ
と

副菜

主菜

副菜

主食主食

食事の適量はこのくらい !

1食：ゲンコツ 2つ分

1食：片手 1つ分
1食：ご飯は、
150g ～ 250g

油料理：いずれか 1品

講
座
・
教
室

青
少
年
健
全
育
成
大
集
会

「
ネ
ッ
ト
依
存
―
子
ど
も
に
有

効
な
予
防
教
育
を
学
ぶ
」

▼
内
容
…
子
ど
も
の
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー

ム
な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
が

急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
メ

リ
ッ
ト
が
指
摘
さ
れ
る
一
方
、
長
時

間
利
用
に
よ
る
生
活
の
乱
れ
や
ネ
ッ

ト
依
存
な
ど
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
「
ネ
ッ
ト
は
ダ
メ
」
と
い
う
従

来
の
教
育
で
は
な
く
、
子
ど
も
に

ネ
ッ
ト
を
賢
く
上
手
に
利
用
さ
せ
る

た
め
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

▼
講
師
…
奥
山
沙さ

や耶
さ
ん
（
(独)
国
立

病
院
機
構
さ
い
が
た
医
療
セ
ン
タ
ー
・

看
護
師
）

▼
と
き
…
11
月
28
日
㈯
の
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
市
民
プ
ラ
ザ

�
柏
崎
市
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会
議
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冬
休
み
短
期
ス
ケ
ー
ト
教
室

▼
と
き
（
全
５
回
）
…
12
月
24
日
㈭

～
28
日
㈪

▼
と
こ
ろ
…
ア
ク
ア
パ
ー
ク

▼
定
員
…
各
30
人
（
先
着
）

◆
コ
ー
ス
（
対
象
）

①
キ
ン
ダ
ー
コ
ー
ス
（
年
中
・
年

長
）

▼
時
間
…
午
後
４
時
15
分
～
５
時

▼
受
講
料
…
２
２
５
０
円

②
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
（
小
学
生
）

▼
時
間
…
午
後
５
時
15
分
～
６
時

▼
受
講
料
…
２
千
円

※
受
講
料
の
他
に
、
毎
回
ア
イ
ス

リ
ン
ク
利
用
料
（
小
学
生
４
２
０

円
、
幼
児
無
料
）
と
貸
靴
料
（
１
足

３
２
０
円
）
が
必
要
で
す
。

▼
申
し
込
み
…
11
月
30
日
㈪
の
午
前

９
時
以
降
、
申
込
書
に
受
講
料
を
添

え
て
、
直
接
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
。

※
申
込
書
は
ア
ク
ア
パ
ー
ク
に
あ
り

ま
す
。

�
ア
ク
ア
パ
ー
ク
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・
０
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６


