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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

講
座
・
教
室

高
柳
ガ
ル
ル
の
ス
キ
ー
場

ス
キ
ー
教
室

▼
内
容
…
年
齢
別
の
２
つ
の
ス
キ
ー

教
室
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
９
日
㈯
～
２
月
23
日

㈫
㈷
の
土
・
日
曜
、
祝
日

▼
と
こ
ろ
…
高
柳
ガ
ル
ル
の
ス
キ
ー

場※
各
種
道
具
の
レ
ン
タ
ル
も
あ
り
ま

す
。

◆
ス
キ
ー
よ
う
ち
え
ん

▼
時
間
（
各
回
１
時
間
）

①
午
前
10
時

②
午
後
１
時
30
分

▼
対
象
…
５
歳
以
上
の
未
就
学
児

▼
定
員
…
各
回
10
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
千
円

◆
ス
キ
ー
講
習
会

▼
時
間
（
各
回
２
時
間
）

①
午
前
10
時

②
午
後
１
時
30
分

▼
対
象
…
小
学
生
～
大
人
（
幼
児
も

可
）

▼
定
員
…
各
回
15
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
２
５
０
０
円

※
リ
フ
ト
料
込
み
。
幼
児
は
５
０
０

円
追
加
。
①
②
両
方
参
加
で
４
千

円
。

▼
申
し
込
み
…
12
月
９
日
㈬
の
午
前

９
時
以
降
、
電
話
で
こ
ど
も
自
然
王

国
へ
。

※
積
雪
や
天
候
な
ど
に
よ
り
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
こ
ど
も
自
然
王
国
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

�
こ
ど
も
自
然
王
国

　

☎
41
・
３
３
５
５

　


41
・
３
５
１
５

手
話
講
習
会
（
初
級
）

▼
内
容
…
講
義
と
実
技
（
自
己
紹
介

な
ど
）
で
手
話
や
聴
覚
障
が
い
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
（
全
４
回
）
…
１
月
26
日
㈫

～
２
月
16
日
㈫
の
毎
週
火
曜
の
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
予
定
） 

▼
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
…
柏
崎
地
域
手
話
サ
ー
ク
ル

等
連
絡
協
議
会

▼
定
員
…
10
人
程
度
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
千
円
（
資
料
代
な
ど
）

▼
申
し
込
み
…
１
月
21
日
㈭
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
住
所
・
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号

を
記
入
）
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
〒
９
４
５
―
０
０
４
５
豊
町

３
―
59
）
へ
。

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
・
１
４
１
１

　


22
・
１
４
４
１

英
語
で
ク
ッ
キ
ン
グ

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ス
イ
ー
ツ
」

▼
内
容
…
簡
単
な
英
語
を
使
い
な
が

ら
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使
っ
た
ス
イ
ー

ツ
を
作
り
ま
す
。
日
本
語
の
サ
ポ
ー

ト
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
30
日
㈯
の
午
前
10
時

～
正
午

▼
と
こ
ろ
…
市
民
プ
ラ
ザ

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

▼
参
加
料
…
千
円

▼
定
員
…
16
人
（
抽
選
）

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い
た
け
ど
、

冬
は
天
気
が
悪
く
て
お
休
み
と
い
う

方
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
そ
ん
な
方
に
、
お
勧
め
し
た
い
の

が
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。

◆
ラ
ジ
オ
体
操
の
特
徴

①
早
歩
き
と
同
じ
く
ら
い
の
運
動
量

が
あ
る

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有
酸
素
運
動

の
全
て
の
要
素
が
含
ま
れ
て
い
る
全

身
運
動
で
す
。
ま
た
、
早
歩
き
と
ほ

ぼ
同
じ
運
動
量
の
た
め
、
ラ
ジ
オ
体

操
第
一
と
第
二
、
計
６
分
を
毎
日
続

け
る
と
、
約
９
カ
月
で
約
１
キ
ロ
グ

ラ
ム
の
体
重
減
少
が
期
待
で
き
ま

す
。

　
特
に
朝
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
継
続
す

る
と
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 問

健
康
推
進
課

　
☎
20
・
４
２
１
３

　
℻
22
・
１
０
７
７

冬
こ
そ「
ラ
ジ
オ
体
操
」に

取
り
組
み
ま
せ
ん
か

②
天
候
に
関
係
な
く
で
き
る

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ

オ
の
定
時
放
送
の
他
、
動
画
配
信
も

あ
り
ま
す
。
天
候
に
関
係
な
く
自
由

な
時
間
に
体
操
で
き
ま
す
。

③
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
椅
子
に
座
っ
て
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
転
倒
が
心
配

な
方
で
も
安
心
し
て
取
り
組
め
ま
す
。

④
音
楽
が
流
れ
る
と
自
然
に
体
が
動
く

　「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
！
」
の
声
が

掛
か
る
と
、
自
然
に
体
が
動
く
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
新
た
な
運
動
を

始
め
る
よ
り
も
、
自
然
に
取
り
組
め

ま
す
。

　
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
動
き
の
目
的
を
理
解
し
て
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
背
伸
び
の

運
動
」
な
ど
放
送
で
流
れ
る
指
導
者

の
説
明
を
よ
く
聞
き
、
動
き
を
意
識

し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

▲You Tube

市オリジナルの
ラジオ体操動画

継続
は

力なり

健
康


