
広報かしわざき　2021.3　22

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載情報を中止・延期・変更する場合があります。

め
だ
か
水
泳
教
室

▼
と
き
・
と
こ
ろ

組
月曜
火曜
水曜
金曜

土曜午前
土曜午後

日曜

　　時間　　　
16：30～17：30
16：30～17：30
17：00～18：00
17：00～18：00
11：00～12：00
13：00～14：00
9：45～10：45

会場
Ａ
Ｓ
Ａ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｓ

期間（全10回）
4/12～6/28
4/ 6～6/22
4/ 7～6/23
4/ 9～6/18
4/10～6/19
4/10～6/19
4/11～6/20

会場 :Ａ＝アクアパーク　Ｓ＝スポーツハウス▼
対
象
…
正
し
い
ク
ロ
ー
ル
で
25

メ
ー
ト
ル
を
泳
げ
な
い
小
学
生

▼
定
員
…
各
組
30
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
５
０
９
０
円

※
プ
ー
ル
利
用
料
（
ア
ク
ア
パ
ー
ク

は
１
回
２
２
０
円
、
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ

ス
は
１
回
１
６
０
円
）
が
別
途
必
要

で
す
。

▼
申
し
込
み
…
３
月
26
日
㈮
の
午
前

９
時
か
ら
各
組
初
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
、
申
込
書
に
受
講
料
を
添
え
て

直
接
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
。

※
申
し
込
み
は
一
組
の
み
可
。

※
申
込
書
は
３
月
12
日
㈮
以
降
、
ア

ク
ア
パ
ー
ク
、
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
で

配
布
し
ま
す
。

�
ア
ク
ア
パ
ー
ク

　

☎
22
・
５
５
５
５

　


22
・
０
７
６
６

イ
ベ
ン
ト

大
崎
雪
割
草
の
里
の
開
園

▼
内
容
…
約
30
万
株
の
雪
割
草
の
鑑

賞
、
雪
割
草
と
土
産
の
販
売
な
ど

▼
営
業
期
間
…
３
月
６
日
㈯
～
４
月

４
日
㈰
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分
（
休
園
日
な
し
）

▼
と
こ
ろ
…
大
崎
雪
割
草
の
里

▼
施
設
整
備
協
力
費
（
入
山
料
）
…

４
０
０
円
（
中
学
生
以
上
）

市ＨＰ
大崎雪割草の里

�
大
崎
雪
割
草
保
存
会

　

☎

47
・
４
０
５
６（
営
業
期
間
中
）

�
西
山
町
事
務
所

　

☎
47
・
４
０
０
１

　


47
・
２
９
１
９

▼
①
②
申
し
込
み…

３
月
16
日
㈫
の
午
前
９
時
以
降
、
受
講
料
を
直
接
、
総
合
体
育
館
へ

（
先
着
）
。※

３
月
16
日
㈫
の
受
け
付
け
は
、
午
後
６
時
ま
で
。

▼
注
意…
●
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

　
●
代
理
申
し
込
み
は
、
２
人
分
（
１
人
に
つ
き
１
教
室
）
ま
で
受
け
付
け
ま
す

　
●
受
講
料
の
他
に
、
毎
回
施
設
利
用
料
（
期
間
券
あ
り
）
が
必
要
で
す

総
合
体
育
館
の
各
種
教
室
（
４
〜
６
月
）

①フィットネス教室昼・夜の部、太極拳、定期教室（全10回）
※3/26 ㈮までの申し込み人数によって開催を検討します。

②ワンデイレッスン（フリーに参加できる1回コース）
▶対象…中学生以上
▶内容…詳細は、ホームページをご覧ください。

問
総
合
体
育
館

　
☎
21
・
３
７
５
１

　
℻
21
・
３
７
５
３

ＨＰ
総合体育館
スポーツ教室

3,500
3,500

3,150(全9回)
3,150(全9回)

3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500

2,000(全5回)
2,000(全5回)

3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500

期間 曜 時間 受講料（円）
ゆるやかエクササイズ（中・高齢者）  
かんたんステップ（初級）  
エンジョイエアロ（初級）  
ゆっくりエアロ 
ヨガ（午前）  
ZUMBA® （ズンバ） 
エアロ＆バランスボール 
スローステップ運動（初級）
体幹（コア）運動  
そふとエアロ（45歳以上）  
姿勢改善ピラティス 
ゆっくりエアロ
チャレンジステップ  
楽しくフラダンス  
楽しくタヒチアンダンス  
かんたんエアロ  
ボディコンディショニング  
脂肪燃焼エアロ  
ヨガ（初級）  
ステップエクササイズ  
ZUMBA® (ズンバ）①  
ZUMBA® (ズンバ）②  
ゆったりヨガ・ルーシーダットン  
太極拳（午後）　  
太極拳（夜）　  
シニアスポーツ（中・高齢者)

月
月
火
火
水
水
水
木
木
金
金
金
月
月
月
月
水
水
木
金
土
土
土
木
木
金

 4/5～6/28
 4/5～6/28
 4/6～6/29
 4/6～6/29
 4/7～6/16
 4/7～6/16
 4/7～6/30
 4/8～6/24
 4/8～6/24
 4/2～6/18
 4/2～6/4
 4/9～6/11
 4/12～6/28
 4/5～6/7
 4/12～6/14
 4/12～6/28
 4/7～6/16
 4/7～6/23
 4/8～6/17
 4/9～6/11
 4/3～6/5
 4/3～6/5
 4/10～6/26
 4/1～6/24
 4/8～6/17
 4/9～6/11

   9:50～10:50
 11:00～12:00
  9:50～10:50
 13:30～14:30

　 9:50～10:50
 11:00～12:00
 13:30～14:30

　 9:50～10:50
 11:00～12:00
 9:40～10:40

 11:00～12:00
 13:30～14:30
 18:45～19:45
 19:30～20:30
 19:30～20:30
20:00～21:00

 19:00～20:00
20:10～21:10
20:00～21:00
20:00～21:00

 18:30～19:30
20:00～21:00

 19:30～20:30
 13:30～14:30
 19:30～20:30
10:00～11:30

教室名・対象

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
　昼
の
部

定
期

太
極
拳

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
　夜
の
部

お早めに



23　広報かしわざき　2021.3

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※令和 3（2021）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

き
の
こ
の
四
季
を
見
る
会

▼
内
容
…
映
像
を
見
な
が
ら
、
キ
ノ

コ
の
正
し
い
情
報
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
…
３
月
14
日
㈰
の
午
後
１
時

30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ
…
大
洲
コ
ミ
セ
ン

▼
講
師
…
柏
崎
き
の
こ
研
究
会
会
員

▼
定
員
…
30
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
電
話
で
博
物
館
へ
。

�
博
物
館

　

☎
22
・
０
５
６
７

　


22
・
０
５
６
８

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
（
Ｕ
17
）

水
球
競
技
選
手
権
大
会

―
か
し
わ
ざ
き
潮
風
カ
ッ
プ

▼
内
容
…
17
歳
以
下
の
水
球
日
本
一

を
決
定
（
地
元
チ
ー
ム
も
参
加
）

※
開
会
式
・
閉
会
式
は
行
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、
大
会
は
無
観
客
と
し
、

YouTube

で
全
試
合
を
ラ
イ
ブ
配

信
予
定
で
す
。

◆
競
技
日
程
（
と
き
・
内
容
）

●
３
月
18
日
㈭
＝
女
子
１
回
戦
４
試

合
、
女
子
２
回
戦
４
試
合

●
３
月
19
日
㈮
＝
女
子
準
決
勝
２
試

合
、
女
子
３
位
決
定
戦
・
決
勝
戦

●
３
月
20
日
㈯
㈷
＝
男
子
１
回
戦
４

試
合
、
男
子
２
回
戦
４
試
合

●
３
月
21
日
㈰
＝
男
子
準
決
勝
２
試

合
、
男
子
３
位
決
定
戦
・
決
勝
戦

▼
と
こ
ろ
…
ア
ク
ア
パ
ー
ク

※
大
会
期
間
中
は
全
館
貸
し
切
り
。

※
組
み
合
わ
せ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
水
球
の
ま
ち
推
進
室
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

水球のまち推進室
facebook

ブルボンウォーター
ポロクラブ柏崎
YouTube

�
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
（
Ｕ
17
）
水
球

　

競
技
選
手
権
大
会
実
行
委
員
会

（
事
務
局
水
球
の
ま
ち
推
進
室
）

　

☎
41
・
４
０
２
０

　


23
・
０
８
８
１

春
休
み

こ
ど
も
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験

▼
内
容
…
一
度
体
験
し
た
ら
、
誰
も

が
好
き
に
な
る
の
が
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
。
楽
し
さ
を
体
感
し
て
く
だ
さ

い
！

▼
と
き
…
３
月
29
日
㈪　

●
午
前
の
部

①
組
＝
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

②
組
＝
午
前
11
時
～
正
午

●
午
後
の
部

①
組
＝
午
後
１
時
～
２
時

②
組
＝
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
総
合
体
育
館

▼
定
員
…
各
組
15
人
（
先
着
）

▼
対
象
…
小
学
新
２
年
生
～
６
年
生

▼
参
加
料
…
６
０
０
円

▼
申
し
込
み
…
３
月
10
日
㈬
の
午
前

９
時
以
降
、
申
込
書
に
参
加
料
を
添

え
て
、
直
接
、
総
合
体
育
館
へ
。　

※
申
込
書
は
総
合
体
育
館
に
あ
り
ま

す
。

�
総
合
体
育
館

　

☎
21
・
３
７
５
１

　


21
・
３
７
５
３

真
貝
新
一
写
真
展

▼
内
容
…
宮
川
出
身
の
報
道
写
真

家
、
真
貝
新
一
さ
ん
が
撮
影
し
た
、

昭
和
中
頃
の
柏
崎
の
写
真
を
展
示
し

ま
す
。

▼
と
き
…
３
月
31
日
㈬
～
４
月
17
日

㈯
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
は
午
後
５
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
…
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

�
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
・
２
９
２
８

　


21
・
２
９
３
６

ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
・
セ
ン

タ
ー
柏
崎　
４
月
１
日
㈭
開
館

▼
内
容
…
新
た
な
企
画
展
「
収
蔵
庫

か
ら
選
ん
だ
資
料
展　

陶
芸
家
・
梅

田
純
一
と
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
の
交

流
」
と
併
せ
て
、
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー

ン
先
生
の
業
績
や
人
柄
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

▼
開
館
時
間
…
午
前
10
時
～
午
後
５

時▼
入
館
料
…
大
人
５
０
０
円
（
４
０
０

円
）
、
中
学
生
・
高
校
生
２
０
０
円

（
１
６
０
円
）
、
小
学
生
１
０
０
円

（
80
円
）

※
（　

）
内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金
。

▼
休
館
日
…
毎
週
月
・
火
曜

�
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
・
セ
ン
タ
ー

　

柏
崎

　

☎

28
・
５
７
５
５

大だ
い
に
ち
さ
ん

日
山
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

▼
と
き
…
４
月
３
日
㈯

※
小
雨
決
行
。

▼
集
合
場
所
…
中
通
コ
ミ
セ
ン　

▼
コ
ー
ス
・
受
付
時
間

●
Ａ
コ
ー
ス
（
15
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、

矢
田
城
址
を
経
由
）
＝
午
前
７
時
45

分●
Ｂ
コ
ー
ス
（
13
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、

吉
井
集
落
を
経
由
）
＝
午
前
８
時
15

分●
Ｃ
コ
ー
ス
（
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、

曽
地
集
落
を
経
由
）
＝
午
前
９
時

※
受
付
時
間
の
15
分
後
に
出
発
。

▼
参
加
料
…
１
０
０
円

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
３
月
31
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス
を
記

入
）
で
、
中
通
コ
ミ
セ
ン
へ
。

�
中
通
コ
ミ
セ
ン

　

☎
28
・
２
０
０
２

　


28
・
２
０
０
３

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載情報を中止・延期・変更する場合があります。

史
跡
・
飯
塚
邸

新
緑
の
秋
幸
苑
と
つ
る
し
雛
か
ざ
り

▼
と
き
…
４
月
20
日
㈫
～
５
月
16
日

㈰
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
４
月
26
日
㈪
、
５
月
６
日
㈭
・
10

日
㈪
は
休
館
（
５
月
３
日
㈪
㈷
は
開

館
）
。

▼
入
場
料
…
高
校
生
以
上
４
３
０

円
、
小
・
中
学
生
２
１
０
円

◆
茶
席

▼
と
き
…
５
月
２
日
㈰
～
４
日
㈫
㈷

の
午
後
１
時
～
４
時

▼
定
員
…
各
回
30
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
５
０
０
円
（
入
場
料
別

途
、
お
菓
子
付
き
）

�
博
物
館

　

☎
22
・
０
５
６
７

　


22
・
０
５
６
８

�
史
跡
・
飯
塚
邸

　

☎

20
・
７
１
２
０

新
成
人
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き
…
５
月
３
日
㈪
㈷

▼
受
け
付
け
…
出
身
中
学
校
な
ど
に

よ
っ
て
、
開
催
時
間
が
異
な
り
ま

す
。
該
当
の
時
間
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

●
午
後
０
時
30
分
～
＝
第
二
、
松

浜
、
南
、
東
、
西
山
、
柏
崎
翔
洋
、

特
別
支
援
学
校
、
市
外
の
学
校

●
午
後
３
時
～
＝
第
一
、
第
三
、
鏡

が
沖
、
瑞
穂
、
第
五
、
北
条
、
高
柳

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ　▼
対
象
…
平
成
12
（
２
０
０
０
）
年

４
月
２
日
～
平
成
13
（
２
０
０
１
）

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼
案
内
状

●
４
月
１
日
時
点
で
市
内
に
住
所
の

あ
る
方
＝
４
月
５
日
以
降
に
、
住
民

票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
に
お
送

り
し
ま
す

●
４
月
１
日
時
点
で
市
外
に
住
所
の

あ
る
方
＝
４
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
（
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
出
身

中
学
校
を
記
入
）
で
、
文
化
・
生
涯

学
習
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
式
典
観
覧
（
観
覧
席
）

▼
対
象
…
新
成
人
の
家
族
（
抽
選
）

▼
申
し
込
み
…
４
月
16
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
式
典
観
覧
希
望
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
観
覧
対
象
中
学
校
名
を
記
入
）

で
、
文
化
・
生
涯
学
習
課
へ
。

※
同
一
の
方
が
複
数
申
し
込
む
こ
と

は
不
可
。

�
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　


22
・
２
６
３
７

　

s-plaza@
city.kashiw

aza

　
　

ki.lg.jp

▼
内
容…

人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

ど
ー
も
く
ん
・
な
な
み
ち
ゃ
ん
、
お

笑
い
ト
リ
オ
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
ポ
ケ
ッ

ト
が
繰
り
広
げ
る
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
で
す
。
さ
ら
に
ゲ
ス
ト
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
歌
の

お
ね
え
さ
ん
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
家
族

み
ん
な
で
楽
し
め
ま
す
。

▼
と
き…

４
月
11
日
㈰
の
午
後
３
時

〜
４
時
10
分
（
午
後
２
時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ…

文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ▼
申
込
期
限…

３
月
16
日
㈫
の
午
後

11
時
59
分

▼
申
し
込
み…

Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局
開
局
90
周
年
記
念

「
み
ん
な
Ｄ
Ｅ
ど
ー
も
く
ん
！
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
公
開
収
録

問
文
化
・
生
涯
学
習
課

　
☎
20
・
７
５
０
０　
℻
22
・
２
６
３
７

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局

　
☎
０
２
５
・
２
３
０
・
１
６
１
９

　
（
募
集
期
間
中
は
テ
ー
プ
案
内
）

▼
注
意

●
同
一
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
で
の
重
複

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
同
一
住

所
・
同
一
電
話
番
号
で
の
複
数
申
し

込
み
は
、
１
件
と
し
て
取
り
扱
い
ま

す●
架
空
の
応
募
者
情
報
、
応
募
者
本

人
以
外
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
で
の
申
し
込
み
不

可●
１
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入
場

整
理
券
が
必
要
で
す

●
入
力
内
容
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合

は
、
無
効
と
な
り
ま
す

●
ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
に
は
受
け

付
け
確
認
メ
ー
ル
を
送
り
ま
す

●
受
信
拒
否
設
定
な
ど
を
行
っ
て
い

る
方
は
、
あ
ら
か
じ
めnhk.jp

か

ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ
う
、

設
定
の
変
更
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
フ
リ
ー
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
で
申

し
込
ま
れ
た
場
合
は
、
こ
ち
ら
か
ら

お
送
り
す
る
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
応
募
の
際
に
い
た
だ
い
た
情
報
は
、

抽
選
結
果
の
連
絡
の
ほ
か
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
受

信
料
の
お
願
い
に
使
用
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

▼
抽
選
結
果

◆
当
選
し
た
方

入
場
整
理
券
（
１
枚
で
４
人
入
場
可
）

を
、
３
月
30
日
㈫
に
発
送
し
ま
す
。

◆
落
選
し
た
方

３
月
31
日
㈬
の
午
後
３
時
以
降
に
落

選
通
知
メ
ー
ル
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
放
送
予
定…

未
定

※

決
ま
り
次
第
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

申し込み・詳細は
こちらから

ＨＰ
NHK新潟
放送局
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※令和 3（2021）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

◆
各
イ
ベ
ン
ト
の
申
し
込
み

　
各
申
込
期
限
ま
で
に
直
接
ま
た

は
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
柏

崎
・
夢
の
森
公
園
へ
。

問
柏
崎
・
夢
の
森
公
園

　
☎
23
・
５
２
１
４

　
℻
23
・
５
１
１
３

柏
崎
・
夢
の
森
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

春
の
生
き
物
観
察
会

▼
内
容…

ギ
フ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
昆

虫
や
、
早
春
に
し
か
見
ら
れ
な

い
植
物
を
探
し
ま
す
。

▼
と
き…

４
月
10
日
㈯
の
午
前
９

時
〜
正
午

▼
対
象…

小
学
５
年
生
以
上

▼
定
員…

15
人
（
先
着
）

▼
参
加
料…

５
０
０
円

▼
申
込
期
限…

４
月
７
日
㈬

森
づ
く
り
活
動

―

里
山
景
観
大
作
戦

▼
内
容…

森
の
中
の
落
ち
葉
を
か
い

て
環
境
整
備
を
し
ま
す
。
キ
ノ
コ

の
コ
マ
う
ち
体
験
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き…
４
月
10
日
㈯
の
午
前
９

時
〜
11
時
30
分

▼
対
象…

18
歳
以
上
ま
た
は
親
子

▼
定
員…

40
人
（
先
着
）

▼
申
込
期
限…

４
月
５
日
㈪

か
ん
た
ん
摘
み
草
料
理

▼
内
容…

庭
や
道
端
で
見
掛
け
る

野
草
を
中
心
に
し
た
料
理
を
紹

介
し
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
手
ま
り

寿
司
な
ど
春
の
ラ
ン
チ
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き…

４
月
18
日
㈰
の
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
30
分

▼
対
象…

18
歳
以
上

▼
定
員…

12
人
（
先
着
）

▼
参
加
料…

４
千
円

▼
申
込
期
限…

４
月
11
日
㈰

ガ
ー
デ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
内
容…

冬
越
し
し
た
ハ
ー
ブ
苗

の
植
え
戻
し
作
業
を
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
、
レ
モ
ン
グ
ラ
ス

の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
と
き…

４
月
19
日
㈪
の
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
対
象…

18
歳
以
上
ま
た
は
親
子

▼
定
員…

11
人
（
先
着
）

▼
申
込
期
限…

４
月
18
日
㈰

ゆ
め
の
森
の
よ
う
ち
え
ん

２
０
２
１
・
夏

▼
内
容…

自
然
学
校
を
ベ
ー
ス
に

し
た
幼
児
期
の
自
然
体
験
講
座

で
す
。
待
つ
・
見
守
る
視
点
を

大
切
に
、
ゆ
っ
た
り
森
で
過
ご

し
、
自
然
遊
び
や
簡
単
な
親
子

ア
ウ
ト
ド
ア
も
学
べ
ま
す
。

▼
と
き…

５
月
13
日
㈭
・
27
日

㈭
、
６
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
、

７
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
㈷
の
午

前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
対
象…

４
月
１
日
現
在
で
３
歳
以

下
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員…

12
組
（
先
着
）

▼
参
加
料…

各
回
２
千
円

※

初
回
は
基
本
料
金
を
追
加
で
２
千
円
。

▼
申
込
期
限…

５
月
６
日
㈭


