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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

防
衛
省
自
衛
隊
の
幹
部
候
補
生
・

一
般
曹
候
補
生
を
募
集

▼
受
付
期
限

①
一
般
幹
部
候
補
生
＝
４
月
28
日

㈬
、
６
月
18
日
㈮
の
２
回

②
一
般
曹
候
補
生
＝
５
月
11
日
㈫

▼
試
験
日
・
受
験
資
格
…
申
し
込
み

募
集
要
項
ま
た
は
、
自
衛
隊
新
潟
地

方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
は
、
自
衛
隊

柏
崎
地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

自衛隊新潟地方
協力本部

�
自
衛
隊
柏
崎
地
域
事
務
所

　

☎

24
・
３
０
０
０

職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募
集

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

【
中
高
年
齢
者
向
け
コ
ー
ス
】

▼
内
容
…
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
使

い
方
、
就
職
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
な
ど
を
習
得
し
ま
す
。

▼
と
き
…
５
月
21
日
㈮
～
９
月
17
日

㈮
の
午
前
９
時
～
午
後
３
時
40
分

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

▼
と
こ
ろ
…
新
潟
産
業
大
学
Ｂ
号
館

▼
対
象
…
お
お
む
ね
45
歳
以
上
の
求

職
者

▼
受
講
料
…
無
料
（
教
材
費
な
ど

２
万
５
４
４
０
円
）

▼
定
員
…
12
人
（
選
考
）

▼
選
考
方
法
…
筆
記
試
験
（
一
般
教

養
）

▼
申
し
込
み
…
４
月
30
日
㈮
ま
で
に

直
接
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
崎
へ
。

�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
崎

　

☎
23
・
２
１
４
０

　


22
・
９
９
３
２

柏
崎
マ
リ
ー
ナ

海
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

▼
内
容
…
四
季
折
々
の
柏
崎
の
海
の

風
景
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

▼
応
募
期
限
…
11
月
23
日
㈫
㈷

▼
応
募
方
法
…
募
集
要
項
を
確
認
の

上
、
応
募
用
紙
と
写
真
を
直
接
、
柏

崎
マ
リ
ー
ナ
へ
。
募
集
要
項
と
応
募

用
紙
は
、
市
役
所
３
階
商
業
観
光
課

に
あ
る
他
、
柏
崎
マ
リ
ー
ナ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�
柏
崎
マ
リ
ー
ナ

　

☎
21
・
１
２
５
５

　


21
・
１
６
７
０

か
わ
ら
版

市民

①
と
き
（
活
動
日
）
②
と
こ
ろ
③
対

象
④
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無

料
）
⑤
内
容
⑥
問
い
合
わ
せ

◆
会
員
募
集

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

①
４
月
～
通
年
週
２
回
（
水
・
土

曜
）
②
白
竜
・
駅
前
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
冬
季
は
体
育
館
）
③
小
学
３
年

生
以
上
④
１
期
（
４
カ
月
）
４
千

円
、
保
険
料
８
０
０
円
（
年
間
）
⑤

基
本
技
術
と
ゲ
ー
ム
（
レ
ベ
ル
に

よ
り
大
会
参
加
あ
り
）
⑥
柏
崎
市

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
（
佐
藤
）
☎

０
９
０
・
５
２
１
１
・
６
２
４
３

柏
崎
弓
道
連
盟　
弓
道
教
室

①
５
月
11
日
㈫
～
７
月
の
火
・
金
曜

●
午
前
の
部
＝
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
夜
の
部
＝
午
後
６
時
50
分
～
８

時
（
午
前
・
夜
の
部
共
に
全
20
回
、

定
員
各
５
人
）
②
武
道
館
③
中
学
生

以
上
④
３
千
円
（
別
途
、
武
道
館
使

用
料
が
必
要
）
⑤
５
月
７
日
㈮
ま
で

に
要
申
し
込
み
。
見
学
可
⑥
石
橋
☎

０
９
０
・
１
６
０
４
・
９
４
０
８

◆
イ
ベ
ン
ト

柏
崎
・
刈
羽
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

①
４
～
７
月
（
一
部
秋
ま
で
）
②

マ
ッ
プ
に
掲
載
。
マ
ッ
プ
は
市
内
の

コ
ミ
セ
ン
な
ど
の
公
共
施
設
・
個
人

商
店
で
無
料
配
布
③
ど
な
た
で
も
自

由
に
見
学
可
⑤
花
や
樹
木
に
親
し

み
、
各
庭
の
オ
ー
ナ
ー
や
見
学
者
の

方
々
と
交
流
を
温
め
ま
せ
ん
か
⑥
柏

崎
植
物
友
の
会
（
入
沢
）
☎
24
・

３
９
２
８

◆
市
民
か
わ
ら
版
の
掲
載
方
法

▼
対
象
…
市
民
で
組
織
す
る
団
体

が
、
市
内
の
公
共
施
設
を
使
っ
て
行

う
市
民
向
け
の
活
動
（
政
治
・
宗

教
・
営
利
を
目
的
、
ま
た
は
将
来
そ

の
可
能
性
が
あ
る
も
の
、
公
序
良
俗

に
反
す
る
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ

ん
）

▼
条
件
…
１
団
体
で
、
体
験
・
教

室
、
会
員
募
集
は
年
１
回
、
イ
ベ
ン

ト
は
年
２
回
を
限
度

▼
字
数
…
１
０
０
字
程
度
。
編
集
で

添
削
あ
り
。

▼
申
し
込
み
…
原
則
、
掲
載
希
望
月

２
カ
月
前
の
20
日
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
市

役
所
１
階
元
気
発
信
課
へ
。

▼
掲
載
…
原
則
、
先
着
順
。
誌
面
の

都
合
で
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
、
体

験
・
教
室
、
会
員
募
集
は
次
号
以

降
に
順
次
掲
載
（
イ
ベ
ン
ト
は
没

書
）
。

�
元
気
発
信
課

　

☎
21
・
２
３
１
１

　


23
・
５
１
１
２

　

koho@
city.kashiw

azaki.

　
　

lg.jp

子
育
て

お
子
さ
ん
の
就
学
に
つ
い
て
相

談
で
き
ま
す

▼
相
談
内
容
…
言
葉
や
心
身
の
発
達

に
関
す
る
不
安
や
、
小
学
校
の
教
育

内
容
・
支
援
・
学
習
環
境
な
ど

▼
対
象
…
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年

度
に
、
小
学
校
へ
就
学
予
定
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者

▼
申
し
込
み
…
保
育
園
・
幼
稚
園
で

配
付
さ
れ
た
申
込
書
を
直
接
、
在
籍

し
て
い
る
保
育
園
・
幼
稚
園
へ
。

※
お
子
さ
ん
が
保
育
園
・
幼
稚
園
に

在
籍
し
て
い
な
い
場
合
は
、
学
校
教

育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
日
時
な
ど
は
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

�
学
校
教
育
課

　

☎
21
・
２
３
６
６

　


23
・
０
８
８
１
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

市
民
か
わ
ら
版

募
　集

子
育
て

制
度
・
く
ら
し

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

5 月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程

問子育て支援課　
　☎20・4215　℻20・4201

▶ところ…健康管理センター
▶予約受付…月～金曜の 8:30 ～ 17:15
　　　　　　※祝日を除く。

ＨＰ
すくすくネット
かしわざき

市ＨＰ
子どもの健診
学級

子育て情報の
動画も配信中

♦乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ（１
歳６カ月児歯科のみ）　

※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
※生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、16日
以降のお子さんは後半に受診してください。

♦２歳児子育てと歯科相談（要電話予約）
▶内容…ふれあい遊びの紹介、口の中のことや子育ての相談
▶とき…18 ㈫の 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…平成 31（2019）年 4月
▶定員…15 組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…4/19 ㈪～ 5/13 ㈭

令和 3（2021）年 1月
令和 2（2020）年 7月
令和元（2019）年 10月
令和元（2019）年 9月
平成 30（2018）年2月

4カ月児
10カ月児
1歳 6カ月児
1歳 6カ月児歯科
3歳児（内科・歯科）

18㈫
6㈭
11㈫
12㈬
13㈭

27 ㈭
20 ㈭
25 ㈫
26 ㈬
19 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

♦新型コロナウイルス感染症対策のお願い
　●ご自宅での検温（参加者全員）
　●マスクの着用（2歳未満児を除く）
　●入館前の手指消毒
　●内履きの持参（必要な方のみ。備え
　　付けスリッパの使用を控えています）
　※お子さん 1人につき、
　　保護者 1人での参加にご協力ください。

♦出産前のパパママセミナー（要電話予約）
▶内容…妊娠中の過ごし方や父親の役割など、
　情報提供や体験をします。
▶とき…13：15 ～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶持ち物…母子健康手帳

妊娠 6・7カ月の妊婦
妊娠 7～9カ月の妊婦と夫

対象 申込期間日 定員
19 ㈬
8㈯

15人
15組

♦すくすく広場（要電話予約）
▶内容…成長に応じた食事や遊びの話、子育て相談
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶定員…各 20組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

２カ月児
５カ月児
12カ月児

対象
令和 3（2021）年 3月
令和 2（2020）年 12月
令和 2（2020）年 5月

対象誕生月 日
21 ㈮
14 ㈮
13 ㈭

4/21 ㈬～ 5/18 ㈫
4/14 ㈬～ 5/11 ㈫
4/13 ㈫～ 5/10 ㈪

申込期間対象

4/19 ㈪～ 5/14 ㈮
4/8 ㈭～ 30㈮

子
育
て
キ
ラ
キ
ラ
講
座

「
簡
単
離
乳
食
の
進
め
方
」

▼
内
容…

離
乳
開
始
か
ら
完
了
ま
で

の
食
事
を
学
び
ま
す
。
食
事
サ
ン

プ
ル
の
展
示
が
あ
り
、
質
問
も
で

き
ま
す
。

▼
講
師…

市
栄
養
士

▼
と
き…

５
月
13
日
㈭
の
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

▼
対
象…

１
歳
６
カ
月
く
ら
い
ま
で

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

　※

保
護
者
の
み
の
参
加
も
可
。

５
月
の
元
気
館
子
育
て
講
座
・
イ
ベ
ン
ト

問
保
育
課
　
☎
47
・
７
７
８
５
　
℻
20
・
４
２
０
１

▼
と
こ
ろ…

元
気
館

▼
定
員…

35
組
程
度
（
当
日
先
着
順
）※

予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

マ
ス
ク
着
用
、
検
温
、
健
康
状
態
の
確
認
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
す
く
す
く
ネ
ッ
ト
か
し
わ
ざ
き
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

親
子
で
あ
・
そ
・
ぼ
！

「
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
」

▼
内
容…

抱
っ
こ
な
ど
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
通
し
て
親
子
の
絆
を
深

め
、
子
育
て
の
ポ
イ
ン
ト
や
楽
し

み
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
講
師…

市
保
育
士

▼
と
き…

５
月
27
日
㈭
の
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

▼
対
象…

３
歳
以
下
（
未
就
園
）
の

　
お
子
さ
ん
と
保
護
者
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

４
月
１
日
か
ら

小
規
模
保
育
事
業
「
柏
崎
二
葉

幼
稚
園
・
や
ま
ざ
く
ら
保
育
園

分
園
」
を
開
始
し
ま
す

▼
小
規
模
保
育
事
業
と
は
…
家
庭
に

近
い
雰
囲
気
の
中
で
、
少
人
数
で
保

育
を
行
い
ま
す
。

▼
所
在
地
…
大
字
藤
井
８
６
６
―
16　

（
柏
崎
二
葉
幼
稚
園
か
ら
徒
歩
３

分
）

▼
対
象
…
４
月
１
日
時
点
で
０
～
２

歳
の
お
子
さ
ん
（
お
預
か
り
で
き
る

の
は
、
満
12
カ
月
以
上
か
ら
）

▼
定
員
…
12
人

▼
申
し
込
み
…
申
込
書
と
家
庭
で
保

育
が
で
き
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
な
ど
を
直
接
、
柏
崎
二
葉
幼
稚
園

へ
。
申
込
書
類
は
、
柏
崎
二
葉
幼
稚

園
・
保
育
課
（
元
気
館
）
に
あ
る

他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

▼
保
育
料
…
原
則
と
し
て
、
父
母
の

市
民
税
額
で
決
定
し
ま
す
。
給
食
費

は
保
育
料
に
含
ま
れ
ま
す
。

�
柏
崎
二
葉
幼
稚
園

（
入
園
申
し
込
み
に
つ
い
て
）

　

☎
24
・
９
０
５
０

　


21
・
４
５
５
０

�
保
育
課

（
制
度
や
保
育
料
に
つ
い
て
）

　

☎
21
・
２
２
３
３

　


22
・
１
０
７
７

健
康

令
和
３
（
２
０
２
１
）
年
度
の

健
（
検
）
診
は
５
月
か
ら
始
ま

り
ま
す

▼
内
容
…
健
（
検
）
診
を
受
け
て
体

の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

▼
申
し
込
み
…
電
話
で
健
康
推
進
課

へ
。

※
2
月
に
調
査
票
で
健
（
検
）
診
を

申
し
込
ま
れ
た
方
に
は
、
4
月
中
に

受
診
通
知
書
な
ど
を
お
送
り
し
ま

す
。

※
実
施
日
や
会
場
は
、
受
診
通
知
書

と
一
緒
に
お
送
り
す
る
地
区
日
程

表
・
5
月
に
配
布
す
る
健
（
検
）
診

日
程
表
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
は
４
月
の
日
程
は
あ
り
ま

せ
ん
。

市ＨＰ
健（検）診
日程表

�
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
１

　


22
・
１
０
７
７

問
健
康
推
進
課

　
☎
20
・
４
２
１
３
　
℻
22
・
１
０
７
７

運
動
は
大
き
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有
酸
素
運
動

の
３
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
目
的
・
効
果

１
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
（
柔
軟
体
操
）

●
運
動
前
後
に
行
う
こ
と
で
、
運
動

中
の
け
が
を
予
防
し
、
運
動
後
の

疲
労
回
復
を
早
め
ま
す

●
い
わ
ゆ
る
筋
肉
の
こ
り
（
血
行
不

良
）
を
原
因
と
し
た
、
肩
や
腰
の

痛
み
を
改
善
し
ま
す

●
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す

２
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
筋
肉
量
が
多
い
と
、
代
謝
が
上
が

り
、
脂
肪
が
た
ま
り
に
く
く
な
り

ま
す

●
体
幹
の
筋
肉
（
特
に
腹
筋
）
は
良

い
姿
勢
を
保
ち
、
腰
痛
を
予
防
し

ま
す
。
太
も
も
の
筋
肉
は
、
膝
痛

の
予
防
と
改
善
、
転
倒
を
予
防
し

ま
す

新
規
参
加
者
を
対
象
に
行
い
ま

す
。

潮
の
香
ウ
オ
ー
ク

▼
内
容…

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
体
験

▼
と
き…

４
〜
７
月
、
９
〜
11
月
の

第
３
木
曜
の
午
前
９
時
30
分
〜
11

時

※

少
雨
実
施
。
雨
天
や
天
気
予
報
で

気
温
が
高
い
（
お
お
む
ね
28
度
以

上
）
場
合
、
中
止
し
ま
す
。
実
施

の
有
無
は
、
当
日
午
前
８
時
30
分

以
降
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ…

潮
風
公
園
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
ロ
ー
ド
（
元
気
館
向
か
い
）

※

元
気
館
１
階
総
合
案
内
前
集
合
。

▼
持
ち
物…

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

動
が
で
き
る
服
装
・
履
物

体
を
動
か
し
て
健
康
づ
く
り

１２

市HP
潮の香ウオーク

市HP
メタボらず
体操体験会

３
有
酸
素
運
動
（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

自
転
車
、
水
泳
な
ど
）

●
体
の
脂
肪
、
特
に
内
臓
脂
肪
が
減

少
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
で
き

ま
す
。
少
し
汗
ば
む
く
ら
い
の
運

動
強
度
が
よ
り
効
果
的
で
す

●
近
い
所
は
歩
く
、
階
段
を
使
う
な

ど
、
日
常
生
活
の
中
で
こ
ま
め
に

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

１
日
平
均
８
千
歩
が
目
標
で
す
。

◆
運
動
教
室

運
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

メ
タ
ボ
ら
ず
体
操
体
験
会

▼
内
容…

生
活
習
慣
病
予
防
と
改
善

の
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ラ
ジ
オ
体
操
の
体
験
、
体
組
成
測

定
▼
と
き…

４
〜
９
月
の
第
４
火
曜
の

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

▼
と
こ
ろ…

元
気
館
２
階

▼
持
ち
物…

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

動
が
で
き
る
服
装

※

体
組
成
測
定
は
、
参
加
者
の
効
果

判
定
を
す
る
た
め
、
４
月
と
９
月

は
参
加
者
全
員
、そ
の
他
の
月
は
、

３


