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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

４
月
１
日
か
ら

小
規
模
保
育
事
業
「
柏
崎
二
葉

幼
稚
園
・
や
ま
ざ
く
ら
保
育
園

分
園
」
を
開
始
し
ま
す

▼
小
規
模
保
育
事
業
と
は
…
家
庭
に

近
い
雰
囲
気
の
中
で
、
少
人
数
で
保

育
を
行
い
ま
す
。

▼
所
在
地
…
大
字
藤
井
８
６
６
―
16　

（
柏
崎
二
葉
幼
稚
園
か
ら
徒
歩
３

分
）

▼
対
象
…
４
月
１
日
時
点
で
０
～
２

歳
の
お
子
さ
ん
（
お
預
か
り
で
き
る

の
は
、
満
12
カ
月
以
上
か
ら
）

▼
定
員
…
12
人

▼
申
し
込
み
…
申
込
書
と
家
庭
で
保

育
が
で
き
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
な
ど
を
直
接
、
柏
崎
二
葉
幼
稚
園

へ
。
申
込
書
類
は
、
柏
崎
二
葉
幼
稚

園
・
保
育
課
（
元
気
館
）
に
あ
る

他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

▼
保
育
料
…
原
則
と
し
て
、
父
母
の

市
民
税
額
で
決
定
し
ま
す
。
給
食
費

は
保
育
料
に
含
ま
れ
ま
す
。

�
柏
崎
二
葉
幼
稚
園

（
入
園
申
し
込
み
に
つ
い
て
）

　

☎
24
・
９
０
５
０

　


21
・
４
５
５
０

�
保
育
課

（
制
度
や
保
育
料
に
つ
い
て
）

　

☎
21
・
２
２
３
３

　


22
・
１
０
７
７

健
康

令
和
３
（
２
０
２
１
）
年
度
の

健
（
検
）
診
は
５
月
か
ら
始
ま

り
ま
す

▼
内
容
…
健
（
検
）
診
を
受
け
て
体

の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

▼
申
し
込
み
…
電
話
で
健
康
推
進
課

へ
。

※
2
月
に
調
査
票
で
健
（
検
）
診
を

申
し
込
ま
れ
た
方
に
は
、
4
月
中
に

受
診
通
知
書
な
ど
を
お
送
り
し
ま

す
。

※
実
施
日
や
会
場
は
、
受
診
通
知
書

と
一
緒
に
お
送
り
す
る
地
区
日
程

表
・
5
月
に
配
布
す
る
健
（
検
）
診

日
程
表
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
は
４
月
の
日
程
は
あ
り
ま

せ
ん
。

市ＨＰ
健（検）診
日程表

�
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
１

　


22
・
１
０
７
７

問
健
康
推
進
課

　
☎
20
・
４
２
１
３
　
℻
22
・
１
０
７
７

運
動
は
大
き
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有
酸
素
運
動

の
３
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
目
的
・
効
果

１
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
（
柔
軟
体
操
）

●
運
動
前
後
に
行
う
こ
と
で
、
運
動

中
の
け
が
を
予
防
し
、
運
動
後
の

疲
労
回
復
を
早
め
ま
す

●
い
わ
ゆ
る
筋
肉
の
こ
り
（
血
行
不

良
）
を
原
因
と
し
た
、
肩
や
腰
の

痛
み
を
改
善
し
ま
す

●
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す

２
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
筋
肉
量
が
多
い
と
、
代
謝
が
上
が

り
、
脂
肪
が
た
ま
り
に
く
く
な
り

ま
す

●
体
幹
の
筋
肉
（
特
に
腹
筋
）
は
良

い
姿
勢
を
保
ち
、
腰
痛
を
予
防
し

ま
す
。
太
も
も
の
筋
肉
は
、
膝
痛

の
予
防
と
改
善
、
転
倒
を
予
防
し

ま
す

新
規
参
加
者
を
対
象
に
行
い
ま

す
。

潮
の
香
ウ
オ
ー
ク

▼
内
容…

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
体
験

▼
と
き…

４
〜
７
月
、
９
〜
11
月
の

第
３
木
曜
の
午
前
９
時
30
分
〜
11

時

※

少
雨
実
施
。
雨
天
や
天
気
予
報
で

気
温
が
高
い
（
お
お
む
ね
28
度
以

上
）
場
合
、
中
止
し
ま
す
。
実
施

の
有
無
は
、
当
日
午
前
８
時
30
分

以
降
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ…

潮
風
公
園
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
ロ
ー
ド
（
元
気
館
向
か
い
）

※

元
気
館
１
階
総
合
案
内
前
集
合
。

▼
持
ち
物…

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

動
が
で
き
る
服
装
・
履
物

体
を
動
か
し
て
健
康
づ
く
り

１２

市HP
潮の香ウオーク

市HP
メタボらず
体操体験会

３
有
酸
素
運
動
（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

自
転
車
、
水
泳
な
ど
）

●
体
の
脂
肪
、
特
に
内
臓
脂
肪
が
減

少
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
で
き

ま
す
。
少
し
汗
ば
む
く
ら
い
の
運

動
強
度
が
よ
り
効
果
的
で
す

●
近
い
所
は
歩
く
、
階
段
を
使
う
な

ど
、
日
常
生
活
の
中
で
こ
ま
め
に

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

１
日
平
均
８
千
歩
が
目
標
で
す
。

◆
運
動
教
室

運
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

メ
タ
ボ
ら
ず
体
操
体
験
会

▼
内
容…

生
活
習
慣
病
予
防
と
改
善

の
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ラ
ジ
オ
体
操
の
体
験
、
体
組
成
測

定
▼
と
き…

４
〜
９
月
の
第
４
火
曜
の

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

▼
と
こ
ろ…

元
気
館
２
階

▼
持
ち
物…

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

動
が
で
き
る
服
装

※

体
組
成
測
定
は
、
参
加
者
の
効
果

判
定
を
す
る
た
め
、
４
月
と
９
月

は
参
加
者
全
員
、そ
の
他
の
月
は
、

３
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

医
療
・
介
護
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い

▼
内
容
…
地
域
医
療
を
上
手
に
利
用

す
る
た
め
の
情
報
を
ま
と
め
た
「
医

療
・
介
護
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
令
和
２

（
２
０
２
０
）
年
９
月
改
定
）
」
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
医
療
機
関
へ
の
受
診
や
介
護
の

相
談
を
す
る
際
、
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

市ＨＰ
医療・介護
ガイドブック

�
国
保
医
療
課

　

☎
43
・
９
１
４
１

　


24
・
７
７
１
４

講
座
・
教
室

小
学
生
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

▼
講
師
…
柏
崎
サ
ッ
カ
ー
協
会
員

▼
と
き
（
全
10
回
）
…
５
月
16
日
㈰

～
７
月
18
日
㈰
の
毎
週
日
曜
の
午
前

８
時
30
分
～
10
時

▼
と
こ
ろ
…
海
岸
公
園
運
動
広
場

（
少
年
広
場
）　

▼
参
加
料
…
３
千
円
（
保
険
料
込

み
）

▼
申
し
込
み
…
４
月
30
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
に
参
加
料
を
添
え
て
直
接
、

市
役
所
２
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
・
総

合
体
育
館
・
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
。

※
申
込
書
は
申
込
先
に
あ
る
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。

市ＨＰ
小学生サッカー
スクール

�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０

　


23
・
０
８
８
１

テ
ニ
ス
教
室

▼
と
き
…
５
月
17
日
㈪
～
６
月
21
日

㈪
の
毎
週
月
・
金
曜
の
午
後
７
時
～

９
時
（
全
10
回
）

※
６
月
14
日
㈪
を
除
く
。

▼
と
こ
ろ
…
白
竜
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト▼
対
象
…
中
学
生
以
上
の
初
心
者
・

初
級
者

▼
定
員
…
15
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
１
万
１
千
円

▼
申
し
込
み
…
４
月
19
日
㈪
の
午
前

９
時
以
降
、
申
込
書
に
受
講
料
を
添

え
て
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
。

※
申
込
書
は
ア
ク
ア
パ
ー
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
ラ
ケ
ッ
ト
・
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

�
ア
ク
ア
パ
ー
ク

　

☎
22
・
５
５
５
５

　


22
・
０
７
６
６

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

▼
内
容
…
防
火
管
理
者
の
資
格
を
取

得
す
る
た
め
の
講
習
で
す
。

▼
と
き
…
５
月
20
日
㈭
～
21
日
㈮
、

５
月
27
日
㈭
～
28
日
㈮
の
午
前
９
時

～
午
後
３
時
（
い
ず
れ
か
１
回
）

▼
と
こ
ろ
…
消
防
本
部

▼
定
員
…
各
回
30
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
３
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

※
講
習
初
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み
…
４
月
12
日
㈪
の
午
前

８
時
30
分
～
23
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
電
子
申
請
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

1 回目
講習申し込み

2回目
講習申し込み

※
電
子
申
請
を
ご
利
用
で
き
な
い
方

は
、
消
防
本
部
予
防
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
24
・
１
３
８
２

　


22
・
１
４
０
９

生
涯
学
習
地
域
人
材
バ
ン
ク
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
内
容
…
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
知
識
や

技
術
を
持
つ
講
師
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
講
師
や
登
録
分
野
な
ど
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
希
望
す
る
講
師
を
文

化
・
生
涯
学
習
課
に
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
講
師
と
の
仲
介
を
行
い

ま
す
。

▼
注
意

●
会
場
は
、
相
談
者
が
手
配
し
て
く

だ
さ
い

●
材
料
費
や
謝
礼
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
金
額
は
、
講
師
に
相
談

し
、
支
払
い
は
講
師
に
直
接
行
っ
て

く
だ
さ
い市ＨＰ

生涯学習地域
人材バンク

�
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　


22
・
２
６
３
７

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

イ
ベ
ン
ト


